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打乒乓球让我快乐作文1 我暑假每一天下午都要去总工会青少年乒乓球俱乐部打球。一点半去，七点回来，天天如此。现在，就让我来讲讲打乒乓球的乐趣吧。 一点半，我就约何祉翰坐公交车去总工会，到了那里，我们的罗总教练就会叫我们和教练或小朋友对练，打三...
打乒乓球让我快乐作文1
我暑假每一天下午都要去总工会青少年乒乓球俱乐部打球。一点半去，七点回来，天天如此。现在，就让我来讲讲打乒乓球的乐趣吧。
一点半，我就约何祉翰坐公交车去总工会，到了那里，我们的罗总教练就会叫我们和教练或小朋友对练，打三点、二点、反手、拉球、摆速、推侧，打时间，最后一名，也就是打的颗数最少的，就要罚做体能。
基本功训练完毕后，就是打比赛。一次我和何祉翰打，我发上旋球过去，他打过来，我削过去，他搓过来，擦边!幸好我眼疾手快，拉过去，竟然又擦边!你说神不神奇?
还有一次，我和打乒乓球比较凶的邓欢打，第一局，竟然打成15比13，赢了!我感到十分自豪!第二局，邓欢发上旋球，我碰过去，结果出台了，之后，我发球，他搧过来，我又搧过去，来来往往三个来回，结果，我搧出台了，9比11，输了!但这个比分我还是比较满意。第三局，也是最后一局，邓欢东打一颗西打一颗，跑也跑不赢，结果7比11，输了!但我还是十分开心!
打到五点半时，便是体能训练，绕操场跑30至50圈，跑完后就是滑鸭子步、蛙跳、滑步、交叉步、爬……做完后就像淋了一场雨一样，浑身是汗，像个名副其实的水汗人。
这就是打乒乓球的整个过程，非常有趣!希望你也来学学乒乓球，体验一下奥运冠军马琳、王皓、王励勤打乒乓球的乐趣。
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每当我看到奥运冠军张怡玲在赛场上一展英姿的时候，佩服不已，当我看到爸爸在家里对墙打乒乓球的时候，羡慕不已，真希望自己也能学会打乒乓球。
这个寒假，爸爸答应教我打乒乓球。迫不及待地拿起一个乒乓球握住就拍，也像爸爸一样对墙打。可是我一大球就从墙上反弹回来，不好，球不偏不斜地打在我的头上。“哎哟!哎哟!”我疼得直叫唤。爸爸妈妈却在一旁哈哈大笑，妈妈强忍住笑对我说：“你走都没学会，还学跑?我看你还是先学习把球放在球拍上不让它掉下来吧!：
为了能打乒乓球，我每天早早地写完作业来练习颠球。一天，两天，三天······我把自己的技术表演给爸爸看。乒乓球在我的手中忽高忽低，当乒乓球快要从球拍边缘滚下去的时候，我又猛地把球拍一低，扣人心弦。乒乓球又从边缘滚了回来。我高兴的对爸爸说：“爸爸，你看我会打乒乓球了。”爸爸笑着说：“这只是学乒乓球的第一步，我再教你颠球和对墙打吧!”于是爸爸又陆续教会了我颠球和对墙打，我别提多开心了!现在我们家常常举行比赛，我的过好几次第一呢!
爸爸几次带我去正规的球台练习，但很不方便。怎样才能是球技快速提升呢?我灵机一动，我家的茶几不是和乒乓球台差不多吗?于是我和妈妈在“球台”上打了几个回合，哈!还真是可以呢!
有一次，我带上了球拍到奶奶家，可是没有球台怎么办呢?我悻悻地放下球拍，准备去打羽毛球。我一想，羽毛球可以在天上打，乒乓球为什么不可以呢?我把球拍拿来一试，果然很好，比在球台上打还好玩呢!
小小的乒乓球给我带来了无穷的乐趣，既锻炼了身体，又陶冶了情操。
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乒乓球是一种古老的球类运动，这类运动又被称为“桌球”，乒乓球是我国的国球，我国在这方面取得了很大的成就。
久闻乒乓球大名，久见乒乓球比赛，今天总算可以好好过一把瘾了。
通过打乒乓球这件事，我明白了做什么事都要有耐心，失败并不可怕，俗话说得好：失败是成功之母。失败了，你从中吸取了教训，不就增加了一些经验吗？如果你从中没有吸取教训，就永远也不会进步，更别提成功了。
所以做任何事都要有深深的基础，不要骄傲自大，没有技巧和技能，是会一事无成的。
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在部队里，经常可以见到许多叔叔在健身房中打乒乓球。我呢?却只能傻傻地站在那儿欣赏他们打，一个人可真无聊啊!没办法，因为我不会打呀!
终于，今年7、8月份，爸爸、妈妈开始耐心地教我打乒乓球，刚学时，我觉得很难，因为手握不紧拍子，球路不熟悉，球接不住，所以我马上就厌倦了。俗话说：“万事开头难”，我总不能半途而废吧。经过思想斗争，我坚持下来了。妈妈给我讲了一些有关打乒乓球的技能和技巧，我努力练习了2至3个月，哈哈!有很大的进步，于是主动与妈妈提出比赛的要求，妈妈爽快地同意了。那时，我可来劲了，接球时，我拉打结合、左右开工、汗水直流，可还是打不过厉害的妈妈。但是，我决不灰心，从那刻起，我一有时间就去练习，没过多久，我的乒乓球技术，都快和妈妈打成平手了，我真高兴啊!
昨天晚上，我又和妈妈一起去打乒乓球了，我们又举行了一场激烈的比赛，这时的我可比前一次厉害多了，比赛开始了，我心情很平静，一点儿也不紧张，发球时，我忽远忽近，变幻莫测，终于打败了妈妈。好开心啊!
小小乒乓球，它包含了许多乐趣，许多的学问。通过学习打乒乓，我不仅锻炼了身体，还悟出了一个道理：凡事都要经过不懈的努力，才能取得成功!不是吗?
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这时，球馆的胡老板过来了，耐心给我讲了自己、张继科、马琳学球的故事，看着他那帅气的弧圈动作，我重新燃起了信心。在跟教练学球的过程中，我体会到了各种辛酸和甜蜜。练习中，教练不厌其烦地把球喂给我，我顶回去。因为打的时候是半蹲着的，而且身体略微向前倾斜，几百次的挥手、蹬腿、扭腰、抬脚，并且每次手收回时都要恢复到先前的样子，累得我腰酸背痛，气喘吁吁，汗流浃背，但忍一忍，就坚持下来了。渐渐地，我按照教练的要求，现在能把动作尽量做到位了。在和老爸对决时，在关键之时，我总能把握时机，一击必杀，小赢草根出身的老爸，我感受到了乒乓球的乐趣所在，受益无穷。
现在乒乓球就像我的小伙伴，给了我无限的能量和快乐。听着“乒乒乓乓”不倦的碰撞声，犹如欢快的音乐时刻激励着我。我想这或许就是乒乓球的乐趣吧！
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我的乐趣可是五花八门。如打乒乓球、打篮球、看书...但我最喜欢的还是打乒乓球。
两年前的一天，妈妈要教我打乒乓球。我顿时高兴得欣喜若狂，心想：哈哈！我的生活中又多了一个乐趣，我一定要学会打乒乓球！
我来到乒乓球台，不管三七二十一，拿起球拍，掏出乒乓球，向空中打去。乒乓球在天空中划过一道优美的弧线，与球桌擦肩而过，稳稳当当的落在了地上。妈妈捡起乒乓球，嬉皮笑脸的对我说：“这球不算！”“为啥？”我丈二和尚摸不着头脑，大声质问。“因为你的球应在你那边弹一下，我这边弹一下。而你？连球桌都没碰到。”妈妈漫不经心地说。“好哇，我不发威，你当我是废物！”我嘀咕着。于是，我拿出自己“打遍天下无敌手”的招术——大力猛扣。只见我拿出乒乓球，往空中一抛，在跃起来，猛地一扣。“砰”乒乓球受不了这么大的冲击，“四瓣开花”——爆了。我甩出球拍，坐在地上，嘟起小嘴，生起闷气来了。
果然，经过长时间的磨练，我的水平已经达到全年级男生第四了。
乒乓球，我爱你！
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