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人生有许多挫折，但这些挫折却能历练我们，让我们离成功越来越近。以下是本站分享的面对挫折的作文，希望能帮助到大家!　　面对挫折的作文　　蔚蓝的天空，迟早会出现一朵朵乌云，那是挫折!成功的道路，总会有一块块的绊脚石，那也是挫折!人生的跑道，也会...
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　　蔚蓝的天空，迟早会出现一朵朵乌云，那是挫折!成功的道路，总会有一块块的绊脚石，那也是挫折!人生的跑道，也会经常出现跨栏的阻碍，那还是挫折!
　　曾经，农村有两个孩子，两个孩子是一对非常好的朋友，他们也是同班同学，两位孩子的成绩都特别好，而且备受老师夸奖。有一日，他们开始考试，一位因为一晚上没睡好第二日考试时打瞌睡而没有做题，另一位却因为家中的事故，而在课堂中睡着了，当收卷时，他们一点都没写，他们很自责，也很灰心……
　　人生中难免有些事情不尽如人意，那么，面对挫折，一般情况会有两条路：一，因为害怕挫折而逃避挫折。第二条，是勇敢的面对挫折，去战胜挫折。往往第一条是比较多的人选择的，那么，选择那条路，最终的结果只能是失败。
　　故事继续：
　　那两名农村学生是这样做的：第一位觉得考试没考好，而惧怕下一回的考试，便开始无心学习，开始逃避挫折，渐渐地，他开始放纵自己，成绩也越来越差。而另一位，他认为，只是一次考试的失败而影响不了第二次考试，他也担心下一回考的也会很差，便更努力的去学习，去复习，而他的成绩也比原来的更好了。
　　这两个学生的故事告诉我们，别害怕挫折，别让挫折抓住你的死穴。应该学会面对，去面对挫折，去战胜挫折。不是让挫折掐住你的项颈，而是去掐住挫折的项颈，去抓住挫折的死穴!
　　以前也有人问我遇到挫折怎么办?我的回答是，我会选择微笑着去面对、战胜挫折。她问我为什么?我跟她说了两个农村孩子的故事，并告诉她：如果是害怕挫折，那么久永远战胜不了挫折，甚至被挫折而打败，那么，我会先选择去面对挫折，认识挫折，然后战胜挫折，尽管战胜它的多么不容易，但是我依然不会后悔，因为我知道，如果去面对挫折，迟早挫折会被你降服，但如果去逃避挫折，逃避不是永远的，新的挫折到来，也就自然而然的败在挫折手上了!我笑了，她也笑了……
　　蔚蓝的天空，也许会出现一朵朵乌云，但雨下过后，就会迎来阳光的温暖!成功的道路，也许会有一块块的绊脚石，但摔倒之后，便踩着绊脚石前进，它就是你成功路上的垫脚石!人生的跑道，也会经常出现跨栏的阻碍，要学会勇敢的迈过去，那么，即将迎来的是鲜花和掌声!
　　面对挫折的作文
　　人生的征途是漫长的。这中间，免不了大大小小的挫折，那么，面对挫折，该怎么办呢?
　　失败者说:“挫折是一把锋利的剑，在不经意时击倒我。面对它，我只能是默默地哭泣。”
　　沮丧者说:“挫折是挡在我面前的大山，多次攀爬，使我失去了信心。面对它，我只能是默默地哀叹。”
　　懦弱者说:“挫折是一间恐怖的鬼屋，在没打开门之前，那可怕的气氛就产生了。面对它，我只能是默默地离去。”
　　“哭泣”“哀叹”“离去”，这些是对待生活的正确态度吗?不，不是的。面对坎坷、曲折的人生道路，我们应带着微笑出发。
　　鲁迅先生曾说过:“伟大的胸怀，应该表现出这样的气概--用笑脸去迎接悲惨的命运，用自信的勇气来应付自己的不幸。”它准确地点明了人们对待生活应持的态度。
　　1998年，中国体操运动员桑兰参加在亚特兰大举行的奥运会，在跳马中意外摔伤，造成高位截瘫。这如同天塌地陷的灾祸，桑兰却始终能够微笑面对。她每天坚持6个小时的各种康复训练，由于她的手指没有知觉，就用肩和臂的力量带动笔尖，靠顽强的意志来书写。就这样，她仅用两个月时间便达到其他病人四个月才能达到的康复水平。更难能可贵的是，桑兰始终以幽默、乐观的态度对待自己以及身边的人，总是笑容满面地与他人交流、沟通。
　　奇迹，奇迹!一个平平常常的微笑，一种乐观的心态竟然能使一位高位截瘫的运动员，提前达到康复水平。可见，在生活的道路上，是需要微笑来陪伴的。生活道路上的失败、挫折，需要我们以微笑的心境来战胜它，以不怕困难的精神去迎接它。失败、挫折并不可怕，可怕的是你不能保持一种良好的心态，不能始终面带微笑。
　　闻名于世的发明家爱迪生，在一次试制电瓶的过程中，有人问他:“你一而再，再而三地失败，为什么还要继续做呢?”“失败?”他微笑着说，“我没有失败，我现在已经知道了5万种不成功的方法。”
　　“我没有失败。”多么铿锵有力的回答呀!多么令人敬佩呀!在他看来，失败、挫折不算什么，只要带着微笑再次出发，一切困难便不攻自破。爱迪生就是这样，在多次失败的逆境中，不但不气馁，反倒面带笑容向别人解释。他一直微笑着出发，最终走向了成功的人生之路。
　　在人生路上，我们需要保持一种良好的心境，一种正确的态度--带着微笑出发。即使遭遇了失败、挫折，也不畏惧、不沮丧，而是继续微笑着出发，那么，你一定能创造出自己的辉煌人生!
　　面对挫折的作文
　　今日的我们，已经告别了幼稚而无知的童年，迎来了充满活力的朝阳，我们已经在呵护与挫折中长大了。
　　至今回忆起刚入学的时光，依然有些留恋。虽然学校对于那时的我们来说，是新鲜的，新奇的，但看见他那高大的雄姿，又不禁对他有几分恐惧。刚入学时，我有些害怕上学，因为不习惯每节四十分钟的课，不习惯上课安安静静的教室……这对于那时的我们来说，也是一种挫折吧。然而我们都挺了过去，战胜了挫折!
　　经过了几年的努力与拼搏，我们走到了小学的尽头，我们即将小学毕业，向我们招手的是毕业考试。望着眼前即将到来的毕业考试，我们不得不去努力，去拼搏!我们要用自己最佳的状态和最充分的准备，去迎接这没有硝烟的战场。我们要攻克那些奥数题和大难度的英语题，这些都是挫折，但我们战胜了这些挫折，迎来了毕业考试的成功。
　　一次的成功并不代表永远的成功。
　　随即，我们步入了初中的大门。初中与小学可是相差甚远。在初中，我们要学会自立，自主学习，没有老师们的太多督促，一切都要学会“自己来”!这一切，都是个新的开始，新的起点。战胜小学的依赖，要适应初中独立的生活，这么大的挫折，要何时才能战胜?这一切，只能靠自己!或许，不用多久，我们就能战胜挫折，迎来光明。
　　其实，我们在挫折中成长着，看似有过多的辛酸，有太多的辛苦，但是只有战胜了挫折，才能迎来久久的芳香，久久的甜。挫折并不可怕，因为我们可以在挫折中昂首挺胸，在挫折中成长!
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