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运动让我成长作文800字1书，可以让我们变得更加聪慧；书，可以告诉我们学习与生活常识；书，就像一堆见不到底的财富，等待我们去挖掘；书；是我们的良师益友，是我们开启智慧的一把钥匙。曾经有一本书写到：“如果人生的丰富可以用色彩来比喻，书就是透射...
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书，可以让我们变得更加聪慧；书，可以告诉我们学习与生活常识；书，就像一堆见不到底的财富，等待我们去挖掘；书；是我们的良师益友，是我们开启智慧的一把钥匙。
曾经有一本书写到：“如果人生的丰富可以用色彩来比喻，书就是透射五光十色的水滴；如果世界的广阔可以用无垠来形容，书就是普照大地万物的阳光；如果一生的岁月可以用迷茫来表达，书就是使人感到模糊的雾。”那本书就是《书的财富》。不知多少年过去了，当我再翻开这本书时，这书已然破烂不堪。可是书的封皮不能**它的内容，它依然向我们证明着它文字后的魅力，依旧告诉着我们读书的重要性。
一二年级的时候，翻开这本书，觉得它枯燥乏味。三年级的时候，翻开这本书，我觉得无比深奥。但当四五年级的时候，我却不愿翻开这本书，因为我回想起这本书的内容时，就觉得这本书像棵树，忽然有了魔力，伸出了无数的树枝，把我往书里拉。也许这就是书的魅力吧！
我每天都在看书，看得很快，差不多四天看一本。我想要看更多的书，让书为我打开那美丽的景色，弹出令人如痴如醉的乐曲。让它带我去畅游全世界，书就像一艘小船，它载着我从起点慢慢悠悠地飘向这世界的每一个角落。我也曾想过让书成为我的影子，不管我走到哪里，它都会跟着我。就算是太阳露出了脸，妄想把那影子抹去，那影子也会隐形着地跟着我。
“书是人类进步的阶梯。”但是书更包含了我们的喜怒哀乐。去读更多的好书，放飞自己心的风筝。
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如果说，生活蕴藏酸甜苦辣，千回百转炼出百味，那么书何尝不是生活浓缩的`精华，也酝酿了滋味？正因如此，书香缠绕，伴随我的成长，启迪并警示着我。
辛酸与勇气并存
古老莫测的尘封预言，注定了哈利·波特跌宕起伏的少年生活。父母被****的伏地魔杀害，他的童年是在姨妈家的欺凌中度过的。尽管辛酸，他仍以惊人的勇气度过青春。日月如梭，随着同学、长辈在伏地魔的**下撒手归天，他必须一往直前，与罪行累累的伏地魔决一死战
《哈利·波特》阐述了关于爱与勇气的话题。在他惆怅辛酸的内心中，隐含着一份热血沸腾的情感勇气！我敬佩这位坚强的少年，他的精神是我成长的助力！
星星香甜的微笑
在茫茫星辰，一定有一只黄灿灿的星儿在笑，每一只星星上都有一口井，井里有清冽的泉水小王子，这个七八岁的小男孩如是说。他常和高傲娇艳的玫瑰花吵架，直到他去了许多星星上旅行，才知道“正是因为你为你的玫瑰耗费了时间，才显得她对你多么重要”。无忧无虑的小王子在这次旅行后，心灵受到冲击；但他自己的童言童语，是任何孤寂落寞都抹杀不去的。他就像自己的B612小行星，香甜地在微笑着
《小王子》这个温暖庄重的童话，予以我许多遇见苦困时的慰藉。小王子引导我的成长，也像一颗微小执着的启明星在激励着我。
追梦路上有疾苦
根鸟这个十多岁的乡村少年，打猎时捕获一只白色的鹰，鹰爪上无头无尾的求助信以及自己做的两个梦，促使他独行去寻找困在峡谷里无依无靠的女孩紫烟。饥渴和疲惫仅仅是微不足道，风餐露宿、日夜兼程也是常态。他经历过被诱拐、殴打、欺诈，吃尽苦头，结局却是竹篮打水一场空。但是，根鸟却获得了成长，获得了宝贵的人生财富。
纵然千辛万苦，坚强却不可或缺。美丽的痛苦所给予我们的经验，令人受益匪浅。这是《根鸟》教给我的另一种别样成长。
辛辣讽刺激进派
鲁迅先生的伟大众所周知，他的《呐喊》无疑是文学殿堂上耀眼的一块珍宝。想当初他不图**，只是想用麻木的阿Q、可怜的闰土、愚昧的老栓唤醒当时沉睡的人们！他呐喊，他在为人民呐喊，为国家呐喊！他鞠躬尽瘁，只想把有益的思想传播。什么写作手法能激出火花？辛辣的讽刺。一针见血，直截了当，受益极佳。
每每阅读《呐喊》，心潮澎湃；火辣辣的语言，字里行间，都饱含无奈。静读，沉思，仿佛每读一回，成长一回。
小小书页，也是一方天地。绵绵书香，伴随着我的成长。酸甜苦辣，百味浮沉，都是书香的浸润和飘散。
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“五星红旗迎风飘扬，胜利歌声多么响亮。歌唱我们亲爱的祖国，从今走向繁荣富强……”，每当听的这首《歌唱祖国》的`歌曲时，想起中国体育健儿取得辉煌成绩，心中充满的骄傲和自豪。然而老师和我们讲一个国家、一个民族身体素质的强弱，不只取决于少数优秀运动员在国际竞技中获得的奖牌，更要看每个青少年的健康体质。
我个子小，先天身体素质不足，爸爸妈妈总是鼓励我多参加体育活动，跑步、游泳、羽毛球，我每天锻炼身体，练技能，练意志，现在我比以前拥有健壮的体魄。记得这学期年级体育测试了立定跳远，我只跳了1米2，刚刚及格。回到家后，我跟爸爸妈妈说了这件事，爸爸妈妈说通过练习，达到自我进步是一件不难的事。吃过晚饭后，我穿上了鞋子，妈妈在客厅铺上了地毯，爸爸在场边做起了指导。我坚持每天练习跳远，每次都全力以赴。上周体育课又测试了立定跳远，我奋力一跃，最终成绩是1米4。尽管我的成绩和同学相比还有很大的差距，但是我特高兴。只要我坚持继续努力，一定能跳得远。
少年强则中国强，体育也让我学会了坚持和坚强，让我长大后更好的为祖国辉煌贡献自己的力量！
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我，是一个很不自信的女孩，做什么事情都不敢，简直就是一只小鸟，听到一点动静就吓逃大人背后，更别说，对老师讲话，因此我越来越胆小，。
就在有一次我好想得到了勇气，渐渐的我发现得到勇气并不难，反而越来越来简单，根本不用自己去得，其实勇气就藏在你的心灵之处。
一开始我以为勇气就像一块巨石，你越不想得到，大就会用大，你越想得到，他就会越小，其实一开始我不想得到勇气，因为我觉勇气并没有用处过了一段时间，我发现勇气很有用处，他可以让你，勇敢的拿起话筒，放出声大声讲话，勇敢的看着老师的眼睛讲话，大胆的举手发言，说错了也没关系，就是有一件事，才让我勇敢的站在讲台上讲话，并当上一个小老师。
午后，一路暖阳照在教室里，我们放下一切心事，尽情朗读。时间飞快的流逝，下课了，只剩最后一节课了，大家都很兴奋，最后一节还是体育课，我们像刚出狱的小鸟一样，奔向操场。
上课了，我们排好队伍想快速跑好步，就可以**活动。开始跑了，一组一组过去了，终于到我了，我做好姿势，听好口令，像一只鸟，跑向前，第一圈，我还很好，可到了最后一圈，我用尽了全身的力气，跑回终点，突然，“喷”的一声在我的耳边传出了一记声音，我往边上看了看，脚下突然松了，啊啊啊!鞋边的那条线松了，鞋子从我的脚上滑了下去，当时，我想逃避，但这是一场比赛，如果我中途退出，对其他人很不公*，我豁出命了，我抓起鞋子，往终点跑，到了我望着自己那双脚，很想他不是我的脚，我小心翼翼的来到校门口，来到传达室，我拨打着电话发现电话线断了，正当我没办法时，一位美丽而又温柔的阿姨，出现了，正当我绝望的时候，我鼓起勇气，向前问了问阿姨，阿姨二话不说拿出手机让我打电话，我拨打好电话，静静的等待，我望着那位阿姨远离的背影，心中充满了感激。
是她让我得到了勇气，是她让我知道了勇气到来，是她让我成长，是她帮助了我，是她……
父亲带了一双鞋，递给我，让我穿起来，此刻我想到了那位阿姨是多么的伟大。
如今，我已经五年级了，想起那件事，我的眼泪不知不觉掉了下来，我很后悔，那时为什么不记清楚那位阿姨，也许我找到她，她也忘记了我。
时间可以倒流那该多好!
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每天沐浴着晨光走进校园，迎接我的总是一个个脚步匆忙的伙伴，500步、1000步……这就是我们的“零点体育”，新的一天就从这里开启。
本学期，学校开展了一项特色运动——“零点体育”：每天到校后，背着书包围绕规定路线走二到三圈，要昂首挺胸，双臂摆动。一开始接到“圣旨”，我们都很反感：“怎么这样呀！”“还不要把人累死！”“每天一早上学就很辛苦，还要负重走，命苦啊！”同学们一个个仰天长叹。可又能怎么办呢？埋怨归埋怨，还是得服从命令。
开始一段时间，同学们走的时候眉头紧皱，回到教室累成狗，一个个苦不堪言，上课直打瞌睡。可坚持几周后，同学们一个个好像换了一个人似的，积极得很，每天早早来到学校，边走边和小伙伴说说笑笑，越走越轻松，心情好得不得了！回到教室一个个红光满面，精神倍儿棒，暗地里都夸吕校长决策英明。看来“生命在于运动”这个**真不是吹的。
另外，每周二、周四，篮球场、体育馆，各班教室等学校各个场地还有学生根据自己兴趣爱好自主选修的课程：街舞、柔道、跆拳道、轮滑、武术……任你选。我选了羽毛球。通过一学期，我学会了打高远球、杀球……每次都和同学打得不亦乐乎。下课前教练还会进行体能训练：鸭子步、蛙跳、单脚跳……虽然比较累，但却不知不觉增强了我们的体质，最近是流感高发期，但同学们一个也没有倒下。
“零点体育”，让我们精神焕发；“体育选修课程”，让我们从老式的枯燥的课堂中**，积极投身于多样化的充满趣味的运动健身之中。身为实小学子，我为每天能这样幸福地生活着而自豪！
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“世上只有妈妈好，有**孩子像块宝……”每当听到这歌声时，我就想起了我的母亲。
我的母亲是一位地地道道的农村妇女，虽然没读过几年书，但是她却知道怎么样疼爱自己的孩子。
记得上小学的时候，每天晚上，吃过晚饭，妈妈总是陪着我把家庭作业做完，才肯去睡觉。有的时候她还要检查我的`作业做的怎样，虽然，母亲不识太多字，但是我看得出来母亲的认真。
忘了有多久，母亲那充满爱的手不再轻抚我的脸庞；忘了有多久，母亲那瘦削的面容不再对我淡淡地微笑；忘了有多久，母亲怀里的那种温暖不再滋润我冬日寒冷的心灵；忘了有多久……
母亲对我的学习要求非常严格，对我学**的需求却总是尽量满足。
记得有一次，妈妈知道我非常想买一本《作文大全》，便吃过饭就去问，几次的奔波，却没有找到。我心里有点焦急了，可是妈妈说：“放心吧，书的事，”我打断了妈**话，对妈妈说：“妈妈，不如这样吧，等到这回买资料书时我自己买行吗？”妈妈笑着点了点头，“可是你和谁去呢？”妈妈接着问。“妈妈您不用担心，我和我的同学一起去，我们会注意自己的安全。”
终于，有一天，我把书买回来了，我非常的高兴，妈妈也甜蜜地笑了，当时我兴奋不已不知怎么感激妈妈才好，妈妈看了看我，说：“书买回来就好好的看一看，或许它对你的写作有帮助呢。”我答应了妈妈。
妈**爱是无私的，妈**心需要满足，在这金黄的季节里，妈妈收获应该是一个长大的我。而我长大的第一件事就是要报答妈妈，不让妈妈认为金黄的季节是凄凉的。
这个充满爱意的世界真的非常美，我快乐地发现，在我的生命 里，有一轮最鲜亮的太阳，那就是妈**爱，在妈**爱中我健康长。
“世上最无私、最伟大、最神圣的爱，就是母爱。”这是一位哲人说的，我和许多人都有同感，母爱伴我成长。
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我非常喜欢运动，运动带给我无限的快乐。有人说：“生命在于运动。”我非常赞同这句话，因为运动就像一滴滴甘露，洒我心田，伴我成长。
在我很小的时候，我就被运动深深的吸引住了，不过我当时还不知道什么是运动，只是朦胧的记忆中还残留着童年的那辆曾带给我无限欢乐的小车，那清脆的笑声，久久的回荡在我的脑海里。。。。。。
当我上小学的时候，我就非常的喜欢跑步。在学校举行运动会的时候，我跑步就拿了第一名。相继，每年的冬季长跑中，我都会参加，而且都会在前十名。
在我上五年级的时候，我不知不觉的喜欢**篮球，每天都和同学们朋友们打篮球。在我刚开始打篮球的时候，连带球都不连贯，投篮的技术也十分生疏。
当我上初中的时候，我对跑步还是恋恋不舍，所以我参加了学校的田径队，每天早上都要跑十公里，我就这样坚持了一个学期，所以我的耐力得到了很大的提升，我也就成为我们班跑步的佼佼者了。运动教会了我做什么事都要坚持不懈。
运动伴随我成长，NBA的球星们成为我的偶像，篮球自然也成为我运动生涯不可或缺的一部分。而后，我参加了篮球队，每天下午，我和球友们聚到篮球场上，站在被太阳烤的滚烫的大地上，一起跑步，蛙跳，带球变相跑，跨下运球。。。。。。汗水湿透了衣服，汗水滴入了眼睛，我们的脸都“糟蹋”的跟花猫一样。我们一丝不苟的学着教练的动作，我们一起分享着运动中的快乐，结下了浓厚的友谊。我在队里是最矮的球员，但是我并没有因此而放弃我的篮球梦，因为我深知成功没有捷径，只有努力。
我爱运动，运动使我的生活变的丰富多彩，多一份快乐，多一分自信，多一份友谊。运动会一直伴随我成长到老！
我运动，我健康，我快乐！
运动让我成长作文800字8
成长的记忆，可以说是人生回首中的新发现，离开得越久远，越是让人感觉人生的那一段清纯，新奇，丰富。
成长是欢乐的海洋。在回忆的海边，有无数的贝壳，有灰暗的，勾起一段伤心的往事；有灿烂的，使人忍俊不禁。
记得在七，八岁的时候，姑姑回来了，买了许多橙子。
妈妈把橙子放在盘子里，盛好饭，妈妈让我叫爷爷奶奶出来吃橙子，吃饭。我喊了一声，不等爷爷奶奶的到来，就先坐下，妈妈把我拉了起来，说：“薇，你是晚辈，应该等长辈都坐下，你才能坐。知道了吗？”我点点头。爷爷奶奶等长辈都坐下后，我问妈妈我坐哪里。妈妈看了笑了，我坐在了姑姑的`旁边，看到盘子里的橙子直流口水，于是，便伸出说拿了个最大的橙子，妈妈又说：“把橙子给奶奶，你想吃大的，妈妈知道。不仅仅你一个人想吃大的，我们都想吃，知道吗？你要学会谦让，尊老爱幼。”我把橙子剥好了，分成两份，一份给爷爷，一份给奶奶。然后，又剥了一个橙子，一份给爸爸，一份给妈妈。最后，又剥了一个橙子，大的给姑姑，小的给自己。
橙子，通过这件事，我明白了一个哲理。
啊！长大，其实就像是五味瓶，蕴含各种滋味；想调色盘，有着各种各色，它就等着你去尝试，等着你去体会！
——妈妈伴我成长作文5篇
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何为偶像呢?我想偶像是我心中动力的源泉，自古多少豪杰。但是随着时间的推移，他们的印象也渐渐模糊了。唯有偶像依然清晰的活在我的心中，他们就像我心中的莲花——出淤泥而不染，濯清涟而不妖。他们不仅给我以启迪，还给我前进的动力。
不羁的李白
我想如果用什么来形容李白的话，只能用“不羁”这个词。他有“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”的气魄。有“安能摧眉折腰事**，使我不得开心颜”的不屈。正因为他的才干，傲气和不屈得罪了杨贵妃才“壮志未酬”。但他仍不屈服**，如风般不可屈服不可滞留。他如春风般傲气，潇洒，不屈的风骨让我欣赏。他让我懂得无论在何种境遇下都要有一副傲骨。
淡定的昭君
那“****”的典故，大家一定知道吧!昭君美丽而淡定的神情，当画匠向她示要好处时，她瞥了一下画匠愤怒的眼睛，只是抱琵琶走到一边，似乎是理所当然。她落选了，她也只是不卑不亢的默默承受着，但是，国家需要和亲时，她无怨无悔，又一脸从荣地走出来，车离故土时，她终于落下了泪，但美丽的眸中仍闪烁着不可动摇的坚定。她让我懂得什么是淡定。
豁达的苏轼
自古以来人们都说文章要“清水出芙蓉，天然去雕饰”般质朴，却有一个人将华彩与本色融合得完美无缺——苏轼。
他不像王圭，自大而又虚伪。自以为自己文章天下第一，而实际呢?正像***在书中所说得那样：“王圭写诗作文绕来绕去都离不开‘金玉锦绣’这些字眼。
他是真正的大师，有豁达的心态，他把乐观宣扬，将被贬谪的痛苦蒸发为理性的思索，不让自己迷失在**场中。
他用他那清新而又厚重、悲壮、纯正的啸歌引领着碧波澎湃的文字潮流，为古典的海洋增添了雄浑的乐章，在时空的流转中永远都是炫目夺彩、熠熠闪光!
他让我懂得要乐观的面对一切，不能让自己迷失在**场中。
偶像，我们心中动力的源泉!让我们用知识为船，用行动为帆，用偶像为舵，满怀激情地驶向成功的彼岸!
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我从小就喜欢看电视,丰富多彩的电视节目常常使我开怀大笑,废寝忘食，看了电视大开眼界，了解到许多书本上没学到的，现实生活中没看到的大事、小事、奇事、趣事，真是丰富了头脑，增长了知识。电视它有多姿多彩的娱乐动画节目，还有让我们振奋自豪的火箭升空的精彩画面
我最喜欢卡酷动画，因为那有演很多好看的动画片，有时还逗的我开怀大笑；我最喜欢的片是《火力少年王3》，为什么我喜欢看呢？因为里面有很多故事情节，那里面的人的个个技术高超，有迪兰、李非、姚杰、郭睿等人，一开始迪兰自以为是，以为自己的沙漠之鹰是最强的，不和别人配合，后来和郭睿比试，因郭睿他一直垂死挣扎，把他的绝招“挂钩一点零”使了出来，这时出现了一只玉麒麟向迪兰冲来，迪兰只好使出“旋转倒挂”来抵挡，这时迪兰那边出现了一只沙漠之鹰向郭睿飞去，沙漠之鹰最终打败了玉麒麟，郭睿输了，但姚杰看见迪兰的绝招后想出了办法：那就是速度，姚杰想要靠速度打败迪兰，从此姚杰每天都在练习，终于姚杰和迪兰的比试到了，姚杰把他的速度提升了一半多，最后姚杰真的靠着他惊人的速度打败了迪兰，这时的迪兰很失望，但李非帮迪兰知道了什么是团队精神：就是和队友合作，互相信任，并肩作战，坚持到最后。这部《火力少年王3》讲述了团队精神和坚持到底的精神，真精彩啊！
我还喜欢科技频道报道的关于神5、神6、神7火箭发射的现场直播，这个节目连火箭升空的倒数10秒都播得清清楚楚，还有神7的详细资料：神舟七号飞船全长米，由轨道舱、返回舱和推进舱构成，神七载人飞船重达12吨。长征2F运载火箭和逃逸塔组合体整体高达米。看了电视的直播，我了解了许多关于火箭的知识，当我看到*的宇航员在太空漫步时，让我感到兴奋和自豪，*人太了不起了。
电视电视真是宝，天下大事全知道，电视就是我们的良师益友，电视能让我们开拓视野，了解****，电视让我们感到很开心、快乐。电视还有不好的一面呢：如果你看电视专看那些乱七八糟的节目的话，那就会影响学习，养成不好的行为习惯。
我已经养成了劳逸结合，合理利用时间，看一些有益的节目，电视伴我成长，真是我的好朋友。
——文学伴我成长作文5篇
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在我成长过程中，*时总会有一些事物或者是人陪伴着我们去成长，老爸就是陪伴着我成长的一个人。
老爸的陪伴是无私的，也是严厉的。老爸的陪伴是和风细雨式的，也有暴风骤雨式的。老爸的陪伴有时让我欣喜，有时又让我不高兴。所以我对老爸的陪伴既喜欢又有些埋怨。但因为老爸的`陪伴让我这十多年来感受到了温暖与无私的爱，所以我要谢谢老爸多年辛苦的陪伴。
我有一些不会的问题都会去问爸爸，爸爸也总能给出这些问题的答案，并且能给我讲解，这个问题是什么思路，怎么样才能更好的去简便运算，我听了也是恍然大悟。虽然刚开始有思路是错的，他跟我说，儿子，你看你这道题，没有做对，本来应该是乘法的，你用成了除法。
有时这些小毛病我经常出现，但是爸爸也没有批评我，而是苦口婆心的教导我，让我能够有知识，有才能了就能为我更好的学本领。
我有困难的时候，爸爸也是经常引导我：儿子，这件事你看这样做是不是可以呢？我有时候可能是不知道如何去做一件事情，就比如说小时候去扫地，等我扫到大厅这儿的时候，爸爸说，儿子，你看沙发底下没有扫到。原来还要扫沙发底下呀，我都一直以为只用扫地面**，看来其他一些遮挡的地方都需要扫了，柜子下面，有时候一些物品需要把它转移一下，再扫一扫下面的一些东西。这样家里面就会干干净净的。教我我几次后我就知道怎样才能把地扫干净了。这让我认识到了原来扫地也不是一件容易的事。
看来，无论做任何事，都需要认真并有方法才行。
*时如果我做好事情不认真，爸爸就会说，孩子，你看你*时如果认真就能做好事情，但是现在你没有认真的去做，就不能做好这件事。所以，我们做任何事，都要有个认真的态度，如果没有这个态度，是不能做好这件事的。这就是为什么你不认真的写字，就一直写不好的原因。
老爸经常教我如何审题和分析题，尤其是作文题、阅读理解题等。
“你应该去好好的做这个事情才能把这道题给做好了。理解这道题了，就能够去更好的把这道题的问题的做好。”老爸告诉我，前提是要用心并动脑思考，然后找到解题的方法。老爸的鼓励的话，我也就有了信心，不三心二意，而是去专心致志认真做。
爸爸也是陪在我身边时间最长的人，也是对我最严格的人，虽然有时我有点烦他，但有了他一直陪伴着我成长，帮我解决困难，所以，我喜欢爸爸。我也愿意他一直陪伴着我。这样我才能更快的进步。
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
