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前几天，我在电视上看见一些断了手、脚的残疾人，毫不沮丧，坚持追求自己的梦想，我不禁深深地佩服他们。听他们的故事让人振奋，就是他们有正能量。
想想我们自己，条件这么好，身强力壮，却把梦想看作一件鸡毛蒜皮的小事，稍有困难就举步不前。不说别的，就比如说我们喜欢玩，如果妈妈在你玩得起劲的时候叫你去学习，那么你可能就会生气，然后妈妈也会生气，我想这应该是负能量了。但我们也不过是凡人一个，生活中能发挥多少正能量?我又不禁沉思起来。
有一次，天公不作美，在放学的时候竟然下起了倾盆大雨。我站在走廊上，呆呆的望着外面，这该死的天气怎么回家啊!突然听见好像有谁叫着我的名字。啊，原来是好朋友赵童。她看着我郁闷的样子似乎明白了我的心思，笑着对我说：“干脆我先送你到学校对面可以躲雨的地方吧!”于是我和赵童手拉着手共撑一把伞向学校对面走去。到了对面街头，外婆刚好来了，我对赵童道谢，赵童说没关系，一蹦一跳走远了。看着开心的\'赵童，我若有所悟，能在别人需要的时候给予帮助，哪怕是微不足道，但也最暖人心窝。这就是正能量，一个凡人身上的正能量，我身边的正能量。
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我们身边，常常会有许多正能量，他们用自己的行动给我们鼓励，温暖着我们的心。其中让我印象最深的.是一位老爷爷。
有一天，我们到公园里去玩，看到了一位白发老爷爷，穿着轮滑鞋在那里溜来溜去，同时手里还拿了三个篮球，不断地表演着杂技。他腰上还挂着一个录音机，播放着轻快的音乐，许多人自发地围过去看。他们很佩服老爷爷这么大年纪了，还能这么轻松自如地玩轮滑，表演这么好的杂技。
过了一会儿，老爷爷停了下来，换了平时穿的鞋子，我们以为他又要表演其他的杂技了，于是大家都默默地等待着。但老爷爷从旁边拿出了一个大扫把，慢慢地把地上的垃圾、落叶打扫得干干净净。
这时，有人问老爷爷：“老人家，你今年多大了？为什么还在这干活扫地呢？”。老爷爷笑着说：“我今年七十多岁了，已经退休了，在家里也没什么事，来这里锻炼身体，看到地上有垃圾顺便打扫一下而已，就当发挥一下余热吧。”
老爷爷这朴实的话感动了我和周围的人，大家纷纷给老人家点赞。我们一定要向老爷爷学习，发挥自己的正能量，为社会做贡献。
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所谓正能量就是积极，乐观，健康向上，激发一种积极的动力和情感。我们的生活需要正能量，我们的身体就像一个能量场，我们的能量场应该给别人和社会什么样的能量？
有一天，我去买鸡柳。买鸡柳的是一位我们白发苍苍的老奶奶。我掏出十元钱买一份香喷喷的鸡柳，老奶奶找给我钱，我看见学校正好有需要一辆大客车过来，便赶紧往大客车站点跑。等我自己上了车，突然可以发现我兜里十分多了一种一元钱。我想一定是这个老奶奶没有给我找错钱了。幸好车还没有开，我立刻跳下车跑回去之后还给了老奶奶因为那一块钱。老奶奶或者脸上的皱纹自然舒展活动开来，像朵花，她一个劲地夸我是一个教育好孩子。
听了一个老奶奶的表扬，我很开心，为自己发展做了这样一件对的事而骄傲。我又立刻向大客车站点跑回去。可车已经开始开了，我又大约等了十分钟，下一辆车同时来了，车来了，我上了车，开心着吃着鸡柳，觉得我们格外香，格外具有好吃。
虽然这是生活中的小事，很平凡不伟大。但也应该是正能量的东西！！我想在生活中，每个人都付出一点正能量，更多的诚信，更少的自私，更多的温暖，更少的冷漠，只要人们的心充满爱，更多的正能量，世界将是多么美丽！
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正能量，正能量是什么？正能量是困难，永不放弃的精神。在我的身边，有正能量的如此暴涨，它深深地影响了我。
在我上的辅导班里有一个三年级的小妹妹，英语学习成绩进行特别需要特别差。最初，她对学生英语简直是一窍不通，单词不会念也不会写更别提课文中的句子了。她每次使用英语水平考试内容都是自己班上倒数。为此还经常被作为老师和家长可以批评。
她来到辅导班后，主动向老师说：“解决英语问题。”所以她总是花时间完成作业，然后想出一个快速的方法。不仅如此，她每天都自愿给老师写单词和听写。在最的开头，她只能成对地写三五个单词。但她并没有气馁，她仍然坚持着。慢慢地，她可以正确地写出整个单元中的所有单词。上周的考试，她得了77分，虽然不是很高，但进步很大。
这是我身边的正能量，她不怕困难。永不放弃的精神，深深影响了其他学生。我也想向她学习。
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正能量好比是一杯热茶，能给人带来无比的温暖。正能量管理也是作为一种更加美好的态度，一种具有积极健康向上的态度。日常学习生活中，传递正能量不同的人无处不在。
这就是我们身边发生的真实情况：一位老人靠捡饮料瓶和废纸盒谋生，找到一个袋子，有一天在夫子庙大观园景区捡废品时打开，里面装着各种文件和1900元现金。老人想，哪个游客应该迷路了，他一定很着急。于是老人等了很长时间，没有人找，他来到警察局，把包递给警察。据了解，老人每天的收入只有10多元，面对这么多的钱，老人经受住了考验，没有一颗心，而是在第一时间想到把包还给主人。业主接到索赔电话时，他看到是一个拾荒者归还了他的钱和东西，更感动了，拿出现金感谢，但老人拒绝了。当警察问他为什么不把钱拿走时，老人笑着说：“你怎么能得到你没有挣到的钱？”听了老人的话，在场的每个人都被老人感动了。因为老人回来的不仅仅是1900元，也为南京这个文明古城传递了自己的正能量。
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“人之初，性本善”，《三字经》内果真写得不错，我们接触的正能量就是善良。随着时间增长，每个人都会具有独具特色的正能量。
我第一份正能量来自于两个字，听着空洞且虚无缥缈的两个字。老师第一次告诉我时，我竟震惊了，怎么有这样的曲目。老师说，等我把级考完了，她便教我。老师的眼睛透着真诚，于是我便对这首曲子产生了敬仰，我一改往日乏于练琴，因为我相信那是一位奇妙且袅娜的女子。自那以后，同学叫我出去玩时我在练琴;同学约我去看电影时我在练琴;同学叫我去唱歌时我还在练琴。没有人知道，我一路努力竟是为了一位可望不可即的女子。后来渐渐地，我爱上了弹琴，伤心时弹琴，沮丧时练琴，仿佛我每天的快乐时光就是弹琴。很快，我考完了所有级。我期待去见一见那位让我魂牵梦绕的女子。老师的眼睛一如从前那般真诚告诉我需要自己去体会。我坐在琴前，如流水向下至上轻拂琴，我明白了，那位女子就在我的指尖之间，每根弦之间，每一个音之间。我感谢这两个字，因为它让我爱上了琴。这两个字，叫“盈盈”。或许那一刻我才明白它带给我的，是对梦想的追求。
我舞蹈比赛上失误，只有一次。因为我以为，我一定会赢。可是，我跳错了动作。那是第一次，也是唯一一次。我坐在台下发呆，听到了别人的议论：“跳得不怎么好，长得也不怎么样，还来比赛!”我整理好心情，准备回家。正值春日，正是发芽的时候，天气十分温暖，今年的迎春花因为开得太早，所以稀稀疏疏。即便外界再温暖，也温暖不了我内心的冬天。她追上了我：“怎么，想当逃兵?”我不舒服时一般不和别人说话，她笑了，如同春日的阳光，照亮却不曾改变我内心的寒冷。“没关系，有下次。”她留下一句话走了。晚上，看到了她的留言：“成功是因为只看自己所有的，不看自己没有的。”看了许久，我明白了。仍和从前一样，努力练习，在比赛中顺利夺魁。这份正能量来自于友情，我所拥有的正是对舞蹈的热爱，不会改变。
对于外貌，我至今心有余悸。直到上了初中，遇见一个小儿麻痹的女孩儿，她肢体不协调，思维也和正常人不同。出于同情，我对她还算好。她认四班班主任为妈妈，每天都和我说她妈妈。她长得很不好看，四班同学挖苦她，说她是“美女”，因为思维问题，她听不出话中话，她与我说，她妈妈才最美，因为心灵，应该叫她妈妈美女才对。我哑言，或许一个人的外貌与心灵本就不成正比吧。人总有人老珠黄的那一天，至于那些年过半百的女子为何美丽，只因为自身的气质。这份正能量影响了我很大，也正因为这份正能量，我会抬起头，直面每一个人。
正能量，每个人随时都可获得，但这三份正能量，足以使我内心的冬天改变成温暖的春天。
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