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珍爱生命，从遵守交通规则开始。
同学们，人生对我们来说只有一次。要好好对待，时刻注意自己的安全。
以交通事故为例。数据显示，每年世界上有50多万人死亡，1300万人残疾。这样，每分钟就有一个人死于车祸，每10秒钟就有4个人在车祸中受伤致残。这是一个多么令人震惊的数字！
交通事故不仅给各国带来巨大损失，也给无数家庭带来不可挽回的巨大痛苦。有这么一个小故事：陈骁、小胡、孙潇是三个粉丝。一天放学后，当他们离开时，他们谈论了世界足球比赛的精彩场面。他们忍不住把球拿出来“喊”了一声，放在路中间。孙潇很着急，不顾一切地去捡路中间的球。碰巧，迎面开来的汽车把他撞倒在血泊中。由于抢救及时，他终于脱离了危险，但左腿被切断了。
尤其是我们小学生，要从小学习交通安全知识，保护自己的安全。否则会带来难以想象的结果。
人的生命是有限的，同时也是脆弱的。我们将尽最大努力去关心它，为了我们自己，也为了每个人。请注意安全，珍惜生命。
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遵守交通安全，珍爱生命
同学们，我们是祖国的花朵，我们是祖国的未来和希望。我们能否健康成长，不仅关系到每个家庭的幸福，也关系到我们国家的成败。今天我们要讲交通安全，一定要遵守交通安全，珍惜自己的生命。
说到交通安全，我不得不提到交通事故。在那些触目惊心的数字背后，鲜活的生命悄然离去。据统计，我国每年因交通事故造成的中小学生和学龄前儿童伤亡人数超过1万人。其中，20_年发生12，320起涉及中小学生和学龄前儿童的道路交通事故，造成2，670人死亡，11，417人受伤。从交通方式来看，边走边死于交通事故的儿童占死于交通事故儿童总数的45%。看了这些数字，心里有点害怕，多少幸福的家庭跌入了痛苦的深渊。
去年我们班一个女学生因为没注意后面开车，放学回家的路上被一辆飞驰的车撞成粉碎性骨折。当她的父母知道这件事时，他们很难过。她还和学校放了一个星期的长假才返校。
这件事的发生给我们敲响了安全的警钟，我们有了更多的启示。当我们骑车或走路时，我们总是要过马路。但是过马路一定要看左右交通，确定安全后再过。有人行横道、立交桥或地下通道的地方，必须走人行横道或过街设施。不要为了时间和速度随意穿越。
同学们，美好的生活从安全开始。只有确保健康和安全，我们才能创造更美好的未来。每个人都必须培养文明交通意识，养成自觉遵守交通法规的良好习惯。只要我们时刻牢记交通安全，并付诸实践，我相信我们可以远离交通事故。
最后祝大家身体健康，学习进步，生活平安！
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人的生命是有限的，而以一个健康的身体、快乐的渡过自己有限的一生，是我们每个人所向往的。它需要我们在日常的生活中随时随地的注意保持积极、乐观、向上的心态，不能因为一时的困难、挫折就丧失面对生活的信心。
像张海迪阿姨，她从小就瘫痪，后来因为种种原因不能上学。但是她从来没有放弃对生活的渴望，她自学成才，写出了她的小说《轮椅上的梦》。
奥斯托罗夫斯基，因为参加卫国战争，身体受伤，导致双目失明，身体瘫痪。但是，他并没有放弃自己对生活的追求，而是凭着顽强的毅力创作出著名的《钢铁是怎样炼成的》一书，并通过书中主人翁保尔，留给世人一段著名的人生格言：“人最宝贵的__西是生命，生命属于我们只有一次。一个人的生命是应当这样渡过的：当他回首往事的时候，他不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻，这样在临死的时候，他就能够说：”我整个的生命和全部的精力，都已献给世界上最壮丽的事业——为人类的__而斗争！现已成为一代青年的座右铭。
面对这些身虽残心不残，以乐观向上的精神，谱写了向生命中作华丽乐章的勇敢的人们，我们这些肢体健全的健康人有什么理由不关爱健康，不珍惜生命呢？
生命有顽强一面，常常百折不饶，但有时也很脆弱，需要精心的呵护和珍爱。
不管在我们春风得意的时候，还是遭遇挫折的时候我们都要珍爱自己的生命，珍爱自己的身体，珍爱自己的健康。
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在冬天，点燃火把能带给我们无数的温暖和希望，所以火是温暖的，带着希望。
在有时，火却是残忍的。一根烟、一根电线、一根树枝这些易燃物品只需一小根火柴就会燃烧，稍有不慎，就会有一起一起的火灾。
我听见有人说：“着火了，着火了。”里面夹杂着警报声，扑了两三个小时才把熊熊大火扑灭，没有人员受伤，后来户主回来了。
经过调查，失火原因是因为户主在家里炖汤，出去找人打麻将了。水干了，户主还在打，早已忘了这件事，最后才导致大火的发生。而因为大火，让附近的居民家停电了，也烧毁了那人的存折，她伤心不已，房子烧了，钱也烧了，她的希望破灭了，带给她的只有无尽的悲伤和心痛……
这件事在告诫人们要注意预防火灾，当你玩得开心，却忘记了家里正在炒菜，慢慢地起了黑黑的烟雾，再从烟雾转化成了今日的熊熊大火。当你到时，你的心中有无尽的悔恨，因为时间不会倒流的……因为那火能使人获得财富，也能使人失去一切。
只要每个人都做到安全用火，这样火灾才可以大大减少。我们能主宰火焰，但同时火也控制我们，请安全用火，减少对社会的一份危害。生命无价，别让你的生命在熊熊大火里凋谢……
希望大家从现在开始要学会防火、用电的安全，如果不小心的纰漏，将导致一场无法挽回的事故。请大家关爱生命。
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生命是美丽的，多彩的，可爱的。生命如鲜花，散发着迷人的香气。可生命又是短暂易逝的，脆弱的，它娇艳如初春的花，经不起寒霜的摧残。同样，我们美丽的生命也因我们的珍爱，才能更加美丽动人。
随着年龄的增长，我对生命有了更深刻的认识，我明白，无论是父母教育我们的话，还是老师谆谆的教诲，都是让我们珍惜美丽的生命。
在上下学的路上，你是否想过要时刻警醒，这样才能让我们更安全。不闯红灯，不横穿马路，不逆行，不在道路上追逐打闹，这些看似平常的小事，如果我们不注意，就可能威胁到我们的生命安全。我有时也在想，有的人只是为了图一己之方便，闯红灯，难道不知道，只是为了这短短的五分钟，可能丧失自己宝贵的生命吗？
在学校里也是这样，有的同学为了玩的所谓“尽兴”，和同学追逐奔跑嬉戏，不管自己在什么环境中，楼道里，教室里，操场上，一旦追逐过程中，有同学摔倒在楼梯上，碰在教室的课桌上，教训恐怕只能用血淋淋来形容了。所以安全无小事，珍爱生命才能让生命散发更迷人的光彩。
生命如一枚珍珠，它往往经受了痛苦的磨砺，才把生活中坚硬的沙石，培育成光芒四射的珍珠。我们的生命也是如此，成长的路上，不会总是阳光灿烂，和煦春风，时不时还会有疾风骤雨，面对生活中的风雨，我们要学会坚强勇敢，乐观顽强，这也是我们珍爱生命的表现。无惧风雨，风雨后的彩虹才会更加灿烂。
亲爱的同学们，生命对于我们来说只有一次，对于我们仅有的一次生命，我们更应该学会为自己负责，珍爱生命，让人生更美。
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生命是什么？它不是一场雨，雨下在地上蒸发成水汽还会再落下。它不是一棵小草，小草冬天枯了春天还会再荣。生命是缓缓爬上额头的河流，当我们懂得珍惜时，河道已太深太深，深深的河道里有深深的遗憾。
生活中不可能处处有鲜花，时时有掌声。也许我们勤于耕耘，愧对收成；也许，探索的风景总山重水复而老不见柳暗花明；也许，我们年轻的信念会被千年淀积的尘雾缠绕，而不能展翅翱翔。但需要坚信的是：生命的大海波澜起伏才恢宏壮阔，人生之路因为坎坷不平才多姿多彩。每个人应该尊重自己的生命，时刻不忘对生活的责任。正如一位哲人所言：日子如手中的扑克牌，不在于你摸到了什么，重要的是你如何漂亮地打出去。
生命的意义不在于马到成功，而在于不断求索，正如屈子所言：路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。用此信念去拥抱生活，热爱生命，生活才更充实，生命才更有价值。
如果把我们的生命放在人生的某一小站，进口和出口，就是整个人生的象征。有什么样的进口，就会有怎样的出口。然而我们不应把过多的精力耗在设计怎样的进口和出口上，关键是要懂得进的过程中要及时去选择、去行动、去执着地合理使用生命的季节，而对生命的出口，平静、从容对待。那么，无论在怎样的生命季节，留给小站的一定是美丽迷人的风光。
这样，面对每个夜晚的造访，我们都会有一份坦然的对视，不论对与错，浪漫与深沉，花好与月残，只要我们自然真诚地表现生命，度过生命中完整的四季，就会拥有一份坦然，一份灿烂。
写到这里，不禁问一句：你热爱生命吗？
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我慢步在大街上，看见一个穿白纱裙的小女孩，看着她，想起了小时候我也有一个和她一样的裙子。她想过马路，可是……
时绿灯亮了，汽车一个个穿梭在大街上，小女孩似乎不害怕这些，她毅然的走在马路上，可能因为她太矮，一辆汽车司机没有看见她，司机只冲她去，惨剧发生了，汽车从小女孩身上碾过去，也许这为司机感到什么了吧，他没有下车，而是飞一般的开走了，过往的路人都惊呆了，他们停下来，看着这具尸体……
而我在着一瞬间，感觉到了生命的可贵，短暂，我不禁想到一句歌词 “ 人生短暂，人做的事很多，为什么人不知道珍惜呢？ ” 是啊？交通规则为什么人们为什么不去尊守，为什么一定要发生了才知道珍惜啊!
也许这为小姑娘她并不知道 “ 红灯停，绿灯行 ” 的道理把。
生命没有了，人做什么都没用了。在每年都有几万或者是十几万因交通事故而丧失 了生命，而哪些人不是因为不知道交通规则，而是知道非得去做。生命失去了，才知道去珍惜，为什么现在不好好去珍惜？
生命宝贵，也十分短暂，人们好好珍惜现在的生命吧。因为生命只有一次
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珍爱你所拥有的一切美好，包括挫折。——题记
万物都有他独特的一面，且万物都十分珍爱属于他的一切。正如广阔无边的大海，他珍爱他的那片蓝，珍爱依靠他生存的动物、植物。也正如浩瀚无垠的天空，白天的她，珍爱拥抱着她的白云，在她稀日的怀抱中突显那份柔情和惬意；黑夜中的她，展现出自己质朴、平淡的一面，让幽静的明月和眨着眼睛的小星星做她无暇的陪衬。
而我们，为何不去珍爱属于自己的一切呢？
每个人都有独特的一面，当然，拥有的一切太多了；亲情、友情、爱情等等，以至于你所拥有的物质上的东西，当然，也包括时时刁难你的挫折。
亲情，常在你遭遇挫折时，为你打气加油，也是伴你一生的温暖。你要珍爱它。
友情，泥泞中的芳香，使得风霜雨雪让位给和煦的阳光。值得你珍爱它。
时光，总是来也匆匆，去也匆匆，他总是毫不留情。他想让我们懂得珍惜，可我们总是不懂得珍惜，日复一日，年复一年，时光失望的飞过后，我们才知道后悔。后悔自己的碌碌无为，后悔自己的虚度光阴。但是，不要为过去而灰心丧气，不要忘了，我们还有现在，还有未来！在以后的人生中，仍然不会一帆风顺，挫折还会时时找机会刁难我们，但我们要珍爱挫折，珍爱时光，毕竟挫折让我们懂得拼搏，正如芳香的春天，种子需要冲破泥土的束缚，去珍惜和迎接绚丽的阳光。
所以，这一切的一切，我们都要珍爱。
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几天前，我去山上玩。忽然，一个类似火球的不明飞行物向我飞来，使我的身体动弹不得。一瞬间，倏地一下，我像失重了一样，置身于一个奇妙的空间里。过了一会儿，我眼前一道白光划过，我神不知鬼不觉就穿越时空隧道来到古代！我揉了揉眼睛，心里正纳闷：这不是真的吧？我努力使自己镇定下来，看看四周，仿佛是道光年间。我也穿上了长衫大褂，看见人们都朝一个方向飞奔而去。我也随人流涌往那个方向。
到了一个地方，人流停了下来。我定睛一看，面前地上挖了两个大池子，里面放着卤水和一种奇怪的草。过了一会儿，我看见有几个穿着官服的人，往池子里倒了许多灰白色的东西，水池里就冒起了气泡。这时，围观者连声叫：“好！好！”刹那间，水池沸腾了！水池上空冒起浓浓硝烟。水池周围的人们也跟着欢呼起来，大家拍手称快！这难道就是——历史上有名的虎门销烟？让我也亲眼目睹到了这一壮举？我有些不敢相信眼前发生的事。但好奇心使我留了下来。
大约过了2个小时，人群中走出来一位做官模样的人，我一打听才得知是大名鼎鼎的禁烟英雄林则徐来了。我迫不及待地挤到他面前。他说：“不知小儿有何事求老夫？”我不解地问：“林老爷爷，为何要焚毁洋人的鸦片呢？”
“因为这种洋人带到中国来的东西，不光让中国人花了钱，还让中国人的身体深受毒害；渐渐地，人们嗜毒成风，大家的思想也被麻痹了，洋人真是十恶不赦！”只见林大人眼里充满了愤怒的目光。
“那您焚毁鸦片，不怕招来杀身之祸吗？”我鼓足勇气继续追问道。
“我就是拼上性命，也不准让那些洋人继续作恶！”
“焚毁鸦片的目的是什么？”我又穷追不舍地问。我也不知道自己当时脑子里怎么会跑出来这么多问题。仿佛自己就是一位作现场报道的大记者。
“我要为我们中国人争气。现在越来越多的人吸上了鸦片，连达官贵人也以此效仿，甚至许多青少年也误认为吸毒是一种时髦。今天我只想用这次活动来唤醒我们的国民：我们要珍爱生命，健康成长最可贵！
我被林则徐大人铿锵有力的回答镇住了。猛然间，我的身子一沉，我使劲地摇了摇自己的脑袋，尽量让自己清醒过来，原来是时空穿梭机把我送回了地面。
真是不虚此行啦！是呀，无论是古代，还是现代，或是将来，“生命固然可贵，但健康成长才是最重要”！我们必须拥有健康的思想，强健的体魄，才能成就我们的事业！也只有这样，才能更好地振兴我们的民族，建设好我们的国家。
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