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在你难过的时候，那一缕阳光让你找回微笑，在你受伤的时候，那一缕阳光让你重新坚强;在你害怕的时候，那一缕阳光让你不再孤独。下面是中国文库-教育资源网为大家带来的今天,我是一缕阳光800字作文，希望能帮助到大家!　　今天,我是一缕阳光800字作...
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　　走在乡间的羊肠小道上，金色的光束从树叶的罅隙间投射到地面上。突然间，我看到了一缕最明亮的阳光投在了我的脚前，我弯下腰，捡起了如钻石般闪亮的一缕光束。我要把它献给我的母亲，我要把它插在母亲的耳垂边。
　　二月春风，温柔的拂过母亲的发丝，飘逸的秀发像黑色的小精灵一样欢快的舞蹈。母亲的眼睛像耀眼的群星一样发出动人的光芒，她的睫毛细密而绵长，围住了晶莹的眸子……一个人在阳光下看照片，我思绪万千。
　　去年，我每个星期回去都会告诉我妈妈，我说我的肠胃不好，这段日子真的不好过。妈妈总是在电话里轻轻地对我说：“要注意饮食得当，不要吃‘垃圾\'食品，多买些水果吃吃，如果实在不行了，就搭车要爷爷陪你去看……”似乎这样的嘱咐已成为一种习惯，但每次听，我还是一样会忍不住簌簌地流下眼泪。
　　艰难的岁月终于熬下来了。放假了，我来到了妈妈所居住的城市。妈妈拿出一个大黑袋，由于时间的关系，上面已经积了一层灰。母亲轻轻地拍了拍上面的粉尘，先打开一层袋子，然后又解开了第二层袋子，突然醒目的三罐蜂蜜立在眼前。母亲一边拧开瓶盖，一边对我说：“这是我和几个阿姨一齐到一家养蜂场买的，一罐是80元，你这个暑假先喝这一罐，然后那两罐带回家去喝……”然后，她用一只小勺凑到我嘴边，说很好吃的，这对肠胃特别好。我看了看她的脸，几道皱纹爬上了她的眼角，头顶上的头发也稀稀疏疏，黯淡得没有一丝光泽，只是那双眼睛依旧很明亮，似乎透射着一种奇妙的色泽。
　　后来，我竟对吃蜂蜜这种行为产生了一种狂热。我每次喝水都要用大勺挖蜂蜜，罐子里的蜂蜜一天天减少。有一天，妈妈实在是忍不住了，她用一种极其愤怒的眼神看着我说：“不要这样子，你每天吃一两勺足够了，如果按你这种吃法，三罐蜂蜜不到一个暑假便会吃光，这不纯粹是浪费吗……”我听了没有多说话，只是唯唯诺诺地说“嗯”“哦”。忽然间，我看到母亲的眼睛一种奇妙的色泽仿佛越发浓烈，只不过她三角形的眼眶微微遮住了光芒。
　　不知道什么缘故，我再也没有用大勺去挖过蜂蜜，或许是天气过于炎热，或许是觉得蜂蜜太过细腻，或许是觉得拧开罐子特别麻烦……但我从来不认为是母亲的告诫而阻止我的。
　　假期结束了，我一个人乘车回老家，妈妈买了很多好吃的给我，还硬塞给我两罐蜂蜜，对旁边的阿姨说：“我这个孩子，舍不得花钱买东西，如果我要喝，我自己能够买到，他在老家一个人到哪里去买呢?”
　　一个人坐在车上，妈妈在窗外对我挥手，我没有回应她，我只是在对着她笑，一直对着她笑，我也是一缕阳光……
　　汽车走上了长长的高速公路，我把目光放到手上捧着的蜂蜜上，突然看到了母亲在金色的阳光下，对我温柔地挥手，明亮的眸子上似乎还沾着几滴如同钻石般耀眼的液体……
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　　一年的风风雨雨又转眼消逝，沉重的步伐，不解，疑惑却没有一起飞走，但毕竟，没有解不完的疑问。
　　过去的一年里，我似乎还像以前一样，没有改变什么，但是，却少了爸爸的关怀，我不敢期望它总在我身边徘徊，只希望它在我困惑时给我一点提示，在我伤心时给我一些安慰，在我需要时，给我伶仃的满足。可它，却迟迟不来，而我这心上的锁也一天天的被遗忘，渐渐忘记。
　　已经好久没有见到爸爸了，他就像从人间蒸发了一样，毫无音讯。我寻找，不断的寻找，疯狂的寻找，却白费。
　　这时，我心中有一个大疑惑，爸爸怎么老不打电话来呢，是不要我了吗?不，爸爸是最关心我的，最疼我的。总是这样自我安慰着，但妈妈的话却粉碎了我仅有的一丝坚持。
　　“你爸爸不要你了，他那么狠心，都有了小儿子了，怎么还会要你?”我一开始并未相信妈妈的话，但后来，却觉得很对得上号了。有了一些恨意。
　　没有父爱的日子是黑暗的，但拥有这种父亲真是黑上加黑，憎意在我心头慢慢萌发起来，不断的长着长着……也许这样的心态不是我应该有的，但到一种境界时，是无可挽回的，也可以说是很难挽回的。
　　在黑暗的世界里居住着，近乎已很久没见过阳光了，这已完全被笼罩，直至大年夜那一天，我见到了最美丽的一缕阳光。
　　大年夜晚上，爸爸打了个电话过来，叫我一起去吃晚饭，算是聚一聚，我心里不知是欣喜还是厌恶，但还是答应了他。我们俩一起走到饭店，一路上两人默默无语，像从未见过面。菜还是那么丰盛，都是我喜欢吃的，便也很开心，但还是没跟爸爸说一句话。
　　吃完饭后，我准备回家，他终于说：“去爸爸家坐坐吧?”我说：“不用了，天已经很晚了，要回家睡觉了。”但见爸爸露出一些恳求，便心软了，就一起去了，他看起来很开心。走到一半时，他突然从口袋里掏出了一只钥匙给我，轻声对我说：“这是爸爸家的钥匙，从今天起，爸爸就就是你家，你可以随时来玩，之所以现在才给你是因为以前的你还不成熟，今朝今昔的你，在我眼中已经是个男人了，我希望你以后做的!”
　　爸爸的话使我心头一颤，心中的黑暗已渐渐消失，那一缕阳光，照进了我的心窝。
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　　阳光，是一缕亮丽的太阳光，照亮你灰暗的世界，闪耀着希望的光芒，支撑着你并不宽广阔的天地……阳光，是一剂使你重新振作的良药，驱散天空中的乌云，赶走身边的不快，播种着快乐的种子。
　　——题记
　　清晨，一缕细微而又充满亮丽色彩的阳光射进屋中，屋里的他醒了，连忙下床，疾步走向另一间屋子，那里有他的母亲，二十五的妹妹已经去上班了，他也安心了。他叫醒母亲，然后开始做饭，安顿好母亲，他便上班去了。在家乡的小院里，有一棵槐树，春天一到，槐花挂满枝头，雪白雪白的，配上枝叶繁盛的大树，简直就是一副美丽的风景画。
　　黄昏，他回了，打下几串槐花，递给年迈的母亲，母亲开始细细的咀嚼起来，这时他的妹妹也回了，开始烧火做饭。这样一副温馨的家庭画面让最后一缕夕阳毫不吝啬地照在这个小村庄上。
　　夕阳渐退去，但那一缕绚丽的色彩永远留在了他们心中。
　　又是一天清晨，他依旧喊醒母亲，做饭，然后上班，那一缕阳光也依旧射进屋中。中午，他仍如往常一样与公司员工一同运送货物。他坐在副驾驶上一边注意窗外变化，一边与员工说笑。又是一缕阳光，直照在他们脸上，他们正值青春年华，正是上什的朝阳。
　　但谁能想到，一场突如其来的车祸将这一切的安定和幸福都毁了。
　　阳光仿佛就此在他眼前消失不见。而他在受伤前一秒脑子里仍想着想着家中坐在小院里槐树下的母亲。
　　于是至此，一切美好尽失。他的腿断了，对方赔了10万元，而那位员工，头部重伤，对方也赔了20万元，但即使再多钱也缓解不了他们心中的凄凉与痛苦。一缕阳光射进病房，门口的ICU房牌号是那么刺眼。
　　又是一个春天，妹妹推着他的轮椅，来到小院中的槐树下，突然，一串槐花掉在他腿上，他捡起尝了尝味道，清甜中带着凉爽。他呆住了!一缕阳光透过树叶打在他脸上，他闭上眼，扬起嘴角，泪水就溢了出来。
　　槐花虽小，却有阳光中希望的味道。文中的他是我的爷爷，他的妹妹是我的姑奶奶。后来，他重新站起来，开阔了一片新天地……
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