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选择幸福无关手机作文1上学期初，我们班的李老师让我们体验一下“没有手机的日子”。这个话题吸引了我，于是我决定体验一下。从周一开始，我便在父母的监督下“断”了手机。开始，我并没有受太多影响，因为每天要学习，便没有太多的精力在空余生活中，而且，...
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上学期初，我们班的李老师让我们体验一下“没有手机的日子”。这个话题吸引了我，于是我决定体验一下。
从周一开始，我便在父母的监督下“断”了手机。开始，我并没有受太多影响，因为每天要学习，便没有太多的精力在空余生活中，而且，回家还要写作业、吃饭，只剩下一点空余时间。
再说了，我网上订的几本书到了，于是我便慢慢地看了起来，丝毫不受没有手机的影响。
但是到了周末，等我把补习班上完了，把作业做完了，把新书看完了，忽然内心有种空虚的感觉，总觉得少了些什么，开始变得无聊起来，但我不服输，做了各种娱乐活动，勉强挺过第一周。
可到了一个月后，我心里已“全面溃败”。等把事忙完了，便觉得什么都没有趣了，整个人都不好了。因为，我每周不看看头条，玩玩游戏是忍受不了的。我要手机！我内心呼喊。
手机，你什么时候才回到我身边啊！
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假如这个世界上的手机都是不存在的，假如我没有手机……
假如我没有手机，我会用心去感应。感应友人温馨的关怀，感应亲人贴心的问候，感应师长谆谆的教诲，感应恋人甜蜜的留言。
假如我没有手机，我会用心传递。传递那缠缠绵绵的恋人之思，传递那铁骨铮铮的心灵誓言，传递那真真切切的思乡之情，传递那汹涌澎湃的肺腑之言。
假如我没有手机，我会用心搜索。搜索那漫漫千里的信息宝典，搜索那书海中的一缕清香，搜索那荧屏中的真善美，假丑恶，搜索那埋在心田的幸福花儿。
假如我没有手机，我会用心开朗的生活。因为我正在为环保献上自己的一份微薄的力量，因为我可以尽情享受独处的宁静悠闲，因为我可以借月抒怀，独享那一份特有的孤寂和幸福，去拥抱自然，歌咏天地。
假如我没有手机，我会驿寄梅花，用书信来传情达意，用电脑来谈天说地，用眼神来暗送秋波，用手语来描述未来。
假如我没有手机，我还会想：别人也没有手机，世界会是什么样子?宇宙会是什么样子?这是科技进步的附带还是时代的退步?
其实，我们必须承认：手机是科技进步的产物，手机是时代发展的需要，手机是社会地位提高的象征。
拥有手机，你可以尽情地享受手机服务的项目，网上冲浪，新闻阅读，游戏娱乐等活动畅通无阻。然而，一部手机对环境造成的污染，对电力之源的消耗，对个人身体的健康潜在的危害，对日益发展的当今社会有多少潜在的危险隐患?或许我们无从知晓，但是必须承认：手机并不是完美无瑕的，它也有缺点不足。
试想古代文武官员的联系方式，他们没有手机，但却有智慧创造了人类历史文明，书写出人类华彩乐章，他们在如此欠发达的联系环境中却营造了发达的历史文化，所以手机在某种程度上是时代的奢侈品，是现代社会中的一种高消费。
你是否也已经意识到到没有手机的世界也可以丰富多彩?朋友，尽量少使用手机，删去那些无聊的生活章节，剔除那些无味的手机篇幅，让彼此的交流更加心灵相通。你会渐渐发现：就算这个世界上没有手机，生活照样多姿多彩。如果没有手机，你做好准备了么?
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白衣婆，准备下车啦。循声望去是一个两鬓斑白的阿伯在开口叮咛。等车停稳了再起来，不要着急一声刚停一句又起。跟着我阿伯继续道，车停稳后阿伯引着阿婆向车门方向转移，刚踏出车门阿伯赶紧一个转身，并把一手苍老的手伸向阿婆，阿婆很是自然的把手伸了过去，阿伯迅速的把阿婆的手紧紧的揣进腰间，拉着阿婆缓缓的向出口方向走去了。这是一副多么美好的画面，如此温馨与体贴胜似那春暖花开，只羡鸳鸯不羡仙，描述的大抵不过如此情景了吧。
每每有亲朋结婚时，我们总是祝福到甜甜蜜蜜、百年好合、永结同心、恩爱百年、爱情美满、白头偕老，
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在当今信息时代，通讯发达的年头，一个人没有手机，简直是不可理喻的事。没有手机的日子，大家会说有没搞错哟？现在都是什么时代了，还没有手机。和家人联系需要手机，和朋友约会需要手机，单位领导需要问候，同事朋友要谈心，工作的事要商量。
在如今互联网时代，我已经多年没有收到过信了，我自己也很多年没有写过信了。好久以前，我曾经收到过一个朋友的来信，我拿着信封心里非常高兴，翻来覆去看了好多遍，有点舍不得拆开来看信中内容。
我不知道现在是否还有人在写信？因为现在的通讯实在是太迅速，太方便了，有些话一个电话或者是发条短信，就能很快的让不管远在任何地方的亲朋好友，明白无误的知道，我的感觉实在是不需要再写什么信。
从理论上讲，通讯方便了，亲朋好友间的联络会更加密切，关系会更加的融洽。可现实生活中奇怪的很，尽管联系十分方便，但人与人的感情并不见的比以前更加深，反而有一种让人感觉如今远远没有写信时代的感情来的纯正真诚。
记得没有手机的时候，每当我想念朋友、亲人，我会认认真真的把表达的意思写在信笺上，并仔细的封好口，贴上一枚邮票，跑到邮箱旁去投寄。我自己是感觉把自己的心都邮出去一样，那种感情非常的细腻，当然也非常的真切。
寄出信件后，我还会捏着手指计算日子，当自己收到朋友的来信时候，真的是非常的开心，感觉收信看信是一件非常幸福的事儿。
可是这样的日子早已渐渐的远去了，现在实在是已经没有几个人在写信了，不管我在工作还是出远门？手机是一刻也不停的带在自己身边，可是真的没有几个电话能让自己开心。
有时候自己还觉得宁可没有手机，因为好多时光自己是实在不想接到有些让人心烦的电话。也许这是自己的心态有问题吧？似乎是在逃避什么？可是已经拥有了的手机号码，让你无处躲寻，可面对问题又不得不去解决。
有时一听到手机响了，我的心就会开始烦躁起来，不知道什么时候才能安静下来，不让自己的心那么浮躁呢？也许是我不喜欢节奏紧张的生活吧。
我好想慢下脚步，过着悠闲的生活，让自己心平气和、与世无争的过上日子。那是一种多么美好的生活啊，可惜不能了！
现代的生活，容不得我慢吞吞，该面对的事情，还是要面对的，该解决的问题，还是需要耐心地逐一解决。
我怀念收到信的那种喜悦心情，也只能在梦里出现了，我真的好怀念没有手机的日子……
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最近，读了一篇文章，尤金的《妈妈，放下手机吧》，感受颇深。
和家人去冰岛度假时，女作家忙着和友人发送信息，忽略了身边的孩子，遭到儿子严厉的指责，并推荐一篇美国女作家的“忏悔录”给她，让她好好阅读。文章大意是说，母亲沉湎于手机缤纷多彩的世界，收发电邮，阅读书报，进网上聊天室，总是忙得不可开交，无法专心聆听孩子说话，更没时间和精力陪孩子玩耍。终于有一天，孩子发出了令人心碎的哀求：“妈妈，你可以放下手机吗？”孩子彷徨无助的眼神和那不自觉的透着谴责意味的语气是这位母亲悚然而惊，在长达三年的漫长岁月里，他竟然因为手机而让孩子的新房长满荒芜的杂草。于是，母亲放下手机，和亲爱的女儿一起用沾满颜料的手指绘制美丽的指画。从此以后，和家人亲密共处时，他们家所有的电子设备都会全部关闭，彼此脸对脸，眼对眼地谈心。
在我的生活中，这样似曾相识的情境屡见不鲜。闲暇时刻，忙着上网，忙着游戏，女儿就在身边，却要把他支走，不肯和她在一起。有时女儿央求我和他一起游戏，总嫌他的游戏太小儿科，玩不了几分钟，就心生厌烦，没好气地让她走开。现在想来，自己的态度真是太过冷漠，孩子该有多失望啊。
女儿总是说我没有耐心，动不动就责怪她，我也曾下过很多次决心，对他更亲热，更温和一些。可是见了面，那些滚烫甜蜜的语言就消失得无影无踪，总是这也不满意那也不满意。对别人很宽容，对自己的女儿却太苛刻。难道真的是爱之深，痛之切吗？
很想和从前一样，脸对脸眼对眼讲故事，我们的眼睛里盛满了暖暖的爱。现在，女儿眼里仍有满满的爱，可我的眼睛里却有了太多其他孩子的影子，时不时和女儿做比较，遗憾，怨愤，无奈，种种不良情绪常常让我没有来由的焦虑不安。
好孩子，你永远是妈妈的宝贝，请原谅妈妈的漠然。我要放下的，不仅仅是手机，还有对你永不知足的期望。从此，心平气和地和你做最好的朋友。
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晚上，我家又吃上了时下最流行的晚餐——wifi拌饭。爸爸拿一个oppo，妈妈拿个苹果，两人的动作如出一辙：一首滑动屏幕，一手扒拉饭菜，我自言自语地说了一句：“真没劲。”爸爸妈妈同时停下手里的动作，愣愣地看着我。“一天到晚摆弄手机，吃饭也吃不上心，整天都是这样，有意思吗？”说完，我转身回了卧室。
爸爸紧跟着我进了房间，笑眯眯地说：“我们错了，以后咱们吃饭时间不上网玩手机了。”妈妈也说：“不仅吃饭时间不上网，咱整个周末都断网！”“好，说话算数，从现在开始你们的手机都要没收，除了接打电话，谁动手机就给我讲睡前故事。”
回到客厅，一家人安静地吃完饭，爸爸又想拿手机，我轻轻咳了几声，他不好意思地缩回了手，我又转头看看妈妈提议道：“大好的周末时光怎能这样白白浪费？让我们做点儿有意思的事情吧！现在我宣布：家庭阅读时间开始。”
时间过的飞快，转眼间该熄灯了，洗漱完毕之后，我一眼瞧见爸爸又偷偷拿着手机往卧室跑。我一声令下：“今晚所有手机都要在客厅指定地点充电！不许拿回卧室！”爸爸吓得一哆嗦，只好乖乖的把手机放回原位。
爸爸妈妈呀，其实我就是想测试一下你们到底是爱我还是爱手机。事实证明你们似乎更加爱我。
爸爸妈妈，我听说玩手机的时间太长，会影响视力，还有可能引发颈椎等部位的病情，希望你们能合理运用手机。
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母爱，如汪洋大海，朵朵浪花就是丝丝爱意；母爱，如璀灿星空，颗颗繁星就是柔柔话语；母爱，如皑皑白雪，片片雪花就是谆谆教导；母爱，如蓝蓝天空，屡屡云烟就是轻轻爱抚。
——题记
都说母爱如海，可我觉得母亲对我没有爱！确切地说，是在智能手机出现后，好像手机就是妈妈的孩子，而我却像是被捡来的孩子。在家里，我只感受到了父爱，母爱跑去哪里了呢？
现在，每天早上都是爸爸送我上学，早餐也是爸爸准备的。虽然妈妈每天早上起床比爸爸还早，但是不像爸爸那样张罗着家里大大小小的事情，而是第一时间去照顾她的“孩子”——手机，一会儿去蚂蚁森林收能量；一会儿去口袋小镇收金币；一会儿又和她的小姐妹们聊得热火朝天，时不时还露出丝丝笑意。一个早晨，她看过我几眼呢？一个早晨，她跟我说过几句话呢？最多就是偶尔来句“快点儿吃，上学快要迟到了”。噢，妈妈你变了！
我记得在我上幼儿园的时候，妈妈温柔贤惠，不管风里雨里，妈妈骑着电瓶车，也能把我安全送到学校，而现在呢？条件好了，破旧的电瓶车换成了高档的汽车，妈妈却变了，她把爱都转移到了手机上。妈妈，你知道吗，手机哪能比得上我呀？我会说话，而手机不会；我会长大，而手机永远只是那么一个“方盒子”……我真不懂，手机的魅力就有那么大吗？
妈妈，我知道您依旧是爱我的。可是，您能放下手机吗？为了夺回手机抢走的那一部分爱，于是我和妹妹开启了“死缠烂打”模式……终于我们打败了手机，夺回了那原本属于我们的爱。
现在的妈妈，终于放下了手机，又变得像以前一样温柔贤惠，我喜欢这样的妈妈。
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放学回家，翻找作业写时，突然发现我的手机好像没在书包里，我东找找西找找，还是没找到，我十分郁闷。心想，手机一定落在教室的抽屉里了，回学校拿，也太麻烦了吧！
没有手机的时候，父母心情是担忧的。我却因为没有手机，而不能打电话给我父母报平安。我心想：妈妈一定十分担心我，害怕我还没有回家，害怕我出了什么事故，害怕我被坏人抓走。爸爸一定着急地往家中赶。
没有手机的时候，我的心情是郁闷的。遇到难题不会做时，不能寻求父母，也不能用手机查百度作业帮。没有手机，作业本上全是潦草的字，涂涂改改的字。我心想：要是有手机那该多好呀，遇到不会写的，就可以查一查了，也就不会有涂涂改改。
没有手机的时候，我的心情是痛苦的。写完作业放松时，我想听歌，却因为手机不在不能听歌，只能呆呆地坐在沙发上，一动也不动。我心想：要是有手机那该多好啊，听一听我最喜欢的歌，心情是喜悦的，相比之下，真是天壤之别。
没有手机的时候，我的心情是……
没有手机我可真不行，就无法做成一些事情，手机小，作用可真大呀！
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我的爸爸妈妈为了奖励我钢琴十级通过，送给我一部HTC的手机。我特别喜爱这部手机，整天到晚离不开它。
这一天，我要在外面上一天的课。我爸爸一大早就把我送到了学校，我走进教室，因为我来得早，教室里一个人也没有，自然地摸了一下包，手机怎么不见踪影，我顿时一身冷汗，立即把包翻了个遍，手机是丢了，还是忘记带了呢？一转念又进入了遐想，如果手机还在，我肯定会趁这点时间来玩会游戏或看网络小说了。现在手机都没着落，还是停止做梦吧！我立刻把作业拿了出来，仔仔细细、认认真真地检查起来。
课中，老师对我们说：“今天的放学时间略有调整，你们下课时通知到家长。”我一听就愣住了，没手机怎么办呀？下课时，我在教室里来回踱步，不知道如何是好，这时我灵机一闪，我跑到一楼传达室，打电话告诉妈妈放学时间调整了，迟点回家，正好也与妈妈确认了一下我的手机在家，我的心就像一块悬着的大石头终于落定了。
上完课后，我乘坐190路公交车回家，在路上，我遇见了和我很谈得来的一个小女孩，她说有一个课外题不会做，“世界上最大的海洋是什么？”我这时想到，如果有手机就好了，分分钟上网查一下就能搞定了，可是现在……唉！我就拼命地回忆、拼命地想，不是在《百科知识》中做过的嘛，最后兴奋地报出了答案：“太平洋。”小女孩用赞赏和羡慕的目光看着我，我当时好有成就感呀！
看来，手机是能给我们带来方便和快捷，但是，我们不能完全依赖手机。有时在网络上找答案，答案不是经过自己大脑思考的，而且手机有辐射，所以，我基本上不提倡用手机。不用手机，可以让我们的学习会更加认真和专心；可以让我们开动脑筋自主的解决问题。
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“我们走得太快，灵魂都跟不上了。”的确，这是—个经济高度发达的时代，大量的高科技产品充斥着我们的生活。我们自以为是信息时代的王者，随心所欲地操纵着信息化的产物。但，有谁可曾想过，真正操控的是我们。迷醉于信息世界的我们，只余麻木的空壳，灵魂已被束缚。这时．请放下手机，放慢脚步，诗意地享受真正的生活。
如巴赫金所说：“这是一个众生喧哗的时代，形形色色的言论，亦正亦邪的倡导。”多元之下，许多人迷失在虚拟的网络世界中，“微信、微博”纷呈的社交网络平台，让很多人“沉醉不知归处”。然而，家庭聚餐儿孙全在玩手机，老人发怒摔盘离席的新闻却为我们敲响了警钟。当我们捧着手机时，犹如戴上了一层冰冷的假面具，我们的至亲之人却被我们与所谓的“朋友圈”拒于微博之外。我们所有的温暖都交付于虚拟的网络中，却在不经意间冰封了家人，让人不可谓不寒心啊。“时间都去哪了？”时间不都在我们在家人身边低头玩手机中流逝了吗？所以，请放下手中的手机，那些生活的点滴与情感，值得我们用心去珍藏。
从前“声声慢”，人们能惬意地生活。现如今，人们步履匆匆，所到之处，已从单纯的赏景变成了取景。著名作词家林夕曾言：“—个低头族，他跟我一见面，就用手机拍了个合影，便忙着把照片分享到生熟不分的朋友圈，一时间他们兴高采烈，却竟然与我无关。”随时随地的拍照，大量的照片被上传至网络，互相分享，互相评价，却独独遗漏了身边真正美好的风景与真挚的朋友。还有什么比“近在眼前，却似远在天边”更悲哀的事呢？虽然那些照片永不褪色，但大多数只是过眼却忘，恍若云烟飘散，而蕴含在照片中的情感却被网络中的一连串数据稀释得所剩无几。所以，请放下手中的手机，让我们用真心去对待，身边美好的人与事。
当步履匆匆取代了闲庭信步，我们还如何看到凌晨四点未眠的海棠花？当数据内存取代了心中所记，我们又如何踱进梦中的芙蓉浦？我们盲目追求的高速信息化，让我们沾沾自喜地以为自己活在广袤天空下，却犹不自知自己已经被世界隔离，灵魂早已被丢弃，渐行渐远。而网络中的一切，在这个瞬息万变的时代，会像曾经的黑白照片那样日益泛黄模糊，最终消极。
放下手机吧，放慢脚步，让身与灵魂契合，让诗意纵享我们的生活。让手机和信息真真正正地成为联系我们真情实感的桥梁！
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一千个读者就有一千个哈姆雷特，不同领域的人对手机的看法也会有所不同，这是理所当然的。有人说它是科学家幻想的结晶，有人说它是改变人们思维的工具，这些都是可贵而自由的言论，我们应该予以接纳。
正如不同的人诠释着心中不同的幸福定义。
有的人拿着苹果五，觉得金玉满堂的物质生活才是他们心中的幸福。为了这份“荣耀”，人们节衣缩食、加班加点，有的不惜献出脏器，有的不惜出卖身体……
我们自然可以鄙夷他们，用“可怜者”、“无知者”、“愚蠢的人们”来形容他们，却怎么也不能否定他们对幸福的定义。因为同一个人对幸福的定义也是可以改变的。当他们后悔时，就将有新的幸福在等待他们的创造。
有的人更喜欢诺基亚，觉得它经摔，信号好，正如这些人对幸福是这样定义的：找一个安稳的人生伴侣，过一个平淡而互相扶持的生活。
直至如今，我依然记得小时候老师在为我们讲述的一篇文章。文章记述了三个故事，其中有个在煤矿工作的小伙子，他老大不小该结婚了，但没有女人愿意嫁给整天挖煤的男人。后来，经人介绍，一个矮小而其貌不扬的女人进入了他的世界。这个女人可以为他洗衣做饭，可以帮他缝缝补补，但却不能让正常的男人享受到作为丈夫的权利——因为她身体实在太矮小了，夫妻生活很可能会让她受伤。如果是现在，绝大多数男人都会“踹”了这个女人另找，但他没有。因为他觉得自己已经足够美满和幸福了。
有的人会选择山寨机，一是功能多，二是便宜。这样的人生无疑是会受到人诟病，却又相当精彩的。能够花上更少的代价而活得自在、精彩，这就是一种幸福。
我们经常说高手在民间。小时候我爱看《乡村发现》，里面就会介绍许多农民的发明，在我看来他们就是第三种幸福的定义者。科学发明需要很多的投资，在发明出来后又需要经过检测才能投入市场进行产品的售卖。然而，其中许多人的发明其实并不具有很大的实用意义，可却是那些“发明家”的珍宝。他们用少量的资源追求着自己的梦想，就算最终的结果只是博得人的一声惊叹，于他们来说，这就是足够了。
持有什么样的手机，我们就手握怎样的幸福。你大可不必拘泥于我的话语，就算是山寨机也可以活出你自己的高品质生活。
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你曾经有没有想过，如果没有手机会怎么样，当你在外地打工，想跟你家人说话时你就必须寄信，信要两到三天才能到家里回信可能也要两到三天才能到你的手里，这最少也要四天功夫，可是手机两三分钟就可以通话结束了。
假如没有手机，你工作需要帮忙，肯定是来不及的，但是受机一个电话或是一个信息就可以了。假如没有手机，你遇到困难或是危险的时候，就来不及通知家人或朋友，要是事后才说，可能已经晚了。
手机的功能多少大，假如没有手机，很多事情都做不了，有了手机，就可以解放很多邮递员。
手机是一种好产品，虽然功能没有电脑的功能大，功能多，但是手机比电脑小容易随手带。现在的手机差不多都和电脑的功能差不多了！
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“为什么要收走我的手机？到了假期还不让人放松一下吗？”
“正是因为到了假期才更不能放松警惕！如果在假期里养成了坏习惯，你怎么去迎接初中！”
我们母女俩再次因为手机而出现了分歧。
失去智能机的我就像是失去了灵魂的娃娃。
因为下午刚受过批评，我的心里还不好受，晚上吃饭时，我们还是互不搭理，各顾各地吃饭。饭后继续各管各地干自己的事情。
我待在自己的房间里写着作业。写完后，正想找手机，才记起，手机早已被“绑架”。“没了手机真麻烦！”我心想，“如果它还在的话，我就可以把答案拍下来校对了，现在还要看一眼答案，改一题。唉……”
转眼，到了离开手机的第二天，我打开窗户通通风，结果被窗外的汽笛声“刺穿”了耳膜。窗外的噪音使我静不下心，根本没心思学习。我的目光在房间里游荡着，想找点什么东西打发时间。这时，我看到了书窗上那本《哈利·波特与魔法石》，那曾是我最喜爱的书呀！最近却被手机迷惑了双眼。
早晨的时光悄悄地溜走了，转眼就到了中午。我放下书，望向窗外，发现这曾被我忽略的街道也是一道风景，来来往往的车辆有秩序地行驶着。“滴、滴、滴……”汽笛声由远到近又渐行渐远——每一辆车子都在欢快地唱着歌，阳光温暖着每一个人，树叶在她的沐浴下随风舞蹈……
中午吃完饭，我独自步行去学习班。在风儿的轻抚下，我一边欣赏风景，一边前行。却看到许多人一边看手机一边过马路，多么危险啊！还好，妈妈及时克制住了我对手机的依赖。
原来，没有手机的日子也能这么开心。
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手机是我必不可少的物品，发微信、查资料、玩游戏、打电话等等。如果有一天，世界上没有了手机，那我会怎么样呢？
我是依旧每天开开心心，无拘无束地照常生活呢，还是每天度日如年，虚度光阴？
我觉得假如没有手机，我不再是那个不论走到哪里，都拿着手机，耳朵里插着耳麦，边走路边看手机的女孩。我没了手机，便会觉得无所事事，整天游荡来游荡去，不会再为了能玩手机而快点写作业，没了手机便好像失去了生活的动力。
我曾在网上看过一组照片，是一个外国摄影师在一所养老院拍摄的，极具讽刺，图片是黑白的。图上一群老人坐在轮椅上，脸上带着一副老花镜，手上握着一个手机，正皱着眉头看着。由于黑白背景的衬托，更显得老人十分苍老。那白色中参杂着一丝银色的头发，愈发显得光阴都在手机上虚度了。
我想，假如我没有了手机，这或许便是我的解放吧！不然我又只会每天捧着一个手机，活在虚拟的网络世界里，现实生活的美好都忽略了。
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风是大自然的信使，吹醒了大山的梦，吹开了春天的花朵，吹响了溪流的号子，吹得庄稼笑弯了腰。
风是脾气狂躁的暴君，一言不合，地动山摇。刚走不久的14级台风“山竹”直接造成多个省市的1200余间房屋倒塌，近300万人受灾，5人死亡，千公顷农作物受灾，直接经济损失52亿元。
但如果没有风，春天里的蒲公英的花只能无情地坠入泥土，孩子们的风筝也无法高高飞起。如果没有风，夏季只剩下闷热，蝉鸣的叫声掀不起池塘里深绿的荷叶，雨水缺少了风的伴舞，只能成为天泪。如果没有风，秋天时的落叶无声弯下腰哭泣，田野的芬芳变成了霉味，远去的雁阵像逃跑的残兵败将。如果没有风，冬天的雪花变得沉寂，白色的世界失去了浪漫的情怀。
庆幸的是，一切都只是如果，我们还拥有风，我们相信风帆还在，希望还在，好好珍惜现在的风吧！
风是一首诗，抒写着大地的活力；风是一幅画，描绘着万物的美丽；风是一首歌，在人们心中永远流淌……
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一说到手机迷，你们第一个想到的一定会是大人，大人们时不时的就会低下头看手机，因此我还把他们称为“低头族”。
先从我的家人说起吧！我的妈妈、奶奶、爷爷都不会看手机，最严重的就是我的爸爸，我的爸爸不看手机就难受。有一次爸爸带我和妈妈去漈头玩，开到红绿灯那儿的时候，因为是红灯，所以爸爸就拿出了手机看了起来，结果绿灯都亮了半天，爸爸还没有开车。红灯又亮了，我们又得等上半天了，咳，爸爸你什么时候能不看手机呀？还有一次爸爸说：“今天我再也不看手机了。”这句话我相信了，可是事与愿违！半夜我起床去上厕所，我发现客厅的灯是开着的我看到爸爸又在看手机了。我真是服了我的爸爸了！
手机是可以让人们放松的工具，但不能一直都沉迷在手机的世界里，不然不仅视力会下降，还会耽误工作，导致工作没能及时处理完。
对于这些“手机迷”，我有一个想法，我想在每一部手机里设置一个软件，如果看手机超过了10分钟，手机就会自动关机，让人们休息一下，过半个小时才能开机。希望大家以后都可以少看手机，多多关心身边的人。
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前阵子的一节道德与法治课上，听老师讲起互联网时代，观看了科技新闻后，不得不感叹：我们现在已经坐上互联网技术的“高速列车”，生活的方方面面都离不开各类电子产品了。
后来，我仔细观察了一段时间，发现在琳琅满目的电子产品当中，最受宠的非手机莫属了。一款小巧玲珑又功能强大的手机几乎征服了所有人的“芳心”，“低头族”“手机控”……一系列和手机有关的新名词如雨后春笋般地冒出来，手机无疑已经成了最热门的“宠儿”。做线上生意的爸爸也自然而然地成了一个不折不扣的“手机控”！他整天捧着手机，好像没有手机就不能活似的。
爸爸，我真想对你说，不要再痴迷于手机了。沉迷手机不仅耽误事情，开车看手机更是危害极大，后果不堪设想。爸爸，放下手机吧！我多希望您能抽出时间来多陪陪家人，多做做运动，多聊聊家常，摆脱“手机控”这个“疾病”，一家人快快乐乐地在一起，享受幸福的亲子时光！
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随着社会的发展、时代的变迁，人们的工作与生活越来越离不开手机。我准备暂时放下手机一天试试，这听起来似乎很容易。
我随便选了一个星期六，把自己的手机锁在了家中的一个柜子里面，并且让父母外出工作时带走打开柜子的钥匙，以防我禁不住诱惑坐在书桌前面，随手从旁抽出一本课外书翻了起来。心中想着：看上去不用手机似乎并不困难，我可以的。
但是没过多久，我就再也受不了了，把手中的书扔向一边。心中害怕自己错过什么重大新闻，害怕自己错过什么紧急事件，害怕自己错过什么朋友消息，害怕自己错过什么游戏活动，害怕自己错过什么小说更新。于是，我一个箭步冲向柜子旁，脑子里祈祷早上锁的时候没有锁好。
我无奈地坐回书桌旁，静下心来，抽出了ー本很久没有使用过的书法练习本来打发时间。随着我的平心静气，时间宛如流水飞快地抵达了中午，我下意识图将手伸向口袋，寻找那经常使用的手机来点外卖，但是我却意识到今天不能使用手机，再三考虑之下，只好圏了一份我唯一会(做)的蛋炒饭来填饱肚子。
终于，漫长的一天过去了，我已经意识到了不使用手机是何等的不容易。但是我也明白了一个道理：只有放下手机，不过度依赖于它，才可以体会得到日常生活的快乐，虽然失去了一些便捷，但是这会让我们的人生更加充实。所以，让我们一起来行动吧！放下手机，品味生活。
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