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秋冬为主题的作文1爸爸为了抚育我们长大成人，每天不辞辛劳的工作，为什么要那么努力？就因为要我们生活的更好，幸福快乐的长大。爸爸早上六点二十分起床，起床之后爸爸都有晨读的习惯，看到差不多之后，就骑着时尚的自行车，到工厂上班啰！到了工厂，休息一...
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爸爸为了抚育我们长大成人，每天不辞辛劳的工作，为什么要那么努力？就因为要我们生活的更好，幸福快乐的长大。
爸爸早上六点二十分起床，起床之后爸爸都有晨读的习惯，看到差不多之后，就骑着时尚的自行车，到工厂上班啰！到了工厂，休息一会儿就准备干活了。
中午时刻，爸爸的工厂有食堂，吃饭时间十一点二十分，因为精力大减很多，所以狼吞虎咽吃完。睡个午觉，让已经精疲力尽的员工们，休息一会，而爸爸则是瞇了一下，有达到养精畜锐的效果就好了。
下午，爸爸的工作较忙碌，有时做汽车时，会变成“黑手”，做完几辆车子就差不多要下班了，拖着有如千公斤的双脚，慢慢的骑回家。
晚上吃完晚餐，爸爸再看一下报纸，喝了几杯茶，就让身心休息了，因为明天还有很多工作等着他呢！
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冬姑娘迈着轻盈的步伐，悄悄地踏入人间，给大地铺上了一层薄薄的面纱。
冬天，万物沉睡，百花凋谢，树叶凋零。却有那“凌寒独自开”的梅花傲然挺立。“*雪林中着此身，不同桃李混芳尘。”它没有玫瑰般艳丽，却能在风雪中傲立;它没有茉莉般*芳，却能在严寒中开放。一团团，一簇簇地竞相开放，争奇斗艳，美不胜收!还有那素有“凌波仙子”之美名的水仙花，在争奇斗艳的百花都凋谢时，迎着寒冬开放，那散发出的清香沁人心脾。犹如那亭亭玉立的少女，十分惹人喜爱
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秋冬的树木也是五彩缤纷。
松树远远望去是碧绿的，有的像收拢的大伞，有的像一座绿色的城堡。梧桐树金黄的叶子在阳光的照耀下闪闪发光像一把大扇子，北风一吹，在空中翩翩起舞圆圆的果实被风一吹发出了“沙、沙”的声音，像一个小桂圆一样，一摸，手很痒痒。槐树的树干像巨人的手臂一样四面伸展，果实像豆荚一样一串一串挂在树上，风一吹发出了“簌簌”的响声，好听极了。
秋冬是一幅五彩缤纷的图画啊！你说呢？
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俗话说“桂林山水甲天下，阳朔山水甲桂林”，我却要说“桂林山水甲天下，舞钢山水甲桂林”，因为舞钢实在是太美丽了！
春天，温暖的春风吹拂着大地，使大地穿上了一层绿衣裳。小草的芽伸展了出来，小花也开出了美丽的花朵，柳树也随着微风翩翩起舞。
夏天，火辣辣的太阳烘烤着大地，人们有的呆在空调屋，有的游泳……小草、大树都长健壮了，使人感到神清气爽。
秋天，万物凋零，大树的叶子和小草都黄了，而各种果树却结出了果子，每个秋天，都是收获的季节。
冬天，万籁俱寂。在这寒冷的冬天里，只有岁寒三友——松、梅、竹挺立在凛冽的寒风中。
这就是我美丽的家乡！
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今天是“三八”妇女节，我很想帮妈妈做几件事，让她过一个快乐的节日。
中午，我回到家，发现桌子上已经摆满了香喷喷的饭菜，但就是不见妈妈。突然，我听到一阵洗衣服的声音，到洗衣台前一看，我的妈妈正在洗衣服。我说：“妈妈，您去吃饭，我来洗。因为今天是您的节日，我要让您高兴。”“你行吗？”我的妈妈笑着问。“行。”我说。妈妈半信半疑地吃饭去了。
我抱起袖子，拿出一件衣服，用水泡湿，然后抹上肥皂，再用力搓。搓呀搓，我的手都搓红了，但衣服上还有一点儿油污没搓干净。我只好用刷子刷，涮好后再用清水把衣服洗干净。我洗了几件衣服，妈妈来了，看着我卖力地样子，妈妈笑了，笑得那样开心，那样欣慰。
晚上，我又抢着帮妈妈洗碗，我把洗好的碗筷摆放得整整齐齐。妈妈看了，微笑着说：“原来这就是尧尧送给我的节日‘礼物’！”
今天我虽然比往常累些，但我很高兴，因为我让我的妈妈过了一个快乐的节日。
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春天，下起了春雨，春雨帮柳树梳理辫子，帮小草拔出了嫩芽。
果园里，果树长出了嫩绿的叶子。
夏天，有的小朋友换上泳衣，向大海冲去，有的小朋友拿出冰箱的雪糕，津津有味的吃起来，还有的小朋友在房间里开空调认真地看起书来。
果园里，果树开满了花。
秋天，树上红红的枫叶一片一片的落下来，天气渐渐地变凉，人们的衣服从短袖，慢慢变成长袖。
果园里，果树上结满了果子，像一个个小灯笼挂在树上，农民伯伯正忙着收果子。
冬天，人们穿上厚厚的衣服，一个个都躲在家里，而小朋友们都出来玩耍，他们有的在堆雪人，有的在打雪仗，还有的在滑雪。
果园里，果树上全是白白的雪，变成了白色的树……
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教学目的：
对学生进行用电、防火、燃气安全等教育，提高学生的安全意识，使学生学会一些自救的方法，让学生在遇到危险时能采取一定的措施，保护自己。
教学流程：
一、谈话导入：
同学们，你们现在已经是六年级的学生了。有很多事情我们都可以独立完成了，家长和老师也把你们看成了小大人。下面老师有些问题要问问大家，看看你们有没有为成为一名小大人做好准备。
二、用电安全：
1、学生说说家里有哪些电器?(引起学生兴趣，因他们较熟识。)
2、用电过程中需要注意哪些安全?
3、不当的使用会导致什么后果?
教师根据学生的回答及时教育：现代家庭，随着生活水平不断提高，家庭中的电器也越来越多，给我们学习、生活带来了好多方便及乐趣。但是，如果我们没有掌握一定的用电知识，不注意用电安全，就会很危险。所以，我们不要出于好奇，自行拆卸、维修电器，不要私自拉或乱接电线和随意拆装电器。使用和操作电器要注意不能湿水，一旦电器出现故障，应立即截断电源。
防范措施：
1、家里的插座、插头不能乱动。
2、全家外出时要切断家里的总电源。
3、不私自拆卸、维修电器。
4、使用和操作电器要注意不能有湿水。
5、一旦出现电器故障，立即截断电源。
三、注意防火：
过渡：生活中，有哪些环境中，用到火?
1、出现过的一些火灾是怎样引起的?(不小心留下了火种)
那么我们怎样在生活中不留下火种呢?
(1)、小心不要留下火种。
(友情提醒：家中客人来去较多，督促吸烟的客人掐灭烟头，小心留下火种。同时在生活中做到不玩火，小小的一颗火心都有可能引起火灾。特别提醒在寝室中不能带易燃易爆的物品。如：打火机、摩丝等。)
(2)、根据国家规定燃放烟花爆竹。
(友情提示：到正规商店购买烟花爆竹；在指定的场所燃放烟火爆竹；学生不能单独燃放；必须在大人的陪同下，由家长燃放；燃放时须远离火源，注意保护好自身安全。)
2、提出问题讨论：如果你遇到发生火灾或看到邻居有火灾怎么做?(学生各自发表意见，说做法，对正确的肯定。)
3、小结：万一发生意外及时拨打火警电话119。报警时应做到：要说出哪里着火了，火势怎样，是如何着火的，还要说出自己的姓名和地址。如果你置身于火场，必须沉着、冷静。绝对不能慌张。要一个一个地沿着安全通道按次序逃离现场，不然就会踩死很多人!”同学们，如果学校真的发生了火灾，千万不能慌，要齐心协力，共同渡过难关，保住生命财产，大家都知道--生命比金子更保贵。”
四、小心使用燃气。
防范措施：
1、晚上睡觉前和外出时关闭煤气总开关。
2、白天家里有人时，保持厨房窗户打开，使空气流通，预防煤气中毒。
3、使用燃气热水器时，要保持室内空气流通，打开厨房窗户，关门厨房的房门，预防煤气中毒。
4、发生燃气中毒后应该迅速关上煤气阀门，打开门窗，(在泄漏的房间内不能开灯、打电话)走到外面迅速拨打110、120等及时求救。
幼儿园冬季防火安全教育教案：《防火知多少》
活动目标：
1、培养幼儿初步的防火意识和自我保护意识。
2、让幼儿了解火灾发生的几种原因，懂得如何防范。
3、使幼儿掌握几种自救逃生的方法，提高自我保护能力。
活动重点：
培养幼儿初步的防火意识和自我保护意识。
活动难点：
让幼儿知道如何防火，学会自救。
活动准备：
1、生活中幼儿接触过火，能了解一些火的相关常识。
2、实物投影仪，相关消防图片，火灾片段的录像。
3、蜡烛、火盆、废纸等着火实物及沙子、水盆等灭火用品、湿毛巾人手一块。
活动过程：
一、激发兴趣，引出火的特性、用途及危害。
1、利用实物感受生活中的火，了解火能够发光，发热的特性。教师把蜡烛点燃，让幼儿适当靠近火焰来近距离地观察火、感知火，进而激发幼儿参与活动的愿望。
2、引导幼儿讲一讲生活中人们是如何利用火的，教师以火的口气总结火的用途及危害：“孩子们你们说得都很好!我是人人都需要又人人都害怕的火，我在你们生活中有很多用处，可以照明、烧水、做饭、发电、炼钢、治病。但是一不小心也有可能引起火灾，我一发火会把所有的东西都烧光。”
二、利用图片，了解相关防火常识。
1、播放火灾录像的片段让幼儿在感受熊熊大火的气势同时，猜一猜引起大火的原因。
2、结合图片，说一说如何防火大火烧起来浓烟滚滚，火势冲天，会把所有的东西都烧光，甚至会把人烧死，是多么危险呀，那我们在生活中应当怎样做才能避免火灾的发生呢?
①、不玩火柴、火机。
②、不玩插座、插头和电线。
③、不在阳台及禁放区内放鞭炮。
④、不用明火照明找东西。
⑤、提醒爸爸不乱扔烟头。
⑥、电器使用后及时关闭电源等。
三、尝试几种简单的灭火技能，了解自救逃生的方法。
1、试着用沙子覆盖的方法灭火，用水浇灭火。教师在搪瓷盆中点燃木柴，让幼儿亲自动手操作，尝试用沙、用水来灭火。
2、尝试用在地上打滚的方法压灭身上的火。
3、观看相关自救逃生的图片，掌握自我保护的方法。教师边操作投影图片边提问幼儿，引导幼儿说一说自救逃生的方法：万一着火了不能躲在衣柜内或床底下，要马上大声呼救，并打电话(119)找消防员，告诉着火的详细地址。在消防车没赶到之前，不能坐电梯逃生，更不能从楼上跳下去，要用湿毛巾捂住口鼻，披上浸湿的被子，贴着地面爬出去。
四、进行消防逃生演习
1、模拟情景：大家正在位于南京路6号的红太阳电影院看电影，突然着起大火来了，大家该怎么办?
2、指导幼儿试着拨打电话119，告诉消防员着火的地址。
3、带领幼儿用湿毛巾握住口鼻，按照安全出口的指示方向进行自救逃生。
4、幼儿及时疏散到安全地带，教师带领幼儿进行放松活动：孩子们，由于消防人员急时赶到，大火已被扑灭，没有造成任何财产损失和人员伤亡，我们战胜了大火，我们胜利了!
五、活动延伸：
带领幼儿观看消防队员的消防演习，进一步了解火灾的危害，学习在危险面前如何保护自己，如何逃生。
幼儿园冬季防火安全教育教案：防火知识我知道。
活动目标
1、让幼儿了解防火知识，懂得火不能玩，有基本的安全知识。
2、让幼儿了解火灾发生的几种简单原因，懂得如何防范。
3、初步掌握几种自救逃生的方法及技能，提高自我保护能力
重点难点
重点：了解防火知识，懂得火不能玩，有基本的安全知识。
难点：初步掌握几种自救逃生的方法及技能，提高自我保护能力。
活动准备
消防标志，火灾逃生视频，儿歌视频。
活动过程
一、出示消防标记，介绍11、9是消防日。
1、认识火警电话119
创设情景表演(新年到了，思思和东东好高兴，两个人在一堆稻草旁放鞭炮，玩着玩着，突然草堆冒起浓烟了，他大叫起来：“不好啦，着火了!”)
(1)讨论“你怎么知道着火了?”
(2)着火了我们该怎么办呢?
重点教育幼儿，尽最大能力离开火源，找大人寻求帮忙。同时出示119图片，介绍11、9是消防日，同时告诉幼儿119是火警电话。因为小朋友年龄还小，当有火灾时，要赶快离开火源，告诉大人请他们帮忙。
二、大火烧起来浓烟滚滚，火势冲天，会把所有的东西都烧光，甚至会把人烧死，是多么危险呀，那我们在生活中应当怎样做才能避免火灾的发生呢?引导幼儿说出预防火灾的方法，认识“防火”标志。(附属图片，加深认识)
1、预防火灾，小朋友们不能随便玩火。
2、不玩插座、插头和电线。
3、不能随便燃放烟花爆竹。
4、提醒爸爸不乱扔烟头。
5、认识“严禁烟火”，安全出口，灭火器等标记。
三、学习火灾逃生
1、观看视频。
2、讨论逃生的初步方法方法。
首先要有秩序，要用湿毛巾捂住嘴巴预防烟呛。
3、幼儿练习逃生的方法。
四、播放消防知识儿歌结束。
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北方的冬季不比春天那样温暖、美丽，不比夏天那样百花齐放、娇翠欲滴，不比秋天那样天高气爽、硕果累累，但它却是与众不同，独树一帜，是我最喜欢的季节。
冬季最令人开心的事就是下雪了。下雪的景*是最美的了。瞧，那些松柏们，他们脱下了陈旧的绿装，穿上了冬姑娘为它们量身打造的白*的新装。那些枯萎的小草也不逊*，平常它们很难形成一道靓丽的风景线，而到了下雪时，它们换上了珍贵的礼服来迎接这美丽的风景。放眼望去，那一栋栋房屋也换上了亮眼的白*的“西服”。
各位嘉宾都来参加冬雪这个派对，只有风小姐没来了。
终于，风小姐带着她那美妙的歌声，迈着轻盈的脚步走了过来。
派对开始了，漫天的飞雪肆意飞舞，所到之处一片白*，这风景真是太美了呀！
北方的冬季另一道风景线是在小朋友的世界里。不用说了，那就是打雪仗啦！小朋友们弯着腰，捧了一堆雪，在手中捏了捏，成了一个小雪球就立刻抛了出去，打到另一个人身上时，团就成了玉屑了，亮晶晶的，可漂亮了1大家你追我赶，浑然不顾融入这雪的世界，尽情享受这大自然创造的快乐。
北方的冬季很冷，但它是我的最爱！
在一年四季当中，我最喜欢的季节是冬季。
初冬时节，随着西北风的劲吹，树叶便纷纷地从各种树上落了下来，犹如天女散花一般，飘飘洒洒，飞飞扬扬。树叶有杏黄*的、绿*的、橘黄*的、草黄*的，还有红*的，真是五*缤纷，美丽极了。它们的形状也各不相同，有的像手掌，有的像蒲扇，有的像雨伞……
在树叶渐渐落光后，就只剩下挺拔的树干和光**的树杈了。虽然比较无奈，但只有这时才更能显出其苍劲、挺拔和坚强。尽管没有了花、果和叶的点缀与陪衬，但那些树木们却一点儿也不显得孤单或气馁。在冬日里，尽管要长期受到*、雪和风的侵蚀，他们也不会退却或让步。偶尔享受到阳光所给予的短暂的温暖，他们也感到相当满足了，这时就会显出饱经沧桑后的安逸与舒适。
不过，此时，有谁能够想到他们的外表虽然苍老和无助，体内却依然掩藏着勃勃的生机，为来年的生长积蓄着足够的物质和能量，也孕育着无限的希望？
寒冷的冬季，有时会下雪。呼呼的寒风过后，雪花便飘飘洒洒地下着。有的雪花像棉花，有的雪花像鹅毛，有的雪花像白*的小花，还有的雪花像白*的蝴蝶在迎风起舞，真是多姿多态，好看极了。站在雪地里，不一会儿，全身都洒满了雪，俨然一个“雪人”一般。那种感觉，好像用任何美丽的词语来表达都不为过。
不一会儿，漫山遍野都穿上了雪白的节日礼服，真是“银装素裹，分外妖娆”。在雪地里，我们可以打雪仗、堆雪人、赏雪景，乐在其中。这可能就是我们最快乐的时候了。一张开嘴，雪花还会飘到你的嘴里，好像要让你品尝一下雪的味道。
在冬季里，一切都显得那么*，美丽。
我爱你，美丽的冬季！
冬季*着翅膀飞来了，带来了美好的事物。它，没有春天的鸟语花香，也没有夏天的热情奔放，更没有秋天的丰收果实。而冬季，却默默不语，给人们带来了阵阵欢笑。
凛冽的寒风呼啸着，雪花纷纷扬扬地飘落下来，大地变成了粉装玉彻的世界。有的雪花喜欢褐*，便落在瓦片上；有的雪花喜欢银灰*，便落在地面上；有的雪花却落在我的白衣服上，变成一颗颗晶莹的露珠，美丽极了！
北风呼啸，大雪又漫天飞舞，轻柔、洁白。雪花像柳絮、像杨花、像鹅毛，纷纷扬扬地飘洒下来。房屋、树木又被披上了白*的外衣，真是”山舞银蛇，原驰蜡象“。
那一簇簇雪花，看起来像白绒毛扎成的小花。风一吹，玉屑的雪末便飘飘洒洒，像一只只白蝶在翩翩起舞，一切是那样令人神往。
一股清风吹来，把枝头上的雪花吹落下来，纷纷扬扬的雪花在夕阳的照*下，仿佛”仙女散花“，又好像一群银白*的蝴蝶漫天飞舞。这时的阳光在白雪的衬托下，也显得分外耀眼。
门旁的柳树挂满了臃肿的银条；黄花松的枝头上，盛满了雪花，好像盛开的杏花。那垂着、斜着、伏着的细竹，一片连着一片，犹如澎湃的雪浪。再细瞧，绿叶白雪相间，格外好看。每根竹竿的节疤，似乎都长了一把一把的白胡子，煞是有趣。稍远处，常绿的树枝叶上积着厚厚的雪，犹如刚开的梅花。一堆堆草垛，变成了一个个巨大的蘑菇，斜对面的花园围墙，像条白脊背的巨龙。
冬季，给大地带来了无比美丽，给农作物带来了生机。冬季给我们带来了无穷的乐趣。我爱洁白无瑕的冬季。
常言道：春华秋实，意思是说万物始于春而成于秋。春天固然是万物复苏的季节，可是孕育春天的摇篮却是冬。一提起冬季，人们便会想到北风呼啸，大雪纷飞的荒凉景*，说冬季冷酷无情地剥夺了万物的生命，可是谁能否认，那厚厚的*层下面，不正流淌着充满活力的生命暖流！
冬，纯洁美丽。它化做雪花，用自己洁白的生躯覆盖在大地上。此时，一切都是银装素裹，一副*清玉洁的模样。光**的树枝上缀满了朵朵洁白的“梨花”，风一吹，花儿纷纷飘落，好似一只只银白*的蝴蝶在空中偏偏起舞。“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”，这句诗不正是赞美冬季的吗？
冬给人美的享受，那是一种纯洁，朴素的美，它美得似玲珑剔透的水晶，使人一眼便能看见它的心灵深处。
每当滴水成*的时候，冬便化做一场纷纷扬扬的雪，去轻轻搂住庄稼，让它们享受隆冬时节的爱抚和温暖。它毫不留情地冻死危害庄稼的害虫，使农作物安心的成长。一旦春意萌动，冬便悄悄地消融自己化为甘泉，无声无息地流入泥土里，让小苗儿尽情允吸。可当春意正浓时，就再也找不到冬的踪迹了。冬季用自己的生命换来了满园春*，它是无私的。
冬季是磨砺人的意志，锻炼人的胆略，我们不该拒绝它，要伸开双臂拥抱这位朋友——冬。
秋冬为主题的作文9
父亲，应该是一个气度宽大的朋友，而我的父亲是一位乐于助人的爸爸。
我的爸爸有一头乌黑发亮的头发。一对浓浓的剑眉，一双小小的眼睛，一个能说会道的小嘴，一张国字脸，我和妈妈都觉得爸爸很帅，爸爸不仅长得帅还爱乐于助人了呢！记得在周二的早晨，我和爸爸要到师河跑步，正当我们快要到了的时候。，看见一位老爷爷正愁眉苦脸地看着他的自行车，后来我们发现她的自行车的链子掉了，爸爸二话不说上去帮老爷爷，可我却拉住爸爸不让爸爸去，并说：“爸爸你要去帮他咱们就不能跑步了。”“可爸爸给我说咱们跑不成步没关系，可人家老人不知道家有多远，他的自行车又坏了，他怎么走回去呀，你就忍心看着老人家这样？”于是爸爸上去就给老人家修自行车，看到爸爸那专心致志的样子，我心想：爸爸真有爱心呀！爸爸修完自行车的时候，我看见爸爸满手的机油，我感到很羞愧。那一个老人连忙谢谢了爸爸。
我的爸爸不善言谈，他就是默默地为全家人付出最大的心血，他是我心中的巨人，我一定好好学习，变成优秀的人才，好好报答爸爸。
秋冬为主题的作文10
以前快到妇女节的时候，爸爸总会提前准备一束粉红色的香水百合送给妈妈，然后说一些讨好妈妈的话，逗得妈妈眉开眼笑。哼，风头都被爸爸抢去了，这次我也要给妈妈一个惊喜！我正想，到底怎么给妈妈一个惊喜呢？做一顿饭？太俗！洗衣服？早有洗衣机来帮忙了。送花吧，没意义！那就自己来做“花”吧。
其实我早就做好了一束花，那是一些用纸做的百合花，但还没有加工好（添颜色啦），只有白色，真单调！你一定是觉得我要涂粉红色吧，我才不像老爸那样没创意呢。粉、黄、白都送了好几年了还没变，俗！所以我一定要来个与众不同的涂色法。看书上说，要先把一盒废水彩笔的笔芯取出来，在几个小盆子里加一点点水分开搅拌，等颜色呈现出来以后，再把花瓣泡上各色的颜色，晾干以后就变成五色百合花了（扎成一捆就更漂亮了）。
我相信老妈一定会非常高兴的，嘿嘿（坏笑），老爸你就等着做我的手下败将吧！
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我素来是个怕冷的人，冬日的夜晚该入睡的时候最怕钻进凉凉的被窝。于是乎寻找各种各样不独睡的理由试图挤到爸爸妈妈的大床上去。
“妈，我早晨喝水的时候不小心把水倒被子上了。被子结*了不能睡人～”不过一般这种情况缠着我爸比较有用。“爸爸…我屋里进了一条很黑很黑的蛇，你快来给我开门吧！我被吓到了，不能自己睡了…”
那时候家里还养了一只大大的猫咪。天一冷猫咪也不爱独睡，它总是用头顶着我的被子试图找出一个洞来好钻进被窝里。等它钻进来之后，就会爬到我的小肚皮上盘个窝温柔的呼噜几下便把头枕在我的手上睡了去。也许正是
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设计意图：
星期三的早上，淘淘刚到班级就被其他小朋友围住了。“淘淘，这几天你怎么没有来呀？”卓卓问。“我感冒了，上医院打针了。”“那你好了吗？”“打针哭了吗？”……孩子们你一言我一语的议论起来。我想，也许每个孩子都经历过感冒，应该让孩子们用正确的态度对待感冒。于是，我生成了本次活动。
活动目标：
1、了解感冒的相关知识，知道一些防治感冒的方法。
2、学习单脚向前行进跳，能够动作协调、灵活。
3、产生不怕困难和助人为乐的情感。
活动准备：
1、相关图片、舒适的音乐、《拔萝卜》磁带。
2、布置活动场地：兔宝宝的家，宽35―40厘米的草地，独木桥，宽35―40厘米的小河，萝卜菜地。
活动过程：
1、创设情境，引出主题
（1）师带领幼儿在音乐的伴奏下边做动作边说儿歌：“伸伸胳膊，弯弯腰，扭扭屁股，跳跳跳。”
（在音乐的伴奏下带领幼儿做跳的练习，为后面的游戏活动做准备。）
（2）情景导人：“宝宝们，刚才接到兔妈妈的电话，兔宝宝生病了，我们去看看它吧！”
2、出示图片，提出问题。
（1）出示兔宝宝打喷嚏，量体温，擦鼻涕的图片。
提问：兔宝宝怎么了？你感冒过吗？感冒时会有哪些不舒服的感觉？感冒了怎么办？
（引导幼儿回忆自己感冒时的.感受，帮助幼儿梳理经验：感冒时会发热、头疼、流鼻涕，人会感觉不舒服，感冒了应该上医院打针，按时吃药等。）
（2）出示兔宝宝开窗通风、喝水、吃食物、做运动的图片。
提问：图上的兔宝宝在做什么？它为什么这么做？你是怎样预防感冒的？
（引导幼儿说出预防感冒的方法：开窗通风，多喝水，参加体育锻炼，多吃营养食物等。）
3、游戏：帮助兔宝宝拔萝卜
师：“兔宝宝想吃萝卜，可是它感冒了不能去萝卜地，我们该怎么办呢？”（引导幼儿说出帮助兔宝宝的方法，渗透关心别人，帮助别人的积极情感。）
（1）练习单脚向前行进跳。
师：“萝卜地离我们很远，路也很难走，中间还有草地和小河要我们跳过去，我们来试试吧！”学习动作，教师示范跳并强调动作要领。幼儿练习。
（2）帮助兔宝宝拔萝卜。
行走路线：跳过草地，走过独木桥，跳过小河，萝卜菜地。在音乐伴奏下拔萝卜，把萝卜送给兔宝宝。兔妈妈对宝宝们助人为乐的品质和不怕困难的精神给与表扬和肯定，使幼儿获得愉悦和自信的积极情感。
4、放松活动
在音乐的伴奏下做放松运动，重点是腿部。教师小结后活动结束。
活动延伸：
1、引导幼儿将防治感冒的方法画下来，制作成宣传画，展示在活动室墙壁上。在其他的游戏活动中，加入单脚向前行进跳的练习。
2、对能力差的幼儿缩减跳跃宽度，教师重点示范讲解动作要领，循序渐进指导幼儿练习。
评析：
教师能够抓住幼儿的年龄特点、生活经验及喜爱小动物的天性出发来设计本次活动。活动的亮点有两处：
1、教师以身边的事“感冒”为活动内容，通过实施一系列的游戏活动后，使幼儿原有的知识经验得到了升华，说明教师在活动前充分的了解了幼儿的发展水平及幼儿的兴趣需要，所以整个活动的过程清晰、流畅、师幼互动和谐，为幼儿创造出了宽松的学习氛围。
2、教师能够面向全体，关注个体差异。在练习单脚向前行进跳的过程中，幼儿的能力有强弱，教师能够在活动的过程中有针对性的训练，真正的做到了“以幼儿为主体，以人为本”。作为教师在设计活动时要能够从幼儿的角度去想问题，提问题，解决问题，要以幼儿的需要，以能促进幼儿的发展为主要目的，本节活动较好的体现了这一点。
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