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掰腕子比赛作文1今天我们在小桔灯举行了掰手腕比赛，参赛队员是决战队的龚垚光、于议童，王牌：钱鑫；霸气队成员是：张腾、王靖华；王牌：孙成坤。来到比赛专用场地，他们把身体上的所有筋骨都活动开了。第一场比赛是于议童和张腾比赛，他们把手握在一起，杨...
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今天我们在小桔灯举行了掰手腕比赛，参赛队员是决战队的龚垚光、于议童，王牌：钱鑫；霸气队成员是：张腾、王靖华；王牌：孙成坤。来到比赛专用场地，他们把身体上的所有筋骨都活动开了。
第一场比赛是于议童和张腾比赛，他们把手握在一起，杨桃老师把他们的手都放好以后，就说出了“开始”。于议童面带微笑，而张腾大汗淋漓，汗流夹背，最终于议童把张腾轻而易举地打败了。就像一个巨人，在追杀一只微不足道的蚂蚁，也许有人问了：“谁是巨人，谁是微不足道的蚂蚁呢？”，“当然是于议童是巨人，张腾是一只微不足道的蚂蚁，真是不自量力。
第二场比赛在开始之前，我们发生了一点儿小问题，我们在策划着该谁上去比赛，我们的脑子都快要乱成粥，无法决定之下，老师便随便抽了我和龚垚光比赛。我们坐在椅子上，很有自信心的样子，但是外表只是虚伪的，内心却是很紧张，充满了担忧。我们开始了真正的较量，我们把手握在了一起。比赛开始了，我和龚垚光僵持了一会儿，我把他按到了桌上，这一回合，龚垚光惨败，我赢了。
第三回合开始了，孙成坤面带微笑，钱鑫嘴里则含着一根棒棒糖，似乎在补充能量，比赛开始时，他们两个人僵持着，他们两个誓不两立，底下的观众热火朝天地为他们加油。孙成坤只差一点就把钱鑫给掰下了，但钱鑫就在那儿硬撑着，最终我们还是胜了。
只要有把握，一定会成功的！
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今天是周六，太阳比往日更加的光辉灿烂，我知道这是为什么——因为我们班要进行掰手腕活动，太阳公公一定是来看热闹的！你想不想知道当时的情景呢？我来给你讲一讲吧！
比赛开始了！两队都派出了厉害的选手，分别是杨佳磊和张毅鹏。他俩一上场，我就在心里想：我们队的张毅鹏能赢吗？看他瘦的像个细树枝一样，再看看人家，比他强壮很多呀！我正想着，突然听到了一阵吵闹声，啊！原来是两队的观众们在给选手打气呢。“准备——开始！”一声令下，两位选手紧锁眉头，一只手握住对方的手，另一只手握成拳放在桌子上，两个人都用力的.掰着。这时，我突然听到张毅鹏“啊——啊——”的低声吼叫着，脸憋的通红，就像熟透了的苹果。我心想：他肯定是用出了全身的力气！就在一阵热火朝天的加油声中，张毅鹏赢得了比赛！
这可真是一节有趣的活动课呀！真期待下节活动课早日到来！
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记得暑假的时候，妈妈给我报了课外补习班。我非常喜欢那里的学习氛围，老师上课很生动，跟我们互动性很强，尤其是上课时还会做一些小游戏，让我们更好的参与其中，以便课后能写出更生动的作文。
让我印象最深刻的就是那次掰手腕比赛了。那次的补习班就我一个女生，其他都是男生，老师看我是女生，就让我在旁边观察他们男生的激烈比赛。其中最引人注目的就是那位姓王的男同学，长得高高壮壮的，他一个人就掰赢了班里的其他男生，引得其他男生都称赞他是“大力士”。他听了得意极了，头抬得高高的，像只比赛获胜的大公鸡。
我看了以后觉得不服气，就对老师说：“老师，我也想去试一试”。老师看了我一下，迟疑了片刻，然后对我说：“行啊，试试就试试。”我觉得老师可能不大相信我会赢。我自己心里暗暗地为我加油鼓劲。
比赛开始了，我把全部的力量贯入右手中，用力往右掰手，想一举获胜。可对方也不是吃素的，也咬紧牙根，用力朝我方向掰，大家僵持着。这时班里其他男同学都在那边为我加油鼓励，我顿时觉得浑身充满了力量，于是我一发力终于把对手给掰了过去。我终于赢了，全班都在为我欢呼。
最后我赢得了比赛，也获得一个“女汉子”的称号。真希望这样的游戏以后能多开展几次。
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“加油，加油”一阵阵排山倒海的声音从五丁班传来。原来是在进行掰手腕的活动呢！
老师宣布游戏规则：双方分别站在桌子两侧，将右胳膊放在桌一日上，左手背在腰间，其余身体部分不可碰到桌子。
首先第一组上去的是是王子鑫和曹笑傲，只见王子鑫脸上满满的笑容，大摇大摆地走上了讲台，丝毫没有把对手放在眼里。再扭头看曹笑傲，雄赳赳、气昂昂地走了上去，仿佛比赛已经结束，而他就是胜者。
首先要热身，王子鑫扭了扭脖子，转了转手腕。曹笑傲却只蹬了蹬腿，好像在说：对付你，没那么多必要！
“三、二、一、比赛开始！”看，他们两个胳膊一下子就抖动起来，王子鑫满脸通红，眼瞪的像乒乓球一般大小，鼻尖上渗出了一层细密的汗珠，再看看曹笑傲，身体发抖，腿站成了弓步，嘴用力抿着，生怕力气会从嘴里跑出来。这时，激动人心的一刻到了王子鑫的手向右侧倾斜——曹笑傲快赢了，就在这快要决一胜负的时候，王子鑫不知从哪里来的一股劲儿，又让比赛回到了刚开始时。
又是场持久战，仿佛他俩的力气双方已全部用光，手纹丝不动，看似水面十分平静，其实下面波涛汹涌。这一幕看的同学们恨不得一下子跑上去，让这场比赛马上结束，于是只能用声音发泄：“王子鑫，加油，王子鑫，加油！一阵阵排山倒海的声音从王子鑫拉拉队员喊出。“曹笑傲，加油！曹笑傲，加油！”呵，曹笑傲的拉拉队也丝毫不示弱，几个大胆的男生竟站到了椅子上，挥舞着双臂。看，那里的一堆人拿着两根笔，用来充当荧光棒，还有几个人，那着一张纸，上面写着王子鑫，必胜！或曹笑傲，必胜！
“嘭”一个声音从讲台上传来，原来胜败已现：曹笑傲的手紧紧握住王子鑫的手，将王子鑫的手死死摁在了桌子上，脸上透露出一丝笑容。
这一节课在欢乐声中度过了。
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盼星星盼月亮，我们终于盼来了星期五下午的第三节课。因为这节课张老师要带我们到操场去玩“掰手腕”游戏。我们别提有多兴奋、多激动了！
到了操场，老师拿出提前准备好的一张桌子、两把椅子。接着老师问：“谁要出战？”我充满信心的站了出来。老师又问我：“你要挑战谁？”我大胆地说了出来：“就是你——张老师！”全班同学听了，一片“哗然”，大家都议论着，因为我提出的挑战对象是张老师，有点不可思议。有些同学关切地说：“伏一鹏个子这么小，力量这么小，会不会有事？”又有些同学说：“他怎么可能赢啊？太‘自信’了！”大家七嘴八舌地讨论了一会，直到张老师答应我的挑战，大家才停了下来。大家都迫切地想看一看我和张老师的“对战”。
班长做我们的裁判。我率先伸出胳膊，张老师也坐下伸出胳膊。他那张大手握住了我的小手。班长见我们准备就绪，问我们：“准备好了吗？”我们齐声回答：“准备好了！”班长又说：“预备——”我们便握紧了对方的手。班长又说：“开始！”我和张老师听到号令，就掰了起来。我们僵持了一会儿，谁也不让谁。我发现张老师开始用力了。我也赶紧“发功”，为了能让自己气势上更占优势，我大叫了一声：“啊——”我的小脸憋得通红，我感觉都要着火一般。可看看对面的张老师，他淡定许多，面不改色。最后，尽管我使出了吃奶的力气，却还是败在张老师的手下。自知不是张老师的对视，我灰溜溜地退了回去，脸上一阵阵发热，也不知道是热的，还是臊的。
正当同学们在感叹张老师掰手腕厉害时，忽然有一位又高又壮的同学——小宇，站了出来，也要挑战涨老师了。这下，我们全班沸腾了。这次我自告奋勇来当他俩的裁判：“各就各位——预备——开始！”比赛一开始，小宇领先张老师许多。小宇领先的场面僵持了一会儿，张老师拼劲全力，极力想追回战况，可是只挽回了一点局面。最终，小宇“火力全开”，赢下了与张老师的这场比赛。见同学赢了比赛，我们操场上又沸腾了起来。这场比赛真是太精彩了！
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一下课，操场就热闹起来，老师说：“同学们，我们来玩儿掰手腕吧。”
首先，老师要挑选两位同学参加，我们都把手举得高高的，没想到老师选了我和常家铭，我高兴极了，心想：可以大显身手了。
开赛前，我和对手一会儿转转脖子，一会儿活动活动手腕，我在心里暗暗给自己鼓劲：“一定要赢对方！”
比赛马上开始了，看着对手长得身强力壮的，我心里不免有些紧张，自己会不会赢呢？不管了，只管拼了就好。我和常家铭面对面坐着，都伸出自己的右手，我们紧扣在一起，其他同学们都围拢过来，里三层外三层的挤满了人，有的小声猜测着谁会赢得这场比赛，
老师一声令下，我和常家铭的力气都集中在了右手，脸涨得通红，眉毛拧成了一团，两人僵持10多秒钟后，突然，我一下子把他的手压在了桌子上，啊！第一局我赢了！心里顿时豪气十足！
常家铭不服气地说：“臭小子，你给我等着，下局我一定会赢的！第二局开始了，他使出了全部力气，我也不服输，眼看他就要赢了，我使出了九牛二虎之力，最终，拼命赢了这场比赛。观众们掌声如雷，我的心里更是乐开了花！
通过这次比赛，我更加自信了。因为我每天都在锻炼哑铃，我认为自己是一个有力量的人。我相信付出必定不会白费，努力发挥潜能，一定会获得成功！
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今天，我们举行了一场同学口中的“百年一度掰手腕大赛”，那可真是别开生面，想想就刺激！
下午一开始上课，老师就宣布：“掰手腕大赛即将开始！有请裁判小韩同学！”顿时，班里就像那烧开的水，沸腾起来。有的移动位置，凑到前排；有的交头接耳，商量对策；有的甚至练习起了掰手腕。
渐渐的，安静了下来，比赛开始了！激动人心的时刻终于到来了，第一组的贾同学和刘同学自信满满地走上了讲台，较量开始了。起初，贾同学胜利在望，只见刘同学咬牙切齿，一鼓作气，只听“啪”的一声，刘同学将贾同学的手按在了桌子上。经过三局两胜后，刘同学胜出，“耶！”全班同学欢呼雀跃起来。而这时，我心里也有一丝想上去掰手腕的欲望。
接着，是我们班的“大胖”和“二胖”上场。不用想就知道，这场比赛一定很精彩。两位重量级的选手面带笑容走向讲台。裁判说道：“比赛开始！”结果，还没等我回过神来，大胖就已经将二胖的手放在了桌子上，比赛就这样悄无声息地结束了。台下的同学都感到很突然。二胖呢，则尴尬地笑着说；“我就知道嘛！我掰不过他！”呵呵！
不行，到女生上场的时候我一定要上去拼搏一把！
终于到我们女生了，我踊跃地举起了手，我的对手是李同学。看对方已经做好了充分准备，此时我只觉得耳朵发热，手心出冷汗。“开始！”裁判喊道。我竭力想把李同学的手按下去，可没想到，她的劲儿是如此之大。半分钟、一分钟、两分钟……我的手已青筋暴起，两条筋之间的肉皮深深地陷了下去，背上也已经开始冒汗了。这时，只听到台下响起一阵助威声：“魏艺涵，加油！李欣雨，加油！……”两种声音交杂在一起,就像一场交响乐。离我最近的吴同学，真是使上了她平时的劲，为我加油，似乎比我还激动，仿佛上场的不是我，而是她。在这一局中，我曾使上了吃奶的力气想打败李同学，可是她也不甘示弱，硬是不让我赢，两只手腕就牢牢地在中心位置僵持了好久好久。到了最后，我的力气被一点一点耗尽，不想再挣扎，就放弃了，是的，我输了。不过别急！这一局我输了，但下两局不一定啊！短暂的十五秒休息后，第二局开始了，我一鼓作气，只听“啪”的一声，我赢了李同学；第三局，胜败在此一举，一上来我就猛攻，使劲压着她的手腕，三厘米、两厘米、一厘米、五毫米……终于按在桌子上了！我赢了！“耶!——”嘻嘻，开心呀！
掰手腕比赛在我们的欢笑声中结束了，这真是一场激动人心的比赛呀！这次比赛既锻炼了身体，又增进了友谊，当然，也让我多了一份勇气。我，不愧是我！
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今天上课，老师在我们班举行了一场别开生面的掰手腕比赛。
老师先挑选参赛同学，我自告奋勇的把名字写在了黑板上，接着又有一个叫刘锦羿的女生走了上来。老师先告诉我们比赛规则：比赛时胳膊肘不能离开桌子；其他身体部位不能帮助胳膊和右手。讲清规则后精彩的掰手腕比赛就开始了。
游戏采用三局两胜制，我们俩面对面坐了下来，虎视眈眈地看着对方，我心里想：加油，要先在第一局试探一下对手的实力。老师一声令下，我们就开始了比赛。我咬紧牙关，眉头紧紧皱着用力，刘锦羿则张着嘴巴，眯着眼睛发力，可她力气没我大，没过一会儿就惨败了。我得意地想：还以为她有多厉害呢，原来只是……
这时老师说：“第二场马上开始！”我赶紧做好准备进入了状态，不过这次我就没有第一局那么紧张了。“开始！”老师一声令下，这次我选择把手原地放在那儿，等到她放松了再拍过去，可不知道为什么，感觉这次她的力气变大了，于是我不得不改变策略：一直用力。可她一发力就把我的手压了下去，教室里传出了一阵阵赞扬声，比对我赞扬的声音大多了，我想：我也要得到鼓励，得到赞扬，最后一局是真正分出胜负的一局，我一定要凭着自己的努力赢得这次比赛。
最后一局开始了，我使出吃奶的劲儿，脸涨得通红，刘锦羿也拼了命的使劲儿，谁都想得到“大力士”的称号。我坚持着，在她快要把我手掰过去的时候，我爆发出了最后的力气，一下子把她的手给压了下去。这时，教室里响起了雷鸣般的掌声，这就是对我——大力士张翱雪的掌声！
通过这次比赛，我明白了，做事不能自大，骄兵必败，要谦虚前行。
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我要和妈妈进行掰手腕比赛，客厅里热闹起来。爸爸当裁判，弟弟、外公外婆组成了啦啦队。
第一回合。我双手十指交叉紧扣，伸长手臂，来了个180。旋转，活络活络了筋骨。比赛开始了，我和妈妈的手握到了一起。看着妈妈轻松愉快的表情，我开始紧张起来，用力握紧了妈妈的手。哨声一响，我们就激烈地比拼起来。“加油，加油——”客厅里沸腾了。我士气高涨，准备一鼓作气，打败“对手”。谁知“一山更比一山高”，妈妈猛一用力，以绝对优势把我的手腕压倒在桌面上。
我垂头丧气，小脸憋得通红，气呼呼地大声说道：“再来！”第二回合开始了。我胸有成竹，用力握住了妈妈的手。哨声再次响起。我死死地盯着妈妈的手腕，眼里燃烧起熊熊的火焰。势均力敌，双方僵持起来。我心想：这次一定要打败她。于是，我铆足了劲，咬紧牙关，拼命地坚持，用力的胳臂都在颤抖。终于，妈妈在我的进攻下败下阵来。顿时，我心花怒放，喜笑颜开，还抱着弟弟转了几个圈。
“第三回合，吡——”爸爸发出了指令。我还沉浸在胜利的喜悦中，妈妈已全力以赴。我刚想使劲，妈妈就一招制敌，快速地把我的手腕压倒在桌面上。我小脸涨得通红，还没回过神，比赛就结束了。爸爸大声宣布：“妈妈获胜！”
虽然比赛结束了，但赛场上的一幕幕一直印在我的脑海里。我暗自告诫自己：胜不骄败不馁，坚持锻炼，为下一次比赛做好准备！
掰腕子比赛作文10
今天下午，我们将要举行掰手腕比赛，同学们都兴奋不已，迫不及待地想要比赛了。
比赛开始前老师讲了游戏规则。首先进行小组比赛，然后由各小组获胜者抽签进行决赛，最后是终级PK，选出一名获胜者。
随着王老师一声令下：“开始进行小组比赛”。大家就开始各找对手了，我初战告捷后，好几位同学都找我“宣战”，竟然我都赢了。这时的我得意洋洋，心想：Yeah！我赢定了。就在我喜形于色的时候，李笑雨淡然地走到我的面前，说：“我和你比。”当她紧握我的手时，犹如一个大夹子一般紧紧地夹住我的手。我还没回过神来，就听见一声：“开始！”李笑雨趁我不注意，用力把我的手往下压，这时的我一下慌了，还来不及“反击”时，就被她狠狠地压在桌子上，此刻，我心里失落极了，我与决赛失之交臂了。
当初赛结束后，班里的气氛更加浓烈，充满着一股“火药味”，好象战事一触即发，随着刘张扬和齐天赐比赛的开始，让这次活动达到了高潮。他们平静地走上“擂台”，各自都显出一副胸有成竹的感觉，刘张扬伸出像虎爪一样的右手紧握着齐天赐的手。他神情严肃、肌肉绷紧，而齐天赐暗暗偷笑，我想：难道他能战胜“大力士”班长吗？几分钟过后，他们仍不分上下，势均力敌。这时大家不约而同地刘喊：班长加油！整个教室都沸腾了，就像炸开了锅似的，终于刘张扬不负众望，取得了胜利，班里都欢呼雀跃起来，哈哈，看来齐天赐的美梦泡汤了。
有意思的掰手腕比赛很快结束了，虽然我没有进入最终决赛，但我也很快乐，因为友谊第一，比赛第二，参与很重要！
掰腕子比赛作文11
今天我们班举行了激烈的掰手腕比赛。
上课了，老师满面春风地走进教室，告诉我们今天要举行一次掰手腕比赛。话刚说完，同学们就兴奋起来，有的高兴地拍手叫好，有的摩拳擦掌、跃跃欲试。
第一局由温涵和老师比赛。虽说温涵很胖，但是老师人高马大，我心里不禁为温涵捏了把汗。只听裁判一声“开始”，老师不慌不忙、沉着稳定，三下五除二就把温涵的手给扳倒了。这一局老师赢了。
接下来是胡荠文和小瘦子比。只见她们慢慢地走上讲台，坐下来伸出手，然后紧握对方的手，把肘放在桌子上。一切准备就绪，只听裁判一声令下，比赛开始了，同学们大声喊：“加油！加油！”身体不由自主地往前面选手身上靠，似乎也想帮她们一把。小瘦子肌肉紧绷，满脸通红。胡荠文也不甘示弱，她眉头紧皱、咬紧牙关，恨不得使出吃奶的劲。经过短时间的较量，最后小瘦子输了，遗憾地走下场，而胡荠文则高高兴兴地回到了自己的座位上。
紧接着第三局又开始了，这局是两个胖子的比赛。他们都非常自信地走上了讲台，第二个身穿红色衣服的胖子膀大腰圆，好像有使不完的劲，而另一个穿着黄色衣服的也是身高体胖，浑身充满“杀”气。从外表上看，他们互不逊色，可能会有一拼。比赛开始了，他俩互不相让，相持了将近五六分钟也不见分晓。观战的同学在为他们加油的同时，也为他们捏了一把汗。最后，穿黄色衣服的胖子终于坚持不住了，穿红色衣服的趁机把他给扳倒了。
看到赛后胜者高兴、输者丧气的神态，我就想如果能够战平就好了，谁也不会丢面子。但想归想，比赛就是这样，既然是比赛就有输和赢，要比实力、比水平、比毅力，看谁能笑到最后。其实人生处处是赛场，那就是现在和同学比、长大和同事比、始终和自己比，既比工作、学习，又比身体、劳动，还比团结助人，只有比才有动力、才有干劲，也只有比人生才更加精彩。
掰腕子比赛作文12
今天,我们班举行了一场别开生面的掰手腕比赛。
下午作文课的上课铃一响，只见节老师走向讲台，在黑板上写下五个大字“掰手腕比赛”，我们便高兴地欢呼起来。这时只听节老师问：“谁想上来挑战？”只见孟升亚把手举得高高的，于是节老师就请他走上了讲台。然后孟升亚提出想和林钧浩挑战，林钧浩就毫不畏惧的大步走上了讲台。
“预备——”还没等节老师说完，两人的双手就已经握在了一起。“开始！”这时，只听节老师一声令下，比赛就正式开始了。
同学们都在为他们呐喊加油，有的同学甚至站在桌子、椅子上喊加油，也有的同学情不自禁地用文具盒敲着桌子为他俩助威。由于双方势均力敌，暂时陷入了僵局。大约僵持了半分钟，双方的脸都憋得通红，只见他们咬紧牙关，全神贯注于手，眼睛瞪得大大的，就象斗牛场上的斗牛一样，谁也不服输。过了一会儿，孟升亚占了上风，但林钧浩也不甘示弱，渐渐地，林钧浩又掰了回来，但是，最后还是孟升亚战胜了林钧浩。之后，其他同学又进行了几场比赛，激烈的掰手腕比赛就在同学们的欢乐声中结束了。
我感觉孟升亚胜利的原因可能是他的力气大。但是，我认为林钧浩也有战胜孟升亚的可能性，因为他如果能抓住孟升亚的弱点，沉着应战，再坚持一会儿，照样可以以弱胜强。曹操不是也打败了袁绍了吗？在日常生活中，我们遇事是不是也要多动脑筋呀？
掰腕子比赛作文13
一阵惊喜的欢呼，一次投入的对视，一声拼搏的吼叫……这就是令我难忘的掰手腕游戏。
老师先请了两位旗鼓相当的选手：小天和小宇比赛。只见小天把手“啪”的一声放在桌上，摆出一副胜券在握的架势；而小宇也不甘示弱，他活动了一下手臂，嘎吱一响，好像钢铁侠穿上了他的神奇机械臂，要全力以赴地比赛。他们都准备好了，比赛正式开始：只见他们两个全神贯注，实力不相上下。而台下也随着比赛的开始，爆发出了雷鸣般的呼喊，有的给小天鼓劲，有的给小宇打气。慢慢的，小宇快要坚持不住了，小天开始得意起来，然而，小宇突然青筋暴起，猛地一发力，把小天紧紧压着他的手掰了回去，小天马上再次发力，又把小宇的手掰过去了一些。就在他们胜负难分的时刻，老师宣布时间到，同学们都争先恐后地往前凑，想知道谁胜谁负。看着这两头“老虎”的“战果”，我们都激动不已。原来，他们打平了。
接下来，轮到我和同桌一起比赛了。同桌先使劲发力，想一举把我压下去，然而，在他发力的时候，我在暗地里憋了一股劲儿，在他得意的时候突然发力，把他紧紧地压在了下面。“耶！我赢了！”我高兴得像考到了100分一样激动。
今天，我度过了美妙而又难忘的一天，手腕掰赢的刺激感在心头弥久不散。
掰腕子比赛作文14
一场激烈的斗争开始了，我和一位同学掰手腕。所有人都在一旁观战，都用眼睛死死地盯住我们的手腕，生怕一眨眼漏了最精彩的一刻。
我的大拇指和其它四指隔开，握住对方的手。随着评委的一声令下，我使出了一身的三分之一的力气。我的手有一些微微颤抖，她也一样。
比赛越来越激烈，手抖得越来越厉害，可能是用力过度吧。她的脸上露出了紧张，嘴巴张得大大的，仿佛要把你吃了，眼睛上耸。这种表情真有点吓人，似乎也在帮忙用力。我也不甘落后，咬紧牙关，皱起了眉头，用力掰。
比赛持续了许久，我俩依然不分上下，僵持在那里。在那一刻，她居然做了一个笑脸，我有些控不住，气就懈了。她猛的一下子用力，我还缓过神来就被她掰了过去。我真是欲哭无泪，早知道就不笑了。
我为她的妙招无比佩服，愿赌服输，没什么大事。因为友谊第一，比赛第二，才是最重要的。
掰腕子比赛作文15
体育课上，老师说：“今天我们要举办掰手腕比赛。”同学们听后，有的欢呼雀跃，有的兴奋不已，还有的手舞足蹈。比赛还没开始场面就已经十分热闹。
壮壮和丁丁来到讲台上，双眼紧紧地盯着对方摩拳擦掌，都不想输掉这场比赛。壮壮看着丁丁自言自语地说：“你这么瘦哪能是我的对手？”丁丁一挑眉毛，轻轻一笑，也没把壮壮放在眼里。
只听老师一声令下，比赛开始了。他们的右手紧紧地握着对方，一开始两人的表情都很轻松，在两人的博弈中，壮壮用力过大，憋得脸通红通红的\'，连鼻头也都是红色的，就像安上了小丑的红鼻头一样感觉很滑稽，牙齿紧闭发出“咯吱咯吱”的声音。而此时的丁丁眉毛拧在一起成了倒八字，眼睛瞪的圆鼓鼓，就像小金鱼的眼睛一眨不眨，紧闭的嘴巴也抿成了一条线，时不时发出“咿呀咿呀”的声音。
这时丁丁快没力气了，他灵机一动想到了一个好办法。他把力气减弱了，壮壮觉得自己要赢了，忽然丁丁就像充满了电一样猛地把壮壮的手腕压了下去。
现场一片欢呼，都给丁丁热烈般的掌声。这可真是一场既有趣又激烈的比赛啊！
掰腕子比赛作文16
每个星期，我们都要度过一段快乐的时光，这都源于我们的作文课，因为在这里每次都有新花样。
这不，上节课，老师说：“咱们一会儿要举行一场掰手腕比赛，大家都要积极参与哦。”下课后，同学们纷纷操练了起来。我找马羽凡练习，可每次都是大力士马羽凡赢，我灰心地想：“这次比赛肯定是马羽凡赢。”
上课了，比赛要开始了，同学们都跃跃欲试。老师给我们分组，我心里忐忑不安，祈祷着千万不要把我和马羽凡分到一组，不然我就输定了。
第一局，是郝澍和马羽凡的淘汰赛。比赛十分激烈，双方势均力敌，主要是耐力的比拼，谁的耐力好，谁就会胜出。令人想不到的是，每局都赢的马羽凡居然输给了被我们称为“小豆芽”的郝澍！马羽凡垂头丧气地败下阵来。
接下来是我和白景轩的比赛，我不费吹灰之力就战胜了他。
最后一场是争夺冠军的决赛。我和郝澍先做好了热身活动，然后我们把手紧紧地握起来，只听老师说：“三，二，一，开始！”我和郝澍使出全身力气，拼命地发力，可谁也奈何不了谁。比赛大概僵持了两分钟，只听郝澍大喊一声，猛地把我的手压了下去。我输了，心里很惊讶，没想到郝澍这么瘦小，力量却这么强大，真是人不可貌相啊！
比赛虽然很短暂，但让我难以忘怀。
掰腕子比赛作文17
今天老师宣布：“现在举行掰手腕活动！”同学们高兴得一蹦三丈高。
比赛开始了，吴泽翔pk陈智涵。比赛方法：三局两胜。第一局战斗开始。陈智涵趁吴泽翔还没准备好，来了个泰山压顶。陈智涵赢了！吴泽翔火冒三丈，没想到陈智涵准备得那么快，输得太冤。第二局比赛开战，陈智涵对吴泽翔说：“你不是我的对手，快认输吧！”吴泽翔两眼喷火，使出吃奶的劲终于打败了陈智涵。
第三局是决定胜负的一局，也是最紧张的一局。陈智涵又是一个先发制人，吴泽翔也不赖，他早有准备，使出九牛二虎之力，顿时陈智涵脸色通红，泽翔脸色发青。他们的手在中间你掰过来，我掰过去，谁也不让谁。一旁的啦啦队也没闲着，拼命呐喊着：“加油！”双方的筋都暴出来。终于，陈智涵渐占上风。我双眼紧闭着，紧张得不得了。双方僵持了十几分钟，陈智涵终于在体力上占上风，赢了，吴泽翔垂头丧气地败下阵来 。
通过这一次活动让我明白了：“坚持就是胜利。”
掰腕子比赛作文18
“耶！加油啊！”教室里，大家齐声欢呼。我还以为发生了什么大事情呢！原来我们班要举行一次掰手腕比赛呀！
老师宣布了比赛规则和注意事项，同学们都跃跃欲试，都想成为“大力士”呢！
首先进行选拔赛，老师把全班分成两组，每组选出一个“大力士”来进行总决赛。经过重重选拔，我们组选出来的是李大虎，而他们组选出来的是大胖子李明。瘦小的李大虎与强壮的李明会揭开怎样的比赛呢？
比赛为一局定胜负来进行，李大虎和李明做着比赛前的准备活动。比赛开始了，李明气场十足地走到挑战台，还不时翻个白眼给我们看，这分明看不起我们，他充满自信地坐上了挑战台。随后，比赛开始了，他们左手放在桌子上，右手握住对方的手，沉着脸，等待着比赛开始。
“开始！”随着老师的一声口令，比赛开始了，周围的同学开始变得紧张，周围的同学开始大声喊起了抑扬顿挫的“加油！加油！”的加油声。我想：我们一定要在气势上打败他们。我开始大喊：“李大虎加油，李大虎必胜！”李大虎突然有了斗志，他开始发力了。李明看到了李大虎发力了，也开始发力了。他们两人的脸渐渐憋成了暗红色，双手发抖，脚不停地发抖，嘴唇都已经咬破了。到后来，李明突然有一些的放松，李大虎乘势追击，果断出击，把李明给战胜了。我们组沸腾起来，李大虎从紧张的心情到十分放松。而李明那组脸刷地红了下来。我们把李大虎围得团团转。
最后，老师给李大虎颁发“大力士”奖章，全场都为他喝彩！
掰腕子比赛作文19
“加油！加油！耶！赢啦……”一阵热烈的欢呼声传入我的耳边。咦！今天的五（3）班怎么这么吵？哦！原来我们的居老师在组织同学们举行“扳手腕大赛”。
第一轮是女生组之间的对决。女生们依次抽出了自己的序号。先是1～10号，身为6号的我，一直期待着我的对手。原来，是黄思莹呀！我心想：嘻嘻！她个头比我小，肯定赢不了我！我已经做好了充分的准备。居老师说：“1、2、3！开始”！我用出了自己的全部力气，可黄思莹却只使出一半的力气就把我打败了！唉，是我太轻敌了！时间已悄然流逝。转眼间，女生组的比赛，每一组都分出了胜负。居老师：“现在要吃饭了，在中午，我们再让这些赢的选手大显身手”。在吃饭时，我一直想着比赛，所以早早地就来到了教室，只见有一些小选手，已经开始了私下比拼，比赛正式开始了，在这一次比赛中，我们将请出我们的王牌——倪洁娅。她要和我们的任志冉比赛。在老师的一声令下，她们一边眼神注视着对方，一边用大臂的力量去压制对方，只见她们的力气不相上下，谁也不让谁。好奇的我们一直在旁边为她们加油，之前我们都认为胜负已分，肯定倪洁娅赢。但出乎意料的是，居然任志冉战胜了王牌。时间在欢乐中悄悄溜走，开心的时光勇士短暂的，现在，男女组已决出最后的赢家。
有的同学因这场比赛，伤了友谊，但我想对他们说“友谊第一，比赛第二。友谊是无价之宝，千万不要因为一场比赛，就这样因此变成陌生人。”
掰腕子比赛作文20
“号外、号外，五1班即将上演一场掰手腕大战，双方战队首发选手分别是力大无穷的巾帼女英雄小刘和小关公小陆，大家拭目以待！”班长在教室里宣布着这个令人振奋的消息。
仔细一听，我才发现其中的蹊跷：女生和男生比，不公平吧。班长似乎看出我的心思，笑着说：“没错，大家没听错，是男女比赛哦。”
比赛激将开始。双方选手正在紧锣密鼓地热身中。小刘甩甩胳膊，伸伸腿。小陆扭扭脖子，转转腰。坐定后，双方都把利剑般的目光投向对方，仿佛在向对方宣战：你肯定是我的手下败将。随着老师一声令下，比赛正式开始。起初，双方沉着应战，两只握在一起的手没有什么动静。过了一会儿，这两只手开始歪斜，仔细一看，哟，小刘略胜一筹。再看小陆，他紧咬牙关，脸涨得通红，活像一个大苹果，胳膊已经有点瑟瑟发抖，手臂上青筋暴起，看来力气所剩不多。五秒钟后，就听“哐当”一声，小陆那结实的胳膊已经被小刘扳倒在桌面上。那场面，惨不忍睹。
嘿，果真是女汉子，小刘这“巾帼女英雄”的称号果真名副其实！
掰腕子比赛作文21
今天又开始活动课了，“掰手腕”比赛。要知道掰手腕可是项体力活，所以一定会精彩。
比赛从小组先开始，我不费吹灰之力就赢下了组员，其它小组也很快完成。在小组赛中获胜的人两两pk，然后再获胜的人进入决赛。
复寒第一场是我和宁梓皓对决，我们准备就绪。
一开始，各自都用尽全力，不相上下，在那儿僵持着。就像两头在打架的公牛一样，谁都不服输，慢慢的我的力气消耗殆尽了，我松了一下我紧绷的手臂，我这一松，宁梓皓瞬间发力，我的手臂立即倾倒了，我就这样输了这场复赛。
第二场复赛由枢潮和宗霖比赛，不用比胜负就很明显了，因为他俩不是一个重量级的，结果毫无悬念，和想的一样，宗霖赢了。
巅峰的决赛开始了，宁梓皓和李宗霖的终极之战一触即发。双方选手跃跃欲试，比赛开始，两只“铁钳”紧紧地握着，就像长在了一起一样，宁梓皓的手背青筋暴起，上嘴唇紧紧咬着下嘴唇，脸上的皮肤都绷了起来。眉头紧皱，眼睛一会儿眯着，一会儿瞪着，看起来用了全身力气，两只手一会儿左偏一下，一会儿又右偏一下，僵持很久。可长得大就是长得大，力气也大，宁梓皓顽强拼搏之后，终究不敌人高马大的宗霖，颤抖的手慢慢地滑向了桌面，不甘心地败下阵来。
但是我很佩服宁梓皓，他不怕比自己强大的人，而且还能坚持那么久，真得很厉害。
掰腕子比赛作文22
今天我和同学们进行了一场掰手腕比赛，李耕似第一名，我第二，陈文杰第三。想了解这场比赛吗？那就往下看吧！
在掰手腕之前，我很轻松，因为我觉得自己一定会输，而且这场比赛老师说就像玩游戏一样，所以我想输赢不重要，重要参与。抽签开始了，我和黄士训抽到了一号。准备，“老师，我赢了！”他用了先发制人，我还没反应过来，就被压下去了。“还没开始呢！”只听老师大声说，“什么？”同学们有的笑起来。第一场比赛正式开始，黄士训一开始就采取了休闲法，不过一下子就被我破解了，我也休闲起来，说：“握手，握手，你好！”但我一直都是防备着的，他突然发力，被我挡住了，掰了回去，一下把他的手压倒在桌上。第二场比赛他没有使用计策，最后和我打成平手。第三场比赛又开始了，这次他采用的是□阵，表面上说说笑笑，让一直放松的我更加放松了几分。结果他突然发力把我用压下去了几分，幸好我用力支撑住了，但他渐渐地心有余而力不足，力气越来越小，被我掰了回来，我再次获胜。最后班里总决赛，我取得了第二名。
这种游戏式的比赛，我们玩得很开心，也懂得了一个道理：比赛不但需要实力，也要擅于运用技巧，才会立于不败之地。
掰腕子比赛作文23
今天下午的活动课上，黄老师和周老师在教室里开始了一场掰手腕比赛。为什么？这是因为黄老师想丰富我们的课余生活。我们班所有的学生都在看他们周围的乐趣。
比赛即将开始，黄老师摩拳擦掌，仿佛在想：我一定不能输给我的学生！周按着手指，仿佛在想：我一定要为同学争光，不能输给老师！“一、二、三开始！”在裁判的命令下，比赛开始了。黄老师和班上最强壮的学生周握着手。黄先生皱起眉头，闭上眼睛，咧嘴一笑，竭力挣脱；周歪着头，脸胀得通红，脸上的肌肉似乎也皱在了一起，似乎带出了护理的力量。只听见同学们叫“黄老师加油！”，曾经叫“周同学必胜！”不时从黄老师和周的嘴里蹦出“啊”“儿”。这时黄老师喊了一声“嘿”，周老师的小手被黄老师的大“五指山”压在下面。“耶！我赢了一个！”黄老师高兴地哭了。
周撅着嘴不服气地说：“再来一个！”但是第二轮，黄老师赢了。
第三轮快到了，周把手指按得格格作响。第三轮开始了！啊呀，一声“周，加油”就能把房顶撑破。周低下头，咧嘴一笑。砰的一声，黄老师的大手被周的小五指山压倒了。“耶！”周抬起手，做了个“v”形。黄老师叹了口气。
然而黄老师还是2: 1击败了周老师。轮到周垂下头了。黄老师大叫：“我赢了，我赢了！_这场掰手腕比赛真的很有意思！
掰腕子比赛作文24
今天，我们在教室举行了一场掰手腕的游戏。同学们都不想跟比自己力气大的比，似乎不愿意比赛。说到选人的时候，大家都不愿意举手，因为不想和王梦琪掰手腕因为他是最胖的同学。
游戏规则是：找一组同学，每组两人比赛，先把对方的手掰平者获胜，除了右手，其他部位不可以动，否则就是犯规。
三！二！一！游戏开始了，老师说：谁要掰手腕啊？现在大家都想参加，我们就黑白配，我们分出了两组，吕子言说：我要战胜你！王建宇也不甘示弱，想要打败吕子言。老师规定三局两胜。比赛开始了，王建宇的小脸红的像苹果一样，同样的，吕子言也是咬紧牙关。第一轮吕子言赢了，而且很快又赢了第二局。因为规则，所以第三局就没有必要进行了。
从这个游戏中让我学会了，输赢是游戏的一个结果而已，友谊才是长存的，我们要以友谊第一，比赛第二为中心。
掰腕子比赛作文25
五年级的有一节语文课，我们的语文老师让我们写关于比赛的作文。
老师让我们写掰手腕，老师让井然和一个我忘了名字的人比赛。这场比赛用了很长时间才分出胜负。李老师是裁判，李老师一说：“开始！”全班有的跑到井然后面为他：“加油！”还有的跑到那个人后面为他：“加油”。井然和那个人面红耳赤，尤其是井然。
到最后才分出胜负，我们全都觉得这场比赛很激烈。胜利者是：井然和那个人，因为打平了。
李老师让井然和那个人说说刚才比赛时心里怎么想的。井然说：“我觉得叉叉叉的力气太大了。”那个人说：“我想让我的手放松一下等我的手被扳倒在桌子上时在用力，反败为胜。”井然又说：“就我这只手快没力气了，多么想用另一只手来帮忙呀！”
这场比赛真激烈！
掰腕子比赛作文26
这天晚上，我们家别出心裁地举行了一场有意思的掰手腕比赛，参赛人员如下：我，爸爸，妈妈，哥哥以及胖小弟。我们还进行了猜拳，最后结果是我、哥哥和妈妈一组，为蓝方；弟弟和爸爸一组，为红方。
首先，第一轮比赛开始了，哥哥主动请缨要来挑战一下爸爸的权威。“哈哈，你小子也敢和我比，知道我年轻时候被人叫做什么吗？”“什么啊？”“掰手腕大王！”看来，爸爸也是信心十足。比赛正式开始了，哥哥亮出他有力的手臂来，爸爸也不甘示弱，两只手紧紧地握在了一起。
“预备——开始！”只听一声令响，哥哥率先发力，疯狂地扳动起爸爸的手掌来，哪知爸爸身经百战，临危不乱，十分悠闲地抵挡住了哥哥的猛烈进攻。第一回合两人势均力敌，分不出胜负。于是，狡猾的哥哥使用了第二招——河东狮吼。只见哥哥顾着腮帮子，两只眼睛瞪得滚圆滚圆的，一边卖力地使劲，一边扯着破嗓子吼着：“啊！啊——我要赢！”再看看爸爸，还是一脸镇静，丝毫没有受到影响。哥哥沉不住气了，用尽全身力气一叩，哪知道这一掰没把爸爸扳倒，反而把自己身体的重心给甩出去了。“第一局比赛，红方胜利！”
哎，我们这边折损了一位大将，形势不利啊！于是，我主动站出来挑战胖小弟，这小子呆头呆脑的，对付他还不是分分钟的事。于是，我伸出手来紧紧地握着他胖乎乎的小手，对他怒目而视。
“比赛开始！”妈妈发出号令，我猛地使力，试图秒杀小家伙，可是我失算了，小家伙的力气也不小，硬是把我的手掌弄得又酸又痛的，我快要坚持不住了，可是，这一局要是输了，我们蓝方可就没希望了，于是，我咬牙坚持着，感觉到腿肚子都在发颤。我们就这样僵持了很久，突然，我看到胖小弟放松了下来，于是，我趁火打劫，灌上全身力气一搏，哈哈，小家伙输了！
我为我方夺回一分。
哈哈，掰手腕大赛，真是既锻炼了我们的意志，又丰富了我们的毅力，何乐而不为呢？
掰腕子比赛作文27
今天，作文班的教室里举行了一场掰手腕的游戏，同学们听到这个消息后齐声尖叫。
老师说明游戏规则：分成两个队，一个叫大力士队，另一个叫领先队。比赛分为两次进行。第一次，各队抽选一个男生和女生进行比赛，胜利者加一分失败者为零分。第二次，各队抽选出一个女生和男生比赛，胜利者加一分，失败者为零分。最后，综合成绩，看哪个队获胜了。还有，比赛的时候，胳膊不能离开桌子。
老师讲完了游戏规则，游戏开始了。大力士队派出的一号选手上来的时候是满脸自信，耀武扬威，台下是雷鸣般的掌声。我们队派出的是一位女生，这位女生上来的时候是优雅美丽的，老师说3、2、1，就开始了。我们队员毫不留情直奔胜利，大力士队也不甘示弱，激烈的比赛开始了，我们队的队员趁他们队的队员不注意的时候，迅速把她的手按在桌子上。老师宣布：这一轮，领先队获胜，我们队高兴得一蹦三尺高。
第二轮开始了，我们队派出的二号选手上场了大力士队派出的二号选手也上场了，我们队的队员用眼睛死死地盯着他们队的队员，我从我们队队员的眼神中感觉到了胜利在望。果然，这一次还是我们胜利了，他们垂着头，慢慢地回到了座位上。这个游戏可真好玩！
游戏结束了，那掰手腕的场景像放电影一样在我的脑海中回放。
掰腕子比赛作文28
今天，我们班举行了一场盛大的掰手腕比赛。掰的时候胳膊肘不能离开桌子，屁股不能离开椅子。同学们特别高兴，因为他们都觉得自己可以胜利，很有信心。
轮到乔宇航和冯翔云比赛了。乔宇航先举起小指头指着对方，仿佛在说：“哈哈，我赢定了！”冯翔云一脸愤怒，立出了中指，说：“大个子也别骄傲，说不定你也不会赢的。”
“比赛开始！”老师一声令下，他们俩就开始了激烈的斗争。同学们从座位上跑到最前面，一点儿也不想错过这精彩的较量。乔宇航眼睛一直不停的眨，嘴巴张得老大，好像在用一种奇怪的战术让对方笑，这样对手就会因没有力气而失败；而冯翔云却一心一意地盯着自己的右手，绝不上当。过了一会，双方都把眼睛眯成了缝，嘴巴都要蹦到鼻子那儿了，仿佛把吃奶的力气都用上来了。同学们尖叫道：“加油！加油！”此时冯翔云加了一把劲，把乔宇航的手狠狠地按在桌子上。“太好了！赢了！”冯翔云高兴地喊着。
同学们的眼睛睁得像一颗颗圆圆的石头，似乎不敢相信小个子赢了大个子。乔宇航难过的走回了座位。
我真佩服冯翔云有这么大的力气和勇气！
掰腕子比赛作文29
比赛马上开始了，同学们正在热身。只见两个人面对面坐着，周围的一群同学把桌子围得水泄不通。这两人高大肥胖，足有百余斤重，我队的人身材瘦小，好似没吃过饭。
只听老师一声令下比赛开始了，竞争立刻变得十分激烈。大胖子信心十足，一开始便占据了优势，可小个子顽强抵抗，使大胖子变得急躁起来。他这样坚持不懈、坚贞不屈的精神，折服了我们，我们大声地为他喊着：“加油，坚持就是胜利!”
听到我们的鼓励，小个子终于反守为攻压了过去。可胖子的力气也绝不是盖的，只见他猛地一发力，两人又持平了。这时，我们再看看小个子，他已经渐渐的体力不支，紧张的额头上布满了汗珠。相反，大胖子终于使出了全部强大的\'力量渐入佳境，又向小个子那儿压了过去。
我们见状，把加油声喊得更整齐更卖力了。渐渐的，加油声已好似一场大合唱。小个子立刻士气大振两眼放光，手上的青筋暴了出来，使出了“洪荒之力”，一下子把大胖子的手压在了桌子上!
终于胜利了!大胖子顿时泄了气，小个子完全不敢相信!我们队士气大振，势如破竹，一鼓作气以5:0的大比分结束了这场比赛。
掰腕子比赛作文30
星期六，我们来作文班上课。老师一走进教室就对我们说：_今天咱们要举行一场精彩的掰手腕大赛。_我们听了都高兴地手舞足蹈起来。
老师把同学们分成了红队和蓝队。红队队员是宋奎辰、冯芷轩、周祎辰。蓝队队员是张暄梓、邵田泽、我。老师又找了一名裁判员宣布比赛规则：比赛实行三局两胜制，选手统一右手进行比赛，选手犯规成绩无效。我要代表蓝队参赛，心里很紧张。
比赛终于开始了，第一局上场的是宋奎辰和张暄梓，他们脸憋的红红的，脚使劲的蹬着地。观众们在下面大声喊：_加油加油！_可第一局红队赢了，我们蓝队要努力了！第二局是我和冯芷轩。我心想我一定要给蓝队赢回这关键的一局。我使出全身的力气坚持着，不一会儿我就把冯芷轩掰倒了，我的高兴劲就别提了！第三局是周祎辰和邵田泽，虽然周祎辰也想给红队赢回一局，但是最终没有赢得我们蓝队。最终代表我们蓝队的邵田泽把红队的周祎辰掰倒了。蓝队取得了最终胜利！
比赛结束了，蓝队的欢笑声充满了整个教室！
掰腕子比赛作文31
下午的语文课，班上准备举办一次掰手腕大赛。同学们都十分兴奋：有的同学不停地擦着眼睛，生怕看不清双方的一举一动；有的同学摩拳擦掌，想要立即上去与其他人一试高下。
一番周折，最终，由陆俊超与卞旭进行正式对决。
双方走上讲台，各自摆开了阵式。陆俊超一脸平静，嘴角微微扬起，看起来胸有成竹。而卞旭可能是因为激动的原因，老是在笑，下面的同学担心会影响他的发挥，不停地提醒他：“卞旭！别笑场！”
准备完毕，第一场比赛式开始。只听裁判一声令下：“开始！”双方都开始使出吃奶般的力气。本以为激动的心情会影响卞旭的发挥，但一开始，卞旭就占了上风。两人的手臂上已隐隐约约地出现了筋脉的轮廓。陆俊超紧闭嘴唇，脸上的肉随着身体抖动着，头上也出现了黄豆大的汗珠，眼睛瞪得大大的，一直盯着握得紧紧的手，好像在说：“我一定能成功！”脸也激动得通红，远看好似一个熟透了的大苹果，里面的果肉随时都要溢出来似的。
“加油！”为了能看清，观阵的同学不禁都站了起来，脚踮得高高的，脖子也伸得长长的，恨不得变成一只长颈鹿才好，生怕错过了哪个精彩的画面。班里的欢呼声和加油声更是震天动地，让人觉得隔着几公里也能听到这欢呼加油声。
我的目光又重新回到讲台上。随着两人的手逐渐靠近桌子，卞旭的脸上也慢慢地洋溢出胜利的笑容。陆俊超的手一碰到桌子，裁判宣布：“卞旭获胜！”同学们再次欢呼起来，欢呼比刚才的加油声还要响亮，真的是“震耳欲聋”。
稍作休息后，两人换左手进行第二场比赛。比赛一开始，陆俊超没费什么力，就“秒杀”了卞旭。大家还没反应过来，裁判就宣布：“陆俊超获胜！”大家是又惊奇又欢喜，原来陆俊超是个“左撇子”哩！
第三场比赛又换为右手进行对决。此时，两人都没有太多力气了，便都打算放手一搏。不知是因为他剩下的力气多，还是从对手那里学到了“秒杀”的门道。卞旭居然也“秒杀”了对方，让这场本以为的“持久战”瞬间变成了一场“闪电战”，卞旭以二比一的成绩“掰”过了陆俊超。
这场掰手腕大赛，真的是跌宕起伏，惊心动魄。比赛结束，大家意犹未尽，不愿散去。
掰腕子比赛作文32
下午，“叮叮叮”的上课铃响了起来。同学们都纷纷回到自己的座位上，等老师进来。
过了一小会儿，老师便面带笑容的走了进来：“今天，我们来玩个游戏吧！就玩掰腕……”老师还没说完，同学们便开始议论纷纷，直到老师轻声咳了一下，声音才停下来。
比赛开始了，大家开始找其对手来。我的对手是李亦旋。本想我会赢，但是她的力量也是比较大的，于是我们掰了好几个回合，我就气喘吁吁的说我输了。第二场比赛在喧闹声开始了，每个组都选了几个赢家。开始了！大家都屏住了呼吸，选手们都互不相让，脸都憋的通红，终于，结果出来了：女生第一是姜涵、第二是虢亦君，男生第一是岳子洋、第二是王俊杰。
放学了，下课铃响了起来，而同学们仍沉浸在掰手腕的乐趣中。
掰腕子比赛作文33
上课铃声响起，乔老师笑眯眯地走进教室，对我们说：“同学们，今天我们要举行一场掰手腕比赛，怎么样？”“太好了！”大家齐声回答道，刚才掉根针都能听见的教室里顿时炸开了锅。
乔老师大声说：“安静！我说一下比赛规则：一是右手不能离开桌子；二是三局两胜。”“遵命！”大家又齐声回答道。
大家推选出了两个大力士赵建博和郭霄北。赵建博长得人高马大，是学校篮球队的队长。郭霄北身体素质也不错，是我们班的体育委员。
随着乔老师的一声令下，比赛开始了。只见他们左手放在讲台桌上，右手握住对方的手，脖子上的青筋清晰可见，一看就使出了浑身的力量。他们向对方瞪着眼睛，喷射出威力十足的光芒。
“加油！加油！”讲台下，我们的加油声一直不停，快要把房顶给掀翻了。大家手掌都拍麻了，嗓子也喊哑了，可还觉得表达不了自己激动的心情。
赵建博和郭霄北势均力敌，不分伯仲，一直僵持着，好像被点了穴一样。双方的指甲由红变白，脸色由肉色变成紫红色。他们的脸像两个熟透的西红柿。就在我们喊得精疲力竭时，郭霄北突然发力，大吼一声，用力一掰，战胜了赵建博。“第一局，郭霄北胜！”乔老师宣布。
稍作休息，第二局开始了。乔老师一声令下，双方同时发力，又进入了厮杀。最终，赵建博还是不敌郭霄北，败下阵来。但赵建博没有羞恼，他拍拍郭霄北的肩膀说：“恭喜恭喜，哥们儿！”乔老师笑着说：“不错不错，友谊第一，比赛第二！”精彩的掰手腕比赛落下了帷幕。
掰腕子比赛作文34
“高涵加油!”“高尔浩加油!”一声声此起彼伏的声音在四年级五班响起，瞧!我们班的“大力士”们正在一决高下!
高涵pk高尔浩
两位小选手们坐在了比赛场地上正跃跃欲试呢，裁判员周老师发出口令后，同学们蜂拥而上，把高涵座位前后挤了个水泄不通，我居高临下地望着他们，他俩真是八仙过海----各显神通呢!看!好朋友高涵鼓起了腮帮子，一双圆圆的大眼睛瞪着高尔浩，仿佛要把他生吞了似的。而高尔浩呢?更是夸张，嘴巴里叽里呱啦不知在说什么，脸上的表情好像哑巴吃黄莲----有苦说不出，让围观的同学们捂着嘴偷笑着。当然啦，胜者就是我们的女汉子----高涵!
沈雪菲vs高宇
到了我们班最强女汉纸和最强男子汉的对决了，让我们看看他们的掰手腕大pk吧!沈雪菲和高宇第一轮比赛，高宇赢了，不过，他犯规了，胸脯不可以靠着桌子。接下去，开始了新一轮的比赛，沈雪菲手上一条条的青筋暴露了出来;高宇的脸涨得通红，犹如口中吞进了一串辣椒似的。这次，双方足足僵持了十分钟。眼见俩人不分伯仲，裁判员周老师宣布：“本次比赛结束，沈雪菲和高宇打成平局!”
这一次的掰手腕比赛在同学们的议论声中结束了，男子汉们要注意!现在的女汉子可不比你们少!
掰腕子比赛作文35
“加油，加油……”一阵激烈的呐喊声响起，原来，我们在举行掰手腕大赛。因为大家上课表现好，所以老师让我们举行掰手腕大赛。
老师先说了比赛规则，然后每组选一位同学参加比赛。我们组选了一个同学，他身材强壮，大步流星、自信满满地上台了。对手的身材小巧玲珑，但也是信心十足的样子。我们组的同学看了说：“哈哈，你们肯定赢不了我们。”对方组说：“那可不一定，你们别高兴的太早了！”
比赛开始了，只见我们组的选手满脸通红，眉毛缩成一团，眼睛都眯成了一条缝，嘴巴微微张开，一看就是使出了很大力气。结果，我们组的选手以迅雷不及掩耳之势赢了比赛，我们组的同学们都开心的蹦起来了！
第二轮比赛开始了，两组都选出了高大威猛的选手来参加比赛，不分胜负。经过了很长时间的比试，最后还是我们组赢了。
这真是一次难忘的比赛，同时也让我们懂得了一个道理，输赢不重要，友谊才是第一位。
掰腕子比赛作文36
星期二的上午，我们班举行了一场别开生面的掰手腕比赛。
这场比赛让班里所有的小朋友都高兴地手舞足蹈起来。有的同学跳起来欢呼，跳起了学校的广播操；有的同学拿起小红旗挥舞起来，像是一朵在风雨中疯狂摇摆的太阳花；还有的同学用手捂着脸，嘴巴咧的像一朵大嘴花。最后，老师选定了“机灵鬼”小明和班里最壮的“老牛”小方参加比赛。
比赛还没开始，小明和小方早已准备就绪。小明一脸自信，想：别看你长得壮实，我一定能打败你的。小方得意洋洋地想：就你这小瘦子，还想跟我比，做梦也别想赢！紧张的比赛即将开始，小明紧张地眉毛都快跳起来了，他一直在心里给自己加油打气。小方此时早已骄傲地尾巴都翘到天上去了。
“预备，开始！”小明和小方的手紧紧地握在一起。“加油！加油！”没想到小方力气比自己想的还要大，小明的眼珠都快从眼睛里跳出来，跑到小池塘里去了。他头上的汗水，就像断了线的雨珠一样往下滴去。小方也好不到哪去，他的嘴巴咧的像一艘在水中游动的大船。脸、鼻子全红了，像是一个要爆炸的红苹果，全身都在发抖。
两人难分上下，“机灵鬼”小明故意示弱，趁小方得意之时，以迅雷不及掩耳之势将小方的手按在了桌上。“小明赢啦！”班上的大个子大叫起来，同学们一起欢呼：“小明、小明、小明……”
掰腕子比赛作文37
今天，我们班举行了一场别开生面的活动掰手腕比赛。
本次比赛是通过淘汰比拼，最后选出一男一女进行较量。
经过时间的推移，最后选出了我和梁清寒进行PK。上场了，对方看着我是女生，满眼的瞧不起，似乎还没开始就已经看到胜利在招手了。真是门缝里看人把人看扁了。女生们都为我加油打气，这次我一定要证明女生也不是好欺负的！
“预备开始！”裁判一声令下，比赛开始了！我紧紧地握着对方的手，身体奋力向左倾斜，拼尽了力气想将对方的手压下去。但对方好像也使出了吃奶的劲儿，只见梁清寒脸涨得好似喝醉了酒的关公，眉毛紧皱着，五官简直都要拼凑在了一起，嘴里还时不时地发出“啊”的声音，我们谁也不让着谁。就这样，胳膊好像被定格了似的，一动也不动，足足僵持了有两分钟，看来要赢他得用巧劲。“一，二，三！”为了更快赢得比赛，我在心中默默数数，数到三时便猛地使劲一压，这样果然效果明显，对方一点一点地被我压了下去。
眼看就要胜利了，可这时对方好像摸透了我的套路，当我数到二时，梁清寒竟先发制人，猛地发力，渐渐地又回到了平局，这可把旁边的女生们急坏了，只听她们扯开嗓门在我耳边大喊：“谢鑫平加油！”声音震耳欲聋，恨不能将所有力气都输到我身上似的。但套路被摸清了，我心中一片慌乱。就在这时，梁清寒趁我一不留神，突然发力，猛地一下子就把我的手压了下去。“梁清寒胜利了！”男生们欢呼雀跃，围着梁清寒又唱又跳
虽然这次比赛输了，但老师常说比赛重在参与，只要我们拼尽全力了，就不要把结果看得太重。这真是一场有趣的活动，我喜欢！
掰腕子比赛作文38
今天上体育课，我们班又掀起一场风波，有趣的扳手腕比赛。
第一局是我们班的王亚磊和王佳琪的比赛，裁判员胡兵龙对他们说，你们准备好啦吗？王佳琪和王亚磊说，准备好啦，于是裁判员胡兵龙一声令下，紧张得比赛开始啦。你看他们俩，都拼劲了全力，想把对方压倒，我们这一组的同学都喊着，王亚磊加油！王亚磊加油！，而另一组的\'同学也大声的喊着，王佳琪加油！王佳琪加油！。
王佳琪的力气较大些，只见他用足啦劲，把王亚磊的手压下去了一点，眼看王亚磊快要输啦！我们激动得叫起来，王亚磊加油！王亚磊加油！，王亚磊听到了我们的叫声，似乎又有了信心，只见王亚磊鼓足了劲，紧咬着嘴唇，头上的汗都沁了出来，猛地一用劲，一下子把王佳琪的手压倒啦，我们们大声叫！我们赢啦！我们赢啦！我们都为王亚磊高兴，为王佳琪惋惜。
掰腕子比赛作文39
今天，上语文课的时候，朱老师让我们玩掰手腕的游戏，这真是令人惊喜！我们高兴得一蹦三尺高！
朱老师分配了小组并宣布了具体的游戏规则：“每个人自行找一个人PK，单手右手比赛，比赛时手肘不可以离开桌面，最重要的一点——输了不能哭鼻子。”
游戏开始了，我和何俊泽比赛，我们比赛得特别激烈。何俊泽调整好坐姿，涨红了脸，用尽全身力气，可还是没有把我掰下去。旁边的人一个个“咬牙切齿”，生怕谁输了。朱柏萱在我旁边，一直为我加油打气，但也有不少捣蛋鬼在喊“漏油”。我眉头紧锁，使出浑身解数，也涨红了脸，就在千钧一发之际，我的手突然抽筋，没了力气，被掰了下去。何俊泽得意洋洋，比赛结束后还收获了“大力士”的美称。这可把我气坏了。可没想到，接下来还有一场“好戏”等着他。
就在何俊泽享受大家称赞的时候，朱老师突然说，他也要和何俊泽PK，这可把我们乐坏了。朱老师和何俊泽调整好姿势，其他人聚精会神地看着他们，我甚至屏住呼吸，连眼睛都不敢眨一下，生怕错过什么精彩的精彩。可没想到，不过几秒，朱老师就把何俊泽掰下去了，用朱老师自己的话说，他只用了三分之一的力气！看来“大力士”这个称号，还是非朱老师莫属呀！
游戏结束了，那激动人心的比赛场面，依然在我的脑海中久久地回荡。
掰腕子比赛作文40
二年级肖艺。星期二，下课时，华华和绿绿决定来进行一场掰手腕比赛。红红，小明和黄黄都在为自己支持的人加油。
比赛开始前，华华自信满满地想：我一定能赢过绿绿的`，别看他这么胖，他也赢不了我的！绿绿一脸轻松，得意洋洋地想：他这么瘦，还想和我比，自不量力！
比赛开始了，他们俩都用上了九牛二虎之力。华华双眼瞪得像乒乓球那么大，眼睛里迸发出熊熊烈火，嘴巴紧紧地闭着。绿绿使出了全身力气与华华对恃着，只见他浑身颤抖，眼泪都冒出来了。双方僵持不下。
就在这时，绿绿一个不注意，华华趁机用尽全力，猛地把绿绿的手掰倒了。最后，华华赢了，他兴高采烈地跳起来说：“我赢啦！”大家都在为华华欢呼着。
这场比赛真的太有意思了！
掰腕子比赛作文41
今天上午，我在格伦大语文进行了一次别开生面的掰手腕比赛。这场比赛进行得非常激烈，就请让我向你娓娓道来吧！
一开始，老师先宣布了比赛的规则，再问谁和谁先比赛。同学们听了个个都摩拳擦掌、兴高采烈的。比赛开始了，先是李小滺和王雅琪，只见李小滺面带微笑，似乎很有信心，而王雅琪却心情沉重，似乎很怕李小滺……而我在旁边看到一个又一个同学的比赛，心里就像有几百个小精灵一样在怦怦直跳。快了，再下一个就轮到我了，只见我的对手正胸有成竹地看着我，似乎很有信心赢我，我的心里就是十五个吊桶打水——七上八下！
轮到我比赛了，我把手往桌子上一放，我的对手刘甜握住我的手，露出了邪恶的笑容。比赛前，老师采访了我们的心情，我倒是很紧张，可刘甜却是很自然，镇定自若的样子。比赛开始了，站在我这一边的同学大声地为我加油打气。我紧锁眉头，握紧拳头，咬得牙齿“嗞嗞”地响。我想：“我会不会输？她的年龄比我小，如果我输了，那我的脸可就丢大了！”刘甜也咬紧牙关，握紧拳头，眼睛死死地盯着我们的手，也许她会想：“我一定要赢！我在学校的力气可是很大的，我一定不会输的！”周围的同学也瞪大了眼睛，一直观看着。突然，刘甜的手松了一下。说时迟，那也快，我抓住时机，把她的手压了下去，终于，我赢了！同学们也在为我鼓掌……
激烈的比赛就先告一段落了，这次比赛可真是惊心动魄啊！如果还有机会，我还要再来一次！
掰腕子比赛作文42
今天，老师宣布：我们班要举行一场有趣的掰手腕比赛，大家听了都跃跃欲试，想一显神威。
我先找了马羽凡当对手训练，我们大约掰了半分钟，胜负就已见分晓，马羽凡力大如牛，我和他掰手腕，那简单是蚍蜉撼大树，可笑不自量。我暗自想，待会比赛时可千万不能和他做对手，不然我获胜的希望就会像肥皂泡一样破灭。
比赛正式开始了，老师让我们手心手背选择对手。我把眼睛闭上，心里默念：千万不要和小马同学做对手。可当我睁眼一看，我和小马同学出的都是手背。我失望极了，看来第一名要和我擦肩而过了。
淘汰赛上，我和小马同学紧紧握着对方的手，只见他怒目圆睁，好像要置我于死地。我也毫不示弱，使出九牛二虎之力去压他的手腕……时间一秒一秒地跳过，终于，我看到了他的一丝破绽——在他快要胜利的时候，露出一丝骄傲的喜悦，这时候我用力一掰，竟反败为胜，掰倒了他。我都不敢相信这是真的，真不知道刚才哪来的力量让我掰过他。就这样，两轮淘汰赛结束了。
接下来就是激动人心的时刻——冠军争夺赛。我和杨淼要一决高下。比赛开始了，所有人都在为我们加油，我深吸一口气，鼓起腮帮，憋足内力，牢牢地抓住他的手，我们僵持了大约两分钟，突然，我猛地一用力，胜利了！大家欢呼起来。
这场掰手腕比赛真是精彩，让我终生难忘。
掰腕子比赛作文43
最近一两天，不知怎么的，我们班掀起一阵“掰手腕”的浪潮，一到下课，那教室俨然成了“掰手腕”大赛的\'现场。
昨天下午第一节下了课，我率先向范文滔发起了挑战，通过“掰手腕”来一决胜负。
他欣然同意，我们都半蹲下来，手紧紧握在了一起，空气在一刹那间像是凝固了一般，气氛也变得紧张了起来，甚至有些诡异。
“三、二、一，开始！”随着裁判的一声令下，我全身的力量几乎都集中到了右手上，右手受力的影响，顿时变得白一块、红一块，青筋毕露，两只握着的手，左右轻微摆动着。场面进入了白热化。突然，他慢慢松懈了下来，好胜心强的我当然不会放过这次绝佳的机会，找准时机，持续发力，最后轻松获胜。得意！
我相继又向三四位同学发起了挑战。最后，不用说都是以完胜结束了比赛。屡战屡胜的我有些飘飘然了，把目光转移到了坐在我后面的杨子宸，我就不信，他那么瘦，能掰过我！我毫不犹豫向他递交了战书，没想到他竟爽快的答应了。
我抖了抖右手，甩了甩胳膊，一副势在必得的样子。同样，我们将手紧握在了一起，但从他的力度上来看，他的实力还算强劲。
比赛开始后，我占了绝对性的优势，不过两秒就把他的手腕压到了离桌子两三厘米处，但谁知正当我得意洋洋之际，他不知从哪来的力气，没等我反应过来，就逆转了局面，反败为胜。真不应该呀！
这次“掰手腕”的经历给了我一个启示：骄傲，是成功的绊脚石；而谦虚，则是成功的引路人！
掰腕子比赛作文44
在今天下午的活动课上，黄老师和周同学在教室里展开了一场掰手腕比赛。为什么？这是因为黄老师想丰富我们的课余生活。我们班的同学都围着他们看热闹。
比赛马上就要开始了，黄老师摩拳擦掌，像是在想：我一定不能输给自己的学生！周按着手指，像是在想：我一定要为同学们争光，不能输给老师！“一、二、三开始！”随着裁判一声令下，比赛开始了。黄老师的手和班上力气最大的周同学的手握在了一起。黄老师紧锁眉头，闭着双眼，咧着嘴，用尽全身的力气使劲掰；周歪着头，脸胀得通红，脸上的肌肉仿佛都皱到一起了，似乎连吃奶的劲都使了出来。只听见同学们一下叫“黄老师加油！”，一下叫“周同学必胜！”，还时不时从黄老师和周同学的嘴里蹦出几声“啊”“呃”。这时，黄老师“嘿”的一声大叫，周同学的小手就被黄老师的大“五指山”压在了底下。“耶！我赢了一把！”黄老师高兴地叫了起来。
周同学噘了噘嘴，不服气地说“再来一把！”可第二回合还是黄老师赢了。
马上就要进行第三回合了，周同学把手指按得“嘎嘎”直响。第三回合开始了！天哪，“周同学加油”的声音简直可以把房顶震破了。周同学低着头，咧着嘴，“咚”的一声，黄老师的大手被周同学的小“五指山”压倒了。“耶！” 周同学举着手做了个“V”字型。黄老师叹了口气。
不过黄老师还是以2：1胜了周同学。这下轮到周同学垂着头了。黄老师大叫：“我赢了，我赢了！！！”这次掰手腕比赛真有意思呀！
掰腕子比赛作文45
“加油！加油”这声音是从哪儿传来的，哈哈!你不知道吧，是我们班在举行一场别开生面的掰手腕游戏比赛，可好玩了。
在孔老师讲完比赛规则后，掰手腕游戏开始了，我们已经找好自己的对手，我和房欣冉是对手，我们在焦急等待着老师的命令。就在这时，老师问徐升：“此时，你有什么感受？”“我很紧张！”徐升说。废话这是比赛，谁会不紧张呢！这老师真是的，还不开始，总是吊我们的味口。我一直在提醒自己说：不要紧张，争取赢过房欣冉。“三二一，开始”老师一声令下，我咬紧牙关，屏住呼吸，使出了吃奶的劲，坚持了很长时间，终于把房欣冉的手臂给压到桌子上了，接着跟我比赛的是许薇，我想，连房欣冉都比不过我，她还能比得过我？果然不出我所料，最后，我真的又赢了许薇。
最有趣的还是赢过几个对手的方晨曦和吴语悦的比赛，当老师一声令下：“开始”。只见他们俩咬紧牙关，各得都使出吃奶的劲，他们俩的脸涨得通红。就在他们相持不下，谁也掰不倒谁的时候，“吴语悦加油……”的喊声给他增添了无穷的力量，慢慢地吴语悦把方晨曦的手掰倒了，吴语悦真的赢了，同学们异口同声地说：“吴语悦真了不起！”
这次掰手腕比赛，我赢了两个对手，我得到了这样一个启示：做任何事情都不能退缩，要树立信心，坚持到底，只有这样，才能胜利。
掰腕子比赛作文46
今天下午，我们班举行了一场掰手腕比赛。这场比赛的规则是：“比赛者必须用右手掰，而且胳膊肘不能离开桌子。”
首先，我们挑选了选手，是手上力气大的同学段文卓和吴俐熠。他们先开始赛前宣誓，段文卓说：“我一定会胜过吴俐熠的！”吴俐熠也不甘落后：“这句话应该是我说才对！”
比赛开始了，他们两个一前一后上了场。
老师数到：“三、二、一，开始！”，“一”字一出来，他两个互不相让，全使出了自己的看家本领和吃奶的力气。开始两秒钟，段文卓已经红了脸，胳膊和头上的青筋都露出来了。再一看吴俐熠，他胳膊上的血管也露出来了，他们全都使出最大的力气。只见吴俐熠一鼓作气，把段文卓按倒在桌上，第一场比赛吴俐熠胜利！
休息了一会，开始第二轮的比赛。这回，比赛刚开始，吴俐熠还没有反应过来，手腕就被段文卓压在桌子上。只见段文卓脸上挂着胜利的笑容，吴俐熠嘴巴半张，样子有点滑稽，我们大家也被逗笑了。吴俐熠肯定没想到自己就这么输了。
第三轮比赛开始了，吴俐熠不服气地说：“这次我一定胜你！”，而段文卓更不服气地说：“有本事你来！”比赛越发精彩了，只见他们两个满脸通红，瞪大双眼，谁也不肯让步，胳膊一会偏这边，一会偏那边，耳边全是加油声，我的心也提到了嗓子眼，比那参赛的人都激动、紧张。就在此时，不知道为什么，吴俐熠好像打了鸡血一样，突然轻吼，猛一下把段文卓打败了。段文卓就这样被压得起不来，输了！
比赛结束了，吴俐熠和段文卓发表比赛感言，胜方说：“虽然我胜利了，但我不会骄傲，我会继续努力锻炼身体！”败方说：“我也会努力，争取下次打败他！”
这次比赛胜的人不骄傲，败的人不生气，同学们还增进了友谊。我喜欢这样的比赛！
掰腕子比赛作文47
“今天我们要举行一场掰手腕比赛。”老师说道。一说到掰手腕我就有一点害怕，因为以前在学校里玩掰手腕我连小组赛都没有进。后来老师说这只是一场友谊赛，我才开始放松起来，为这场马上就要来临的比赛摩拳擦掌。
老师说：“这次的比赛要注意的是不能用左手帮忙，右手比赛的时候不能离开桌面。”比赛正式开始，只见万昱廷和尹语涵都胸有成竹地走了上来，坐好后，万昱廷自信地笑了起来，我猜她心里在想：这次我赢定了！而尹语涵一脸的严肃，可能是在想：这次遇到高手了。等到老师一声令下，万昱廷便使出了吃奶的力气“攻打”尹语涵，尹语涵节节败退急得满脸通红，让万昱廷夺得了大片的“土地”。这时，万昱廷露出了胜券在握的微笑，尹语涵趁此机会一举将大片“土地”夺回。比赛进入白热化阶段，万昱廷眉头紧皱，咬牙切齿，手上青筋暴起，而尹语涵却面不改色，一副怡然自得的模样，可细看能明显看到手指发白，全身都在颤抖。这样僵持几十秒之后，随着尹语涵的一声怒吼，她成功“打败”万昱廷。这时，全场欢呼、沸腾起来，尹语涵的脸上露出了胜利者的微笑，而万昱廷就像当年曹操一样，非常伤心。
通过这一次比赛，我知道了一个道理：那就是大丈夫要能屈能伸，对对手的仁慈，就是对自己的不仁。
掰腕子比赛作文48
在星期天的语文课上，老师让我们每组选一个人进行掰手腕比赛。究竟“大力士”的称号会花落谁家呢？请大家拭目以待吧。
经过每组的挑选，选出来朱子赫和郭子寅进行比赛。他们两位实力不相上下，朱子赫高大健壮，郭子寅虽然是位女生，但力气也不小。他们来到一张课桌前，老师说：“这次比赛，只能用右手，并且左手不能助手，如果右胳膊抬起来的话，就算犯规。好了，从现在开始，比赛正式开始！”
比赛一开始，朱子赫先占优势，可郭子寅也毫不松懈，又扳平了局势。可谁知道，他们二位太投入到这个比赛里了，右胳膊抬起来了，所以老师宣布：这次比赛不算，再来一次，谁再抬谁out！
接着是第二轮的比赛，二位“将军”都僵持不下，郭将军使劲地往左一扳，可惜没有成功。朱将军的左手情不自禁的辅助右手往左扳。这样一来，他又一次犯规了，老师哭笑不得的说：“朱子赫啊，你能不能不犯规了呀？你要不行，就换一位选手！”
然后，就是最后一轮了，他们两位吸取前两轮的经验，两人右手紧握，脸、手，不停地颤动着，脸涨得通红，就像两个熟透的桃子。果然，朱子赫把她的手一点一点的往下压，最后终于获胜。
经过激烈的斗争，朱子赫终于荣获“大力士”一称号。
掰腕子比赛作文49
不知从什么时候起，我们班流行起了掰手腕的比赛，今天下课时我也参与到了这项比赛中。
下午第二节课一下课，我就看见张笑语和王子涵开始了激烈的掰手腕比赛。只见她们两个的脸都憋得通红，好像把吃奶的力气都使了出来，张笑语纤细的\'手腕上有好几根青筋都冒了出来，我真有点担心她的手腕承受不住这么大的力气。她们两个人的力气不相上下，僵持了一会，最后张笑语趁王子涵放松了的那一瞬间猛一用力，获得了胜利！
看着她们玩得这么起劲，我也跃跃欲试。于是我和我的好朋友任菲桐也决定来一场比赛。比赛要开始了，我们俩都自信满满，随着张笑语的一声：“开始！”，我使出了全身的力气，想一下就掰过她。可谁知任菲桐虽然看着瘦，力气也很大，无论我怎么用力，她还是稳如泰山的坐在那里，手一动也不动。我瞪大了眼睛，对着她大叫了一声，试图用吓唬的方式让她的手抖一下，然后趁机赢得胜利。可她只是疑惑的看了我一眼，我见这个方法没有奏效，心里默默的叹了一口气。
就在这时，任菲桐突然发起力来，糟糕，我快要输了，我的手已经快到了危险的边缘。我使出了我的洪荒之力，努力往她那边掰。最后我们俩的手僵在了那里，我继续咬紧了牙关，心里默念着：坚持努力，再坚持再努力！果然，只要你想着全力以赴就已经接近成功了！最后，任菲桐终于败下了阵来。
比赛结束了，我揉了揉自己酸痛的手腕，心中充满了胜利的喜悦。这可真是一次激烈的比赛啊！
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