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静下心来，好好思考，就会清楚自己的处境。下面是小编精心为你整理静心随笔，一起来看看。静心随笔篇1：静心思索　　孔子曾云：“吾日三省吾身。”而我每天都在做些什么，这些对于自己有什么意义?　　仰首瞻望天际中的月空，专一的月亮依旧皎洁，目转星...
　　静下心来，好好思考，就会清楚自己的处境。下面是小编精心为你整理静心随笔，一起来看看。
静心随笔篇1：静心思索
　　孔子曾云：“吾日三省吾身。”而我每天都在做些什么，这些对于自己有什么意义?
　　仰首瞻望天际中的月空，专一的月亮依旧皎洁，目转星辰，星辰依旧纷杂，各自运转。环视自身周围空间，万物皆在乾坤的掌控之中度过个体的生命旅程。在这个旅程中，你可以随风飘荡，亦可逆风而行。你能说这其中哪一种是错误的，哪一种又是正确的?可以?的确也可以，那是因为在你在你的思维中对他有一个定义。不可以?是的，也不可以，因为在这美好而浮躁的生物圈中，谁又能有根有据揭晓这世事繁多纷杂呢?
　　望着星辰，定然想到其中是不是也有一颗是自己，而在这不计其数的星辰之中，你希望自己是熠熠生辉呢?还是随心所动?或是默默不语?其实这都是一种生活态度。就像田园诗人靖节先生，他喜欢自由自在、无忧无虑、安贫乐道的田园生活，你能说他没有远大的抱负，没有才高八斗的智慧，没有挑战磨难的不畏困苦的坚毅精神吗?忧国忧民的范文正，面对黑暗腐败的朝廷无能为力，你难道就可以评价他平庸无能吗?“四面湖山归眼底，万家忧乐到心头的他与醉能同其乐，醒能述以文者”的醉翁相比，你又怎么可以去评价文正不如文忠乐观向上呢?这些只能说时代不同，社会环境条件不同，人“心”不同。
　　而自己呢?只是一个在通往成功的旅途中徘徊的羊羔，是吗?不是吗?不想随便效仿别人的成功，是因为我想活出自己的色彩;不接纳别人的建议，是因为我想自己解决自己所创造的困难;不想身边没有朋友陪伴，是因为我害怕孤单;不想与对自己好的人发生争执而厌恶对方，是因为我害怕失去这份友谊;不想只一味追求美好的结果，是因为我觉得旅途更加值得观赏;不想因为坚持自己的想法而违背了你的意愿，但是在坚持自己与听从他人两者之间，我不得不选择坚持自我，违背了你的意愿，我只能说抱歉。人与人是没有可比性的，人与人的价值也是无法衡定的。一个人的性格、本质、生活中的转折点决定他的人生。
　　自己的想法太过不同，但是在以上这些问题解决之后，自己又该怎么做了呢?那貌似就是完善自己，丰满自己，升级自己……
静心随笔篇2：静心，听一听
　　山鹰在天空中盘旋，看准时机就俯冲下去，用爪子抓住一只山羊飞回巢去。一只乌鸦看到了，也学着山鹰的样子飞下去抓住山羊，可是它的力量太小了，飞不起来爪子又被渔网缠住了，最后被牧羊人抓了起来。牧童问“：这是什么鸟呢?”牧羊人说“：这是一只忘记了自己名字的鸟。”牧童摸了摸它的羽毛说“：但它也很可爱啊。”
　　世界上没有两片相同的叶子，也不会有两个一模一样的人，每个人都是独一无二的，你是一个什么样的人呢?呵呵，不要问我，静下心来，听一听你灵魂的声音。世界之所以美丽，是因为造物主赋予了万物独特的生命。如果你是一只蜜蜂，你不必学着山鹰那样搏击长空，也不必像百灵一样歌颂万物，更不用和海燕一样在暴风雨中发出你自己的呐喊。蜜蜂每天在花丛中飞舞着，享受阳光、雨露、鲜花这些世界给予你的馈赠，再把你采集的花朵的精华回馈给万物。这样平静的、充实的、富有诗意的渡过蜜蜂只有几个月的一生，一点一点的用自己的力量改变这个世界，这就足够了，因为你的存在让这个世界又丰富了一点。当然如果你是雄鹰，你也不要去学蜜蜂，听一听你的内心，它在说“：你要高高的飞起来!”
　　人的一生就像是一场旅行，不会永远是一帆风顺，有时候，你会迷茫，你会迟疑，你会陷入绝境……不要慌张，不要失望，静一静，问问你的内心，你是谁?你为什么会走到这里?你该去往何方?当你真正的认识到自己，一切就都有答案了。风会指引你前进的方向，阳光会照亮你眼前的黑暗，那荆棘丛中隐藏的道路让你走向希望，耳边，鸟儿歌颂万物的赞歌会伴随着你，渐行渐远……
　　自我想镜子里自己的影子，当你越靠近就越看得不完全。什么是自我?其实年轻的时候，我们都是自我的，我们有自己的思想，有自己的精神，有自己一定要实现的梦想。但，随着时光的飞逝，有的人对自我已经陌生了，有的人把自我锁在心底，没有人能看得到，有的人把自我彻底丢失了，活着活着就变成了别人的缩影……因为这个世界上，有太多太多的人是为了别人而活的。你的自我还在吗?你还认识它吗?
　　不要问我，静心，听一听它的声音，看看你听到了什么?听到的是自己的声音，就是别人的。
静心随笔篇3
　　同父亲有相同的感受——安静是享乐的一种特殊方式，那样静的环境，让你完全拢靠在心灵的旁边…
　　僧人是静的祖先吧!也曾认为他们是静的虚伪的一面，披上那层安静的外衣，遇人就说：四大皆空。
　　独处一隅，看着天空上面的云彩或是郎月，都会有不动的静在周遭打扰你，拂过的风儿也会带来悄悄话儿，告诉你，那天是蓝的、月是白的、云是飘的、自由的鸟儿是飞的;瞬间理解了一切都是安乐的，谁也不是烦恼重重地活着，只因为为是你心情在作怪罢了!生活中确实有许多的无奈，最平凡的说法就是“生活中充满酸甜苦辣”;还有人说，心静下来会让人最健康地存在，有句话说“心静自然凉”，所以，我认为静心却可以养生。
　　学习的时候，总是告诉自己要静下心来、镇静下来，可终于还是没有进入状态，所谓静心还是境界吧!我想是的，因为一个人要想用心做好一件事的时候，往往都会让自己走想另外一个世界去周游，不论是天气好坏，还是自己心情的好坏，都不是借口的来源，最终来源还是由于自己。
　　我喜欢的是自己一个人，自己一个人在一地方漫步，稍有点雨为佳;因为那里的空气首先是不会干燥的，这样也不会使你心情糟糕;在耳朵上来点音乐，随步伐与快感而走，那是自由的灵魂，召唤的梦想与往日一定是不一样的，收获的信息会很新鲜，遇见的人会很熟悉很友好，做出的事会有所特别;尤其是让人伤感的旋律，它与你的大闹合作，奏出交响曲!
　　在心安静的时候，给你介绍一曲好听的歌曲，其名为《今晚，感觉离你很近》，“鸟语”的演唱，但其旋律实在太让我怀念过去，或是回到回去吧!
　　不知道时间，只好称“那个时候”!那个时候，我从家门口开始散步去“远方”，一个理想的世界，那儿只有鲜花，只会听见蜂儿采蜜的声音，嗡嗡地叫，额头漫漫地向风儿的躯体靠近，过会儿…过会……再过会……抬起你的心，安静地入睡了……
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