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【>篇一】　　1、小寒节气到，养生要做好;若想身体棒，听我说诀窍：煮鸡蛋，营养高，多吃免疫变更好;炒菠菜，铁质高，常食年轻不衰老!小寒到了注意保暖哈!　　2、虽然小寒不那么温暖，但是我做了一套棉被给你，每天暖暖的盖着它做个美梦，我堆了一...
　　【>篇一】
　　1、小寒节气到，养生要做好;若想身体棒，听我说诀窍：煮鸡蛋，营养高，多吃免疫变更好;炒菠菜，铁质高，常食年轻不衰老!小寒到了注意保暖哈!
　　2、虽然小寒不那么温暖，但是我做了一套棉被给你，每天暖暖的盖着它做个美梦，我堆了一个雪人陪伴你，让寒寂的冬天充满欢声笑语，我发送一条神奇信息给你，看到它你立刻被暖风包围!
　　3、小寒，小寒，莫要小看;小寒，小寒，心惊胆颤。短信出现，驱赶严寒，温暖你心，是我所愿：愿你小寒时节温暖如春，多加棉袄，依然美丽动人。
　　4、春有百花，秋望月;夏有凉风，冬听雪;手中书，杯中茶，心中若无烦恼事，便是人生好时节。小寒节气到了，愿朋友晨有清逸，暮有闲悠，梦随心动，心随梦求!
　　5、年底事情多，心情调节好;冬季寒风起，保暖别忘记;新年已逼近，祝福不能停。温度一降再降，千万保重身体!祝小寒节开开心心!
　　6、冬至走，小寒到，加衣裳，防感冒，迎接大寒不怕了
　　7、小寒的来临之际，提醒你要添衣，防感冒，攒好钱，好过年
　　8、天寒地冻怕不怕?头痛脑热怕不怕?鼻塞难受怕不怕?药苦药难吃怕不怕?打针输液怕不怕?这么多苦恼在面前，要记得多添衣物，锻炼身体，才能安全过好冬天，小寒节气要快快乐乐，健健康康的哦。
　　9、小寒节气一来到，我把四荣四耻来道道。以勤添衣物为荣，以为美伤冻为耻;以锻炼身体为荣，以懒惰颓废为耻;以规律饮食为荣，以暴饮暴食为耻;以接受祝福为荣，以不回短信为耻。
　　10、小寒节气来到了，勤添衣物别忘了，健康身体要锻炼了，日常饮食要规律了，放松心情要开心了，我的短信要查收了，问候祝福要记在心了，快快乐乐生活了。
　　【>篇二】
　　1、雪，是小寒的天使;冰，是小寒的主仆，雾，是小寒的气息，风，是小寒的精灵，冷，是小寒的品质，暖，是小寒的克星，我，是温暖的仆人，送给你温暖的祝福：小寒节气，注意保暖!
　　2、我用雪花邮寄一份美丽给你，我用双手邮寄一份温暖给你，我用问候邮寄一份真情给你，小寒季节，好好保重自己。
　　3、大寒小寒冻成一团，抱个火炉不断取暖，送你三把火，愿你事业红红火火，财运又旺又火，爱情热烈送你三把火，在这“三九”寒天温暖你的心!
　　4、雪花一朵朵，祝福一片片，心愿一颗颗，打成一包包，在小寒来临的日子里快递给你，在你收到的一刻，阳光洒落，温暖停留，寒意驱散!
　　5、冷风吹到你身边，飘来最美的祝福;寒风刮过你脸庞，带来最美的亲吻。小寒来临之际，愿我的祝福带给你温暖、好运、平安!
　　6、小寒节气到了，我给不了你春天，但我会给你温暖;给不了你花开的绚丽，但我会给你心情的灿烂;给不了你寒风不再，但我会给你幸福永远!亲爱的，小寒注意保暖哦!
　　7、雪花掀开你我美丽的从前，冷风伴着你低沉的缠绵。时过境迁，小寒的情结丝丝入扣，我用一生来解，却绕进没有你，却又有你相伴的几度春秋。遥远的冰冷是我最近的暖，小寒快乐朋友。
　　8、最温暖的情意，总在极寒中显现，最知心的话语，总在至情中传递，在这个小寒把我的心意送上，愿你健康平安，小寒过得温暖过得开心!
　　9、小寒说：虽然我注定不能带给人间温暖，但是我努力为大家创造美丽，看，飞舞的雪花是送给大地最无暇的礼物，光滑的冰面是照映美好人间的镜子，收到信息的那个朋友是接受我最诚挚祝福的人!
　　10、小寒刚要偷袭你，我搭乘一个热气球，把你迎上来，递给你一碗热汤，将你用毯子包裹，小寒看到我这么关心你，也不忍来犯，只把热乎乎的感动留给你，小寒开心!
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