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古诗文是我们民族文化的精华，哺育了一代又一代的人。妈妈对我说：“其实，阅读古诗文能提高我们表达能力和鉴赏能力，甚至还能帮助我们坚定人生的信念呢！”听了妈妈的话，我忍不住读完了《古诗文诵读》这本书，里面的古诗文确实是我深有感触。其中最让我有感...
古诗文是我们民族文化的精华，哺育了一代又一代的人。妈妈对我说：“其实，阅读古诗文能提高我们表达能力和鉴赏能力，甚至还能帮助我们坚定人生的信念呢！”
听了妈妈的话，我忍不住读完了《古诗文诵读》这本书，里面的古诗文确实是我深有感触。其中最让我有感触的是《长歌行》这首歌，诗中有几句是这样写的：“百川东到海，何时复思归？少壮不努力，老大徒伤悲！”
诗的最后一句说的真好，是呀，如果我们现在不珍惜时间，不努力学习，长大了只能空叹息，后悔也来不及了。这首诗让我想起了一些名人，像高尔基、安徒生……他们不正是通过珍惜时光，努力奋斗，才取得这样伟大的成就的吗？
爱因斯坦不喜欢参加社交活动与宴会，他曾语带讥讽的说：“这是把时间喂给动物园，”他集中精力专心研究，不愿意把宝贵的时间消耗在无意义的社交谈话中。有一次，为了躲避自己五十寿辰的庆祝活动，他在生日前几天秘密跑到柏林近郊一个花匠的农舍里藏了起来。
还有一次。几个物理学家开车去爱因斯坦家，想请他一起去看一场新戏。爱因斯坦正在书房里认真写着科学论文。他拒绝了他们邀请并语重心长的对他们说：“等你们活到60岁，就感到时间的珍贵了。”爱因斯坦无论在年轻时还是在晚年时，都十分珍惜时间，积极探索，所以他成了著名的物理学家和哲学家。
我想把《长歌行》这首诗用毛笔写下来，挂在书书桌前。当我忍不住想玩游戏、睡懒觉、磨磨蹭蹭时、或者遇到困难不知道该怎么办时，我就读读这首诗，它会告诉我应该怎么样做。
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