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读后感也是一种娱乐方式，它让我们在阅读中获得乐趣和满足感，通过写读后感，我们可以总结作品中的主题和中心思想，深入思考它们的意义，小编今天就为您带来了青春的青春读后感精选5篇，相信一定会对你有所帮助。无论我如何地去追索，年轻的你只如云影掠过，...
读后感也是一种娱乐方式，它让我们在阅读中获得乐趣和满足感，通过写读后感，我们可以总结作品中的主题和中心思想，深入思考它们的意义，小编今天就为您带来了青春的青春读后感精选5篇，相信一定会对你有所帮助。
无论我如何地去追索，年轻的你只如云影掠过，而你微笑的面容极浅极浅，逐渐隐没在日落后的群岚。
——题记
青春太仓促，力求青春无悔。
读完刘同的《谁的青春不迷茫》之后，席慕容的这首诗便浮现脑海，青春是一本太仓促的书，书中我们因为幸福，所以青春；因为不安，所以青春；因为彷徨，所以青春；因为孤独，所以青春；因为忐忑，所以青春。正是这种种的情感让我看到了一个不一样的刘同，感受到作者自始至终的彻头彻尾的真诚，也让我对自己的大学生活有了新的认识。
谈及青春，每个人都有自己独特的见解。席慕容说，青春是一本太仓促的书；但我想说，青春无悔，所以我们要把握好自己的青春，如果说我们每个人也都这样每天记录青春成长的细节，时刻凝视自己的成长，成长过程中的我们会不会不太一样。
本来不知道大学期间应该做些什么，是随波逐流考一大堆的证书吗？不是，读完之后，我感受到了作为当代的大学生，在大学里不仅仅是学知识，更重要的是培养我们的竞争力，沟通能力，以及积极乐观的生活态度。因此，大学毕业之后，我选择了继续攻读研究生，坚定的朝着自己所认可的方向前进。书中讲述了刘同的奋斗历程，通过很多自己以前写下的日志，让读者了解了刘同是怎样的一个人，他是如何一路走到现在的。这是我们值得学习的地方，从书中我了解到刘同是一个很善于总结的人，他从一开始就是想着媒体人这个目标去走的，虽然过程曲折，经历了很多心酸，但他还是坚定不移的走下去，就如他书上说到的，十年前就能想到自己十年后是怎样子的。
现在的我虽然刚进入研一，对研究生的生活还很迷茫，未来面临着很多选择，也会有很多挫折，但我知道当我们一旦用心去准备面对一件事情的时候，什么都不会阻挡我们的脚步，就像刘同在书中所描写的那样\"一件事只要你坚持得足够久，\"坚持\"就会慢慢变成\"习惯\"。原本需要费力去驱动的事情就成了家常便饭，原本下定决心才能开始的事情也变得理所当然\"。所以当我们尽力把悲观的事情用乐观的态度去表达时，你会发现迷宫顺着走到出口就能遇光明，倒着回到出发一样光亮。我们都一样，正处于期盼未来，挣脱过去，当下使劲的样子。会狼狈，有潇洒，但更多的是不怕。不怕动荡，不怕转机，不怕突然。谁的青春不迷茫，其实我们都一样。
30岁的刘同回看自己北漂十年的成长岁月，对这十年过往经历的总结，感悟及思考，在时间和空间交错中，用文字搭建一个立体世界，书写属于他的青春。去看一看他走过的路，发生过的故事以及相逢的人。然后发现，我们每个人就是这样成长的，青春不是一个年纪，而是一种状态，你觉得孤独就对了，你觉得热泪盈眶就对了，你觉得迷茫就对了，谁的青春不迷茫？
说实话，这本书就是作者的回忆。这些回忆能让我这些迷茫的时刻回到现实，认清自己，从现在起，为了自己的梦想去奋斗，等到十年之后，回过头看我们的学生生涯，可以毫不犹豫的说一句：青春无悔！
落花纷纷谁能强求它往日的色泽，流水匆匆又有谁能片刻挽留它的清澈？时间在流逝，不知道青春这一首曲子在何时已经悄然奏响，也不知道那绚丽的花能开过多少个日日夜夜，不知道优美的诗篇何时会突然结束，又会留下一个怎样意料不到的结局，更不知道在青春的岁月里，将会有多少值得回味的记忆。但我们清楚从现在起，做的每一件事都问心无愧，尽管青春是一本太仓促的书，亦或谁的青春不迷茫，但那些萦绕心头的梦想一度吸引着我，那淡淡的动力是我人生前进道路上的方向，我只有穷尽自己的一生去阅读这一本仓促但真实的书。
青春会迷茫，坚持青春无悔。
遂翻开那发黄的扉页，命运将它装订得极为拙劣，含着泪，我一读再读，却不得不承认，青春是一本太仓促的书。
——尾记
前半部分比较吸引我，后半章感觉太矫情了，不过还是坚持下来把书看完。作者的文笔简单平淡，看得舒服，我喜欢这种风格，讨厌卖弄言辞的那种。但是，触碰作者矫情的地方，有时难免觉得不真实，堂堂男子，比我还感性，有点起鸡皮噶哒。每一年龄阶段对自己的思考，都会挑动我隐藏的思想，内心开始烦躁不安，30岁的我究竟变得怎样，急迫想知道未来的自己。
书给我最大的启发，我也要像刘同那样，用文字几下自己的心路历程，6年后30岁，回顾自己的青葱岁月，零散的文字将串联起被尘封的情景，多么有趣的一件事……
书中令我印象深刻的句子
“有两种不联系，一种是忘记了，另一种是放在回忆里”读这句想起陈奕迅《不如不见》的歌词，即使再见面，成熟地表演，不如不见。
“所以现在能见到的朋友都是见一次少一次，你甚至不知道下一次再见的时间，所有少年相约的承诺在未知命运前都只是当下的安慰。你总有一天会明白：有些人，有些事，一时错过，便是一世”
“很多人闯进你的生命里，只是为给你上一课，然后转身匆匆就走”
“我总算明白的事，花了二十几年总算明白的是，没有什么事情非得别人和你一起做不可，总有绝境的时刻，能鼓励你的人只有你自己。这句话至今仍是正确的判断。任何事情，不要将希望寄托在别人身上，无论是情感还是工作，否则唯一的结果便是措手不及，安全感只能自己给自己”。如果自己缺乏自信，哪来的安全感呢
“爱情本来并不复杂，来来去去不过三个字，不是‘我爱你’，‘我恨你’便是‘算了吧’，‘你好吗’，‘对不起’”我觉得有三个字总比沉默离开的好
“无数个你组成了今天的我。无论在哪个城市的哪个街头，眨眼低眉举杯的恍惚间都有你的影子，感谢每个人的`存在使我们的生命有了不一样的意义”
“在每次时空交错的瞬间，我相信自己看见了永远。我已开始有一点了解，所谓的瞬间永远，以为幸福是终点，必须追逐的永远，才让我们都忽略”
“从遇见第一面开始，就注定了两个人不能计较得失才能平衡。一旦一方留有心思，那所谓的倾盖如故也就不复存在了。
两个人的相遇纯粹是出于机遇，说是一种机会也未尝不可。
可人一旦看重机会了，就难免被机会所支配。
所以我们渐渐连话也少说了，甚至不说也行。
周国平老师有句话能表达我们当下的心思：相思是篇冗长的腹稿，可以发表出来却往往很短。”
“所谓的一见钟情是见色起意，所谓的天长地久不过是权衡利弊。长大的我们做的任何决定，必定是经过了万般辛苦的挣扎，谁的青春都经不起挥霍，何况是别人呢”
“相爱太短，而遗忘太长。生命太短，而思念太长。牵手太短，而行走太长。相拥太短，而冷却太长。亲吻太短，而回味太长。相遇太短，而守候太长”
暑假，我阅读了《愿你的青春，不负梦想》一书。这书讲的是主人公——梦想导师俞敏洪50多年的风雨路程，从农村考进一座学校，又考入北大，然后当上北大老师，最后自己创业，创办一家公司——新东方。
书中有一些句子，我特别的喜欢，最有意义的一句话是：“勤奋加坚持很重要，该坚持的时候一定要坚持下去。”她告诉我们，在人生中，勤奋和坚持最重要；在学习和生活中，一定要记住，坚持下去就会有希望。
这句励志话，让我想起了在暑假期间攀岩的事情：到了太阳谷，专业的攀岩老师先让我们做一些仰卧起坐、俯卧撑等热身，给我们讲解完一些攀岩的知识，带领我们来到攀岩场地。看到这个攀岩场地，我十分震惊，这场地跟平常的不一样，倾斜的并不是直的，而且支撑点也比平常的少，这让我立即失去了自信。看着同学们一个一个的攀爬，我甚或恐惧，打起退堂鼓。轮到我攀爬的时候，观察找好地形和支撑点才开始爬，握住一个马头型的支撑点，脚踩一个紫色和绿色的点子，顺势往上爬，照着老师的方式，没想到竟真的爬了上去。爬到前面一个同学都爬不上去的地方，我也试了试，一伸手就碰到了，原来坚持也有优势的呀！马上要成功的时候，突然坚持不住滑了下去……
攀岩非常考验人的意志力，考验不放弃的一颗心。在爬一个支点的时候，你要想下一个要爬哪个支点。如果有一个支点，你并不敢爬，或者爬得非常困难，这时候，一定要勇敢放开手去拼一把，没准奇迹发生了；如果放弃退却，就不会看见下一道美丽的风景线，只有契而不舍，方可镂金石。
“生命的美丽来自进步和成就，只有进步和成就，才能感受到生命存在的意义。”在人的一生中，你成功一件事情，或者进行一件事情上，并不是在原地，而是努力向前，在这个时刻，你会感觉到生命存在的意义。一个个小目标和理想加起来，就变成一个大理想。在我们的成长过程中，坚持特别重要！有时自己看不见进步，认为在原地踏步，不是，这是在蓄积力量，只要坚持，哪怕只有点点滴滴的进步，我们才能在最后看到一个巨大的成就。不积跬步，无以至千里；只有积小流，方渠成江海。
看完这本书后，我感触很深，奋斗，坚持，进步，梦想，成长等等，都是人生中要做到的，这样才可以实现理想目标。
坦白讲，这本书没有自己想象的那么好，其实吧，感觉有点糟。刘同作为光线传媒联合事业部总经理，有过往十年的传媒工作经历，只是觉得他的书，读之乏味，内容空洞，亦或者是，内容高深我不能够理解，就像太极一样四两拨千斤。坦白讲我更愿意是后者。本书主要是收录了刘同在20xx年到20xx年近十年个过往经历，然而大多数是以随笔的形式呈现，然后加上自己在20xx年新的感受，新的体悟。
我还是来说说他的优点吧，谁的青春不迷茫，最为大学生的我，现在的境况确实这样。定位非常的准确，我想吸引的一大部分消费群体是大学生，而这里其实有职来职往的功劳。刘同是在那里面出名，慢慢对大家所熟知，以及最后喜欢。他身上有很强的个人魅力，我也正是因为喜欢他，才想买这本书去了解他。它的宣传也很到位，有宣传片，有宣讲会，只是每次宣讲会的内容有很多的雷同之处（有待验证，我现场听过一次，网上听过一次）。
我在想，我以前的生活我还能够有记忆吗？答案是模糊。而刘同，通过文字记录了他的历程，他在变，朋友在变，生活在变，不变的是变化。他是一个积极乐观的人，对生活充满了希望，每天过着打鸡血的生活。我在里面收获最多的是，对于解释的理解。都自己的人，真的不需要解释，不懂得人真的没必要解释。有的人，解释，行动，解释行动，行动，再解释，再行动……累不累，当然累了，解释个pi，不解释。
摘录一些我认同观点吧。我选择了闭嘴，进行了这几年的自我修炼。我们可以过得很富贵，也可以很平穷，因为我们从来不抱怨。如果你没有经历过，你就别上来就回答，太狡黠太聪明的答案反而是最大的破绽。暗恋的美好就在于永远不会失恋（最大的问题是从来不会在恋，我加的）。宁肯做一个草率的决定，也不要一直后悔的回忆。不要太在意无关紧要的人对你的评价，但你要在乎给你发工资的人对你的评价。我一直认为，人生最大的冒险是不冒险。
征求意见只不过是为了得到一些心理安慰，一致的，就放手去做；不一致的，小心去做。总之，必须去做，因为这是我自己告诉自己的。我以前也喜欢征求别人的意见，只是我只是在寻求一种认同感，好来支持自己的理论，放手去做。现在我知道，任何带有目的的征询意见都是在验证自己的答案正确。
奋斗小青年刘同十年期间创造了从员工到副总裁的奇迹，从光线传媒企业策划出身的他，十年逆袭人生，给都市中焦躁不安或困惑迷茫的年轻人满满的正能量。
一个人，十年光阴；一座城，瞬息万变，如果做不到让你深省思考，那就努力让你会心一笑，150万字北漂纪录，跨度十年的自我对话。
看着别人的真实记录，着实羡慕，说来也奇怪，我不喜欢看名著，不喜欢看小说，但对他人的成长记录我却着实着迷，因为我能感受到他们的真诚和人格魅力，我被他们深深地吸引着。
书中描写到了亲情、友情和工作，其中用了很大一部分在描写友情，想来也是，一个大学毕业离开家外出闯荡的少年，接触最多的应该是朋友(同事)吧，这也正说明了这本书真的是他这十年来真实写照，自己与自己的对话，书中描写的很多朋友现在已经断了联系，想当初如果没有这些文字的记录，这段感情在记忆中或许就是空白的，那人生又如何才能丰富多彩呢！想想自己不也是么，高中时玩的要好的朋友，自从上大学就断了联系，更别说工作以后了。就像书中写到的：所有少年相约的承诺在未知命运前都只是当下的安慰，你总有一天会明白：有些人，有些事，一时错过，就是一世。
虽然看着他们的故事，有很多东西我并没有很大的感触，或许只有当自己亲身体验过之后，那种共鸣感会逐渐增强，甚至对于他们所讲的一些观点我仍持怀疑的态度，但这并不能削弱我对他们的喜爱。
每个人都有自己的人生哲学，我在想，要想成功，我们是不是有些共同要有的亘古不变的真理呢？比如积极的心态，勇敢自信，还有坚持。在成长的岁月里，有哪些东西是每个人都必须要遵守的呢？万变不离其中，所有的事只要我们尽我们自己最大的努力去做就好了，不论结果如何，只要曾经努力过，我们就没有后悔。生活中，我们有很多的迷茫，有诸多的不顺，但是这并不能阻碍我们继续前行的步伐，每一种阻碍都是对我们的一种历练，我们应敢于面对，才能最终成长。
这些天读了这本书，也想了许多，越来越认识到自己是多么的独特，是多么的独一无二。以前总是在否定自己，总是觉得自己所做的一切都是错误的，怀疑自己的.每一个行为和想法，说到底就是彻底的不自信，但看着他们的成长，我知道了我这样想这样做都是可以的，只是一直给自己找不到一个合理的解释，但我相信每一个行为背后都有合理的成分，即使犯错了又怎样，别人不认同又怎样，人都是在错误中完善，在挫败中成长的。回忆过往，慢慢地淡然了昔日的一切，别人的嘲笑、不理解，慢慢都释然了。渴望以后，我能诚实的面对自己的内心，做自己心里所想的，说自己该说的。
这本书给我最大的收获是：一个人的成功不是一朝而就的，是经过自己不懈的努力取得的。所以不要只做仰望的人，赶快行动吧！
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