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热爱生命读后感悟一杰克·伦敦对生命的热爱讲述了一个关于生命的故事。作品中表现出大自然的强大的气息，勇敢和冒险的浪漫精神，坚强的意志和顽强的生命力深深地吸引了我，让我感到十分兴奋：一个美国西部的淘金者被朋友残酷的抛弃是在回来的路上，他独自跋涉...
热爱生命读后感悟一
杰克·伦敦对生命的热爱讲述了一个关于生命的故事。作品中表现出大自然的强大的气息，勇敢和冒险的浪漫精神，坚强的意志和顽强的生命力深深地吸引了我，让我感到十分兴奋：一个美国西部的淘金者被朋友残酷的抛弃是在回来的路上，他独自跋涉在广袤的荒原上。冬天到了，像刀锋一样刺人的寒风阻挡着他前进的脚步，他没有食物了，并且腿受伤了，鞋子破了，脚也在流血。他只能歪歪斜斜地在布满沼泽、丘陵，小溪的`荒原上，即使在一天结束的时候，他也不得不向上爬。就在他虚弱无力后，他的危险来临了！他遇见了一只同样饥饿的狼！那只病狼紧紧地跟着他，舔着他的血。就这样，一场生死大战开始了！两个垂死的生物拖着他们没有灵魂的肉体在荒野中互相追逐。为了活着回去，为了克服这匹马他病了，保鲁夫生病了，虽然仍然筋疲力尽，饥饿和筋疲力尽，所有的努力都在徒手搏斗中杀死了一只狼，在这场搏斗中，他战胜了那匹狼，并把狼的血喝了。最终，在冰雪覆盖的荒野里，他来到海滩，被一条捕鲸船救起。
小说清晰地展现了一个人在荒野中经过艰难的生存过程，静静地描绘生活的伟大和强大，是对生命的一种歌颂。《热爱生命》是读者的一碗心灵鸡汤，因为我们能够从严酷的环境中看到人们不屈不挠的意志，敢于挑战和超越生命的极限，创造生命的奇迹。异常是人们在床上和疾病中战斗，从中我们能够汲取生命的力量。喜欢这本书的主人公，永不放弃的精神，扼住生命的咽喉，成为生活的强者。
奥斯特洛夫斯基以往说过：“人最宝贵的东西就是生命。”。生命仅有一次属于人类。“是的，生命是多么神圣和宝贵。”。然而，在现实生活中，有些人哀叹，人们抱怨生活只是一场梦。出生在一个不好的征兆下，我不打算活下去，更多的人说生活是痛苦和无聊的，甚至有些人因为一点小小的挫折就屈服了。自暴自弃，碌碌无为。
生命是你自我的，我们能够使它珍贵，也能使它珍贵，也能使它黑暗无光。所以，我们应当对自我负责，我们应当珍惜生命，让有限的生命创造无限的荣耀！
我认为这本书值得一读，它使我们珍惜自我的生命。
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第一段主要诠释的成功。成功是既然选择了远方，便只顾风雨兼程。在有金钱、有地位才能代表成功的今日，诗人明明白白告诉我们，有了目标，就去奋斗，这个风雨兼程的过程才算是成功。我们人人应当去体验去追求这个过程，仅有一如既往的坚持这个过程，才会有好的结果。
第二段主要说的是感情。既然钟情于玫瑰，就勇敢的吐露真诚。敢爱敢恨，做真实的自我，这也正贴合此刻的倡导。
第三段是讲得奋斗。既然目标是地平线，留给世界的只能是背影。不要瞻前顾后，仅有去奋斗去努力就好了。“吃苦”在我们一些大城市里已经是稀缺资源了，真是因为少了这个资源，才使得此刻的孩子们不愿去奋斗，因为不用奋斗也有吃有喝，但生命的意义就在于奋斗。
第四段谈了未来。我不去想，未来是平坦还是泥泞，只要热爱生命，一切，都在意料之中。这个与此刻的步调是一致的，我们看到各种媒体、朋友圈里不都是在传播过好当下吗？确实是这样，仅有我们脚踏实地的过好当下的每一天、每一个小时，才是对生命的无比热爱。
这首诗，我此刻读起来，感觉简单易懂，是一首鸡汤励志的诗歌，各个年龄段都适合阅读，并且读完，使得自我热血沸腾，年轻人读完会有一种我就应当这样做的感觉，年长的人读完会感觉继续这样做，我还很年轻。
可能人到中年，才能深感生命的可贵，期望用各种方式珍视生命。可能人到中年，才能体会对生命的敬畏，期望抓住一切完美的瞬间。余生不足，以汪国真的这首《热爱生命》共勉。
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今日，我再一次阅读了由美国的著名小说大师杰克。伦敦写的短篇小说《热爱生命》，文章的资料很简短，可是意义却是十分深远。这篇文章对我的影响很大，我已经是第三次阅读它了，虽然仅有短短的几十页纸，可是宏扬的却是一种志气、正气和骨气，还让我这个时常哭哭啼啼的小男孩也变得坚强起来。
《热爱生命》这篇文章主要讲的是：有一名淘金者，在凯旋归来的路上，被同伴抛弃，他背著沉甸甸的金砂和金砖寻找来时的路，饥寒交迫，脚扭伤了，为了生存他不惜一切和大自然作斗争；为了生存他用全身的力气追捕松鸡；为了生存他勇敢的应对黑熊；为了生存他和一向追踪他的病狼斗智斗勇……最终他被科学考察队的队员救了，而他的同伴比尔却被狼群吃得只剩下一堆残骸。
读了这篇小说，我感触很深，我要感激文章中的主人公，他对生命的这份热爱和应对困难的这份坚强，也一向影响著我。记得有一次，我不细心下巴受伤了，裂开了一个大口子，不停的流血，妈妈把我送到医院，医生说：“不能打麻药，还要缝三针。”我吓得神魂颠倒，大哭起来。这时，我突然想到了《热爱生命》这篇文章，我这小伤和主人公的饥寒交迫和随时会被野兽吃了失去生命相比，简直就是“小巫见大巫”。这样一想我立刻就不哭了，勇敢地对医生说：“能不能轻一点啊？”医生笑著说：“好的，你闭上眼睛，很快就能够了。”之后我又打了破伤风针、挂了盐水，虽然都很痛，可是我活了下来。
经过这篇文章我领悟到：生命是很宝贵的，我们要热爱它，如果我们不珍惜它、不尊重它，它就会派死神来剥夺我们的自由。应对困难我们也要坚强的应对，我们也不能够轻易的放弃生命。此刻就有很多生著绝症和重病的人，他们就是这样不放弃一分钟、一秒钟，配合著医生的治疗，并等待著名医来医治他们病，时时刻刻想著生命是宝贵的，这种热爱生命的精神也是十分宝贵的。
革命烈士矍秋白以往说过：“本来，生命仅有一次，对于谁都是宝贵的。”我们要告诫那些准备吸毒、跳楼和自杀的中国人，让他们要好好享受在这充满阳光、欢乐和幸福的人间。
在地球上多活一分钟，多好的句子啊！生活也要这样，天天要坚持欢乐的心态，去感受每一天。
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人与自然的较量，野性和人性的角逐，死亡压力下的生存意志，自然困境中的挣扎，极限状态下的自我挑战，濒死状态下的不屈抗争，都是人类，不，是任何生命对生命的热爱。
无论是淘金人、拳击手、水手还是作家，甚至那条名叫雪虎的被驯化的狼，都是典型的硬汉形象，他们表现出惊人的生命力和特有的斗志，代表著蓬勃向上、乐观不凝的精神。
那位淘金人为了自我的生命不向命运低头，虽然他一条腿已经受伤，可是他却用牙咬死了一条狼。
拳击手，在我眼中是个比狼没有人性，比狮子还凶猛的人物。可是，自从读完《热爱生命丛书》之后，我才明白：老拳击手为了不饿死和别人比赛，并爆发出惊人的斗志。其实拳击手也是热爱生命的。
水手，在跳入海中后遇到鲨鱼，不向死亡屈服，奋力抗争，最终竟然“鲨口脱险”，保全了性命。
噢，还有那为作家，虽然一开始他的作品并不成功，可是，他并不气馁，在极限中挑战自我，最终取得了成功，他的作品被登上了报刊。
雪虎为了生存，在和别的狗互相“比武”时，表现出无比的强悍，这让我大吃一惊。
相比之下，此刻的某些青少年人因为某些鸡毛蒜皮的小事就自杀，我从信息时报上得知：20__年1月22日晚普宁市第一中学18岁女生罗某，趁学校双休日放假之机在本校一单杠上吊自杀。据悉，死者性格内向、多愁善感，自杀原因疑因学习压力太大、担心无力回报父母恩情所致。这哪能说得上是热爱生命呢？此刻的青少年，你们扪心自问一下，自我是否热爱生命？如果不爱的话，请注意，你正在死亡边缘“‘死’海无涯，回头是岸”，不要为了一点点小事就______，那不久太不值得了吗？想一想狼、狗都那么热爱生命，你就不能忍一忍吗？孔子以往说过：“小不忍则乱大谋。”请君三思。
热爱生命，是每一个生命体最基本、最不可缺少的基质，也是自我最不可放弃的权力，也是自我最不可让渡的职责。热爱自我的生命，热爱生命世界，乃是每一个人的义务和权力。
热爱生命，是每一个生命体最基本、最不可缺少的基质，也是自我最不可放弃的权力，也是自我最不可让渡的职责。热爱自我的生命，热爱生命世界，乃是每一个人的义务和权力。
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