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假如给我3天光明读后感100字一《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的一本自传。她在双目失明的恶劣情况下创作了这本书。这本书记录了海伦·凯勒一生中许许多多的感人事迹，她的一生是多么令人感动！读完这本书后，我的心被海伦·凯勒的精神深深震撼了！在书...
假如给我3天光明读后感100字一
《假如给我三天光明》是海伦·凯勒的一本自传。她在双目失明的恶劣情况下创作了这本书。这本书记录了海伦·凯勒一生中许许多多的感人事迹，她的一生是多么令人感动！
读完这本书后，我的心被海伦·凯勒的精神深深震撼了！在书中，海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧。应该说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史以来人类活动的脉搏。否则，就不懂人类生命的音乐！”的确是这样，知识的力量是无穷的，正是这渊博的知识使海伦走出了逆境，是知识使她战胜了命运，是知识使她创造了这些动人的人间奇迹！
讲到这儿，我不禁想起桑兰，赛前试跳时发生的一场意外，使她的胸部以下完全失去知觉，成了残疾人。可这些不幸并没有泯灭她对生活的向往和乐观向上的心态，她仍然以微笑承受一切。
是呀！古今中外，哪个人的生活道路上没有坎坷与挫折？一次考试的失败、某个亲人的离去、一场大病的侵袭……这些挫折谁没有过？有的人面对挫折悲痛欲绝、怨天怨地，不断沉沦，让阴影伴随自己，陷入精神的黒渊，很久都无法解脱。但有的人却能克服短暂的悲哀，化悲痛为动力，努力改变自己，逃出困境，待到成功之时，回眸过去，微笑着说：挫折，你没能使我屈服，在这场命运的决战中，我胜利了！海伦，正是这样的人。
三天光明，对常人来说只是人生长河中短暂的一瞬。但对于双目失明的海伦·凯勒而言，却是可想而不可及的。即使这样，她还是不懈地努力，最终战胜了命运的黑暗。
今后，我也要像海伦·凯勒一样，像桑兰一样，面对挫折，微笑着承受，做一个坚强的人，做一个乐观的人，做一个有价值的人……
假如给我3天光明读后感100字二
最近我读了一本名叫《假如给我三天光明》的书，内容讲的是关于海伦一生的故事。读了这本书之后，我的心被海伦的精神深深地震撼了！
马克.吐温说过这样一句话：“十九世纪有两个奇人，一个是拿破伦，一个就是海伦.凯勒。”在书中，海伦说：“知识给人以爱，给人以光明，给人以智慧，应该说知识就是幸福，因为有了知识，就是摸到了有史以来人类活动的脉搏，否则就不懂人类生命的音乐！”。的确，知识的力量是无穷的！正是知识使海伦创造了这些人间奇迹啊！
海伦是不幸的，但她又是幸运的。在她出生才19个月的时候，她就不幸失去了视觉和听觉，与这个世界失去了沟通和联系。因此，这个小生命从出生以来古怪、粗暴，直至她的莎莉文老师走进了她的生活，教会她认字，才使她张开了心灵的眼睛，与人沟通。由于接触到了知识，海伦这才意识到只有知识才能铺就一条光明之路。于是她开始迫不及待地认字、阅读文学和哲学名著，吸取着那些伟人和智者的思想精髓。像一块海绵不断地从生命本身汲取知识。她在常人难以想象的枯燥中竟学会了德语、拉丁语、法语等多国语言！
海伦把学习比做攀登奇山险峰，跌倒了再爬起来，一步一步向上爬。她一直坚持着，直到璀璨的云端、蓝天的深处、希望的顶峰！这些知识，点亮了海伦心中的灯，照亮了她的内心世界，也架起了海伦和这个世界沟通的桥梁！我相信她一定是用心来感受世界和享受生命的。她比我们这些正常人活得更幸福、充实、有意义！
假如，我们每一个人，都能像海伦.凯勒一样，在有生之年把对知识的渴求，看作是对人生的追求，且每天都抱着这种追求，怀着友善、朝气、渴望去生活。那么我们的人生将会增添多少欢乐、多少幸福啊！
海伦的一生，给我们留下了一曲永远都难以忘怀的生命之歌！让我们珍惜生命中的每一天，去充实生命、去享受生活吧！
假如给我3天光明读后感100字三
我读了《假如给我三天光明》这本书后，心情久久不能平静。我的眼为她的不幸流泪，我的心在为她遇到困难时不屈不挠流血，她一岁半就双耳失聪，双目失明，可她却凭着自己坚强的毅力克服了常人难以想象的困难，并以优异的成绩考入美国哈佛大学。后把一生“捐献”给世人，留下财富。
海伦出生于1880年6月27日亚拉巴马州北部一个叫塔斯喀姆比亚的城镇。她曾经是一位健康、活泼的小女孩，可是，好景不长，猩红热夺去了她的视力和听力，这已经让她伤心了，但是，厄运并没有停止，她又丧失了语言表达能力。从那以后，海伦就生活在盲、聋、哑这三个世界中，再加上她脾气暴躁，几乎没有人愿意和她相处。
妈妈同爸爸商量帮海伦找一位家庭教师。1887年3月海伦的老师来了，她叫安妮·莎利文。经过安妮·莎利文的教导，海伦重拾回自信心，并且学会了“读书”“说话”和“听”别人讲话。1899年6月，她又凭着顽强的精神考上了哈佛大学拉德克利夫女子学院，并掌握英、法、德、拉丁、希腊五种文字，她是著名的作家和教育家。读了这本书后，我深有感触。
她少了常人不可缺少的，但她并不懈气，去克服困难，我以前是个最怕困难的人，在练画画时，学一下就不学了，闲手酸，学这个就留给对这个有兴趣的人吧！但读了《假如给我三天光明》这本书后，我改变了态度，心想：海伦是个聋，盲，哑人，就是这样一个人她都能克服所有困难，而我一个四肢“发达”、不缺不残的人对这点困难有算得了什么，对于我的困难来说占她的万分之一都不到，我感到无地自容，十分羞愧。
海伦，这个伟大的名字深深地扎在我的脑海里，铭记在我的心中，从她身上我学到了不屈不挠的战胜命运的精神。热爱生命就要有忘我付出的品格，她是位值得怀念，激励我们向前的人，一个伟大，有道德，高尚品格，有理想的人。在我的人生道路上，要以海伦的精神，品格去对待学习和生活。
假如给我3天光明读后感100字四
早上，我看了《假如给我三天光明》这本书。这本书是一位又聋又哑的女孩——海伦．凯勒写的自传。你肯定会很奇怪：一个残疾人怎么写书呀？其实，这位作者是用打字机打出原稿的。
在这本书的开头的前言中，作者亲笔写到：写自传回忆出生到现在的生命历程，真令我觉得惶恐不安。，一道帷幕笼罩住了我的童年，要把它揭开的却令我疑虑重重。从这里，我们可以看出，作者的童年并不像我们一样快乐。
下面，作者又这么写道：更何况，童年已经久远，至于那些是事实，那些只是幻想，我自己也分不清了。可以看出因为作者没有一个美好的童年，因此他产生了幻想，凑成了一个幻想的美好童年，以此来安慰自己。
后面作者还写道：只不过在残存的记忆中，有些事情的发生，仍然不是鲜明的在我的脑海中闪现，虽然只是片段的、零碎的，但对我的人生，却都有或多或少地影响。
由于，前言写的让人有一种想看下去的欲望，所以我急急地想开始在这本书中的旅程。
从第一章中，我知道了作者曾经也有过十九个月的光明与声音。但是后来在作者一岁时患上了急性胃充血以及脑充血，以至作者高烧不退。虽然医生宣布无法挽救了，但是在一个清晨作者的病突然奇迹般的好了。尽管作者的病好了，但是这场病却使作者永远失去了听觉与视觉。
当我看见作者虽然失明、失聪，但却奇迹般的考上了大学这段时，我一方面佩服作者，一方面感觉到她所受到的困难，另一方面被她的勇敢所折服。
在第十六章中，我更是“我们常常能看到，那些生活在或曾经生活在死亡阴影中的人们对他们所做的每一件事都赋予了一种醇美香甜之感。”与“我常想，如果每一个人在他的初识阶段患过几天聋盲症，这将是一种幸福。”还有“黑暗会使人更珍惜视觉，哑默会教导人更喜慕声音。”这三句话更是使我为之折服。
在第十六章中，作者还写道：如果，由于某种奇迹，我可以看到三天光明，紧跟着回到黑暗中去，那么我一定会好好珍惜这三天。中我知道了作者是多么渴望光明呀！
在文章的最后，我知道陪伴了作者一生的老师——安妮．莎莉文与1986年10月19日与世长辞。安妮．莎莉文没有白费心血，她用她一生的心血培养了21世纪的不朽奇葩——海伦．凯勒。
到这里，整本书就结束了。但这本书给我留下的却是无限的遐想与坚定的信念。
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