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我平时很喜欢看书，其中《假如给我三天光明》这本书是我最喜欢的其中之一。这本书的作者是海伦·凯勒。她的作品有《石墙之歌》、《我的宗教》、《黄昏时的宁静》等等。这篇文章主要写了海伦·凯勒从小就是一个又聋又哑又瞎的人，但是她并没有向困难低头，而是...
我平时很喜欢看书，其中《假如给我三天光明》这本书是我最喜欢的其中之一。
这本书的作者是海伦·凯勒。她的作品有《石墙之歌》、《我的宗教》、《黄昏时的宁静》等等。
这篇文章主要写了海伦·凯勒从小就是一个又聋又哑又瞎的人，但是她并没有向困难低头，而是积极乐观地面对每一件事，她通过自己不懈的努力，长大后，很有成就。
从这个故事中，我感受到海伦·凯勒是个不向困难低头的人。我敬佩她这种精神。 我要向海伦·凯勒学习，做一个不向困难低头的好少年！
读了这篇文章，我懂得了一个道理：一个人碰到困难没有关系，关键是要去积极乐观地面对困难，去解决困难，而不是逃避困难。
由此，我想到了在我生活中，我弹钢琴时，有时在弹《库朗特》时会出现一些错误，本想逃避掉，可我转念一想：我不能逃避，要向海伦·凯勒学习，去面对困难，积极乐观地解决它。想到这儿，我把这个错误练了十遍。现在，《库朗特》这首曲子已经被我弹得滚瓜烂熟了！
我们大家碰到种种困难时，不能够退缩、被困难击倒，应该积极乐观地克服困难，否则，困难会伴随你一生的！
假日，书成为了我新的伙伴，它时刻陪在我身边。
我最喜欢的朋友是《假如给我三天光明》。海伦的出生让家里充满了幸福，不幸的是病魔来了，还把她扔进了一个黑暗而又无声的世界。她痛苦无比，却又无法改变，直到莎莉文老师的到来！启蒙老师的到来让海伦慢慢坚强，她开始学习盲文与拼写，当她可以拼出今天天气很好时，都高兴得蹦了起来。后来她更是立志要学会说话，终于，在反复练习后，她能说话了，还能与她小伙伴一起玩耍、聊天了。
可海伦的志向不止如此，她要成为哈佛的一名女学生。在超乎常人的努力下，海伦实现了哈佛梦。可是大学生生涯让她痛苦，学习压得她喘不过气来，但她很坚强，不仅坚持了下来，最终她还以优异的成绩在哈佛毕业……海伦，你是一个勇敢坚强的人，面对病魔时的坦然，面对痛苦时的坚毅，面对学业时的微笑都足以证明。你是我的榜样，如果我是你，病魔来临时，一定会郁郁寡欢；痛苦来临时，一定会沉浸其中无法自拔。当压力来临时，更会选择放弃。
你永远是骄傲！海伦！
老师、家长都曾用“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”教导过我们。可直到读完海伦·凯勒的自传《假如给我三天光明》，我才明白时间的深刻意义，懂得了奋斗的可贵。
本书主要讲述了盲聋人海伦·凯勒的传奇一生和她的心路历程。你知道吗？她的一生只有过短暂的十九个月的光明和声音，之后就一直生活在死一般的黑暗无声的世界里。
你能想象得出她在生活中的那些困难吗？暑假里，我也体验了一回——眼睛蒙上红领巾去摸门把手，竟然用了十多分钟。这个过程中，桌上的花盆差点被我碰倒，右腿还撞倒了小椅子，可疼了……
不屈服于命运的海伦，在老师的帮助下，更通过自己不懈的努力，竟然学会了说话，还在1896年的10月迈进了她从小梦寐以求的哈佛大学，并最终完成了全部学业。这当中，她该冲破多少阻力才能取得如此辉煌的成功呀！难怪大作家马克·吐温这样评价：“19世纪出了两个杰出人物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。”
海伦的伟大还在于她不仅热爱生活，而且懂得感恩，她所追求的，是为人类社会贡献自己的全部力量。她用自己的故事，用自己的所思所想，告诉我们每一个人：不经历挫折就不会成功，就像没有经历风雨，开不出艳丽的花朵来。无论面对怎样的困境，我们一定要有战胜它的信念，那样才可能成为真正的强者。
海伦，犹如傲放于寒风中一枝梅花，在人类史上留下了永远的芳香。让我们向她学习，珍爱生命，发挥各自的天赋，去迎接每一个崭新的日子！
《假如给我三天光明》这本书写的是一个真实，感人肺腑的一个故事，我一口气将它给读完，并从中受益匪浅。
海伦.凯勒，于1880年出生于美国阿拉巴马州的塔斯肯比亚。在她才仅有19个月大时，因为一场突如袭来的疾病，使她丧失了听觉与视觉，残酷的现实让她顿时跌入了一个无声无影的幽暗世界当中，永远地与黑暗和寂寞相伴。可是就在海伦六岁时，充满爱心的安.沙利文老师走进了她的世界里，从此改变了她的人生。她通过自己的努力战争一个又一个常人无法想象的困难，1904年毕业于瑞德克利芙学院，她靠着坚如磐石的毅力驾驶着人生的风帆执著前进，她用顽强的毅力创造了生命的奇迹，谱写了辉煌的人生之歌。
其实我也是如此，每次一有困难就喜欢抱怨，看过别人如此坚强不屈后，我也不再敢说什么了，也只怪自己经不起困难，现在我一定要更加努力充实自己。俗话说：吃一堑，长一智。我想：我的努力一定会成功的。
一个人最可贵的是乐观向上，永不言败的精神。有了这种精神，在黑暗中也能看到光明，在坎坷中不断前进，在逆境中获得新生。《假如给我三天光明》永远活在人们心中，到哪儿都永远发光，永不熄灭。
如果你坠入了一个无声无光的世界，你是否会感到无尽的彷徨和怅惘?
瞭望不到如画的江山，倾听不到动人的音乐，表达不出内心的澎湃，这将会是多么不幸的一种遭遇?面对这种不幸，绝大多数人定会选择放弃追逐自己的梦想，在原地停滞不前，甚至坠入绝望与悲痛的深渊……
当然，也有人并不如此。她，不屈服于黑暗的束缚，不向无声的禁锢低头，成为一道耀眼夺目的光芒。
《假如给我三天光明》中的主人公海伦·凯勒，从小就被禁锢在这样一个无光无声的世界里。回顾她的一生，仿佛一颗埋在土里的种子，穿过层层厚土，最终生根发芽。年幼的她承受着命运带给她的不幸。直到莎莉文老师的到来，她的人生发生了翻天覆地的变化。在莎莉文老师的耐心引导下，海伦·凯勒的不懈努力下，亲人朋友的无限关怀下，她弱小的身躯勇敢的面对着困难的打击，最终创造了奇迹。
培根曾说过:“奇迹都是在厄运中出现的”正是这突如其来的厄运造就了海伦·凯勒坚韧不拔的性格。海伦·凯勒虽然身处无声无影的世界，可是她坚强的灵魂还炽热的燃烧着。上帝也似乎看到了这个女孩的不幸遭遇，变派来了一美丽的天使——莎莉文小姐，在莎莉文小姐的帮助下，她逆流而上，付出了比别人更多的努力。她战胜了困难带给她的内心恐惧，顽强拼搏，努力进取，化困难为将，以挫折为帆，在逆流中奋勇前进。经历了风雨的洗礼，跨越了人生的沟壑。海伦·凯勒是真正伟大的女作家！
没有坚持不懈精神的人，往往一遇到挫折就会跌入谷底，而没有梦想的人，也只不过是一具行尸走肉。海伦·凯勒不单凭借着努力而成功，还凭借着心中的。有梦想的人，会清楚明了的直到自己前进的方向，并想方设法的到达。梦想如同茫茫黑夜中的一盏明灯，赋予身处困境的人无穷的前进动力。而前进的动力鼓舞着海伦凯勒勇敢的面对人生，面对逆境中的层层困难……
我们在生活中也未尝不是这样。考试时的失意，学习上的压力，工作上的失职……重重困难仿佛一双双无情的手，把你推入深渊，仿佛从此将跌入谷底，一蹶不振。当我阅读了《假如给我三天光明》后，生活中遇到的这些困难根本不值得一提。人生不会是一帆风顺的。天空经过狂风暴雨的洗礼，才能呈现绚丽的彩虹。我们现在应该珍惜当下。人们往往会觉得自己拥有的是一种理所当然的，不会懂得珍惜。人们总是会因自己得不到某物而让心里溢满愤怒。殊不知，还有比我们更加不幸的人们还在默默承受。海伦·凯勒受到如此不幸的遭遇后依然燃烧着向着梦想前进的心。所以，我们还有什么可以抱怨的呢？
人的一生长路漫漫，而困难与挫折会不可避免地接踵而至。这时，你需要用一颗乐观心去对待。正如身处黑暗海伦·凯勒一般，用坚定把自己不完美的人生添上缤纷的颜色，以信念把所有困难化为乌有，用毅力谱写了生命中最清丽的诗篇！
乐观地面对生活
----读《假如给我三天光明》有感
《假如给我三天光明》谁都不会陌生，正是因为主人公海伦•凯勒在无光、无声、无语的岁月中坚强地活着，并有所成就，才会让人如此无法忘记这位女作家。
《假如给我三天光明》是作者海伦•凯勒的自传。她度过了生命的88个春秋，在其中却只有19个月的光明。然而，如果再给她三天光明，她会把整个包罗万象的世界看透，看人的善良、淳朴，看光的变化和日出，想探索和研究。
海伦•凯勒无疑是个坚强不屈的人：在87个盲聋哑的岁月中，海伦•凯勒并没有因为自己的身体缺陷而放弃一切，而是热爱生活，会骑马、下棋，爱参观名胜古迹，从中得到各种各样的知识，学会读书、说话、与别人交流，并以优异的成绩毕业与美国著名的哈佛大学。
再来看看我们，我并没有残疾，比海伦•凯勒健康得多，但是海伦•凯勒热爱生活，会许多我不会的，她喜欢参观博物馆和名胜古迹，而我却喜欢光顾游乐园，她会英、法等五种文字，而我却英语都学不好……我有太多不足，我要向海伦•凯勒学习。
残疾人能如此优秀，看来我们也要加把劲了。
《假如给我三天光明》是一本让我百读不厌的书，因为我在很小的时候，就看到过这本书，而现在的我重新翻阅它，又产生了新的感悟。
《假如给我三天光明》主要描写了一位名叫海伦的人，在2岁时患了重病，从此失去了声音与光明。但她在人生中遇到了她的老师莎莉文，也认识了许许多多愿意帮助她的人。成年以后，她依靠着众人的力量，走出黑暗与无声，成为世界上第二个能用嘴说话的聋哑盲人。而这本书，也正是她的自传。她在书本的最后写到，假如给她三天光明，第一天，她要看人，看他们的善良与面容，第二天，她要看世界，看看人类世世代代创造下的奇迹，第三天，她要看她生活的地方，看那些值得让人赞赏的作品。她的一生，度过了88个无光无声的春秋，却比常人更懂得珍惜身边的事物。我最喜欢她说的一句话：“如果我仅仅凭借触觉就能得到那么多的快乐，那么凭借视觉将会有多少美展现出来啊！”正如她所说，有视觉的人常常不会去珍惜光明，只有失去了光明，才会懂得拥有光明的美好。这也让我联想到有些人不珍惜时间，等到时间流逝以后，才去后悔没有抓紧时间。这本书出版一百多年以后还被人珍藏，所以，我们也应该去领悟这本书带给我们的启示。
《假如给我三天光明》给了我一生受益的启示，让我懂得了怎样去珍惜身边的事物与其它一切东西。
马克·吐温普说过：“19世纪了了两个杰出的人物，一个是拿破仑，另一个是海伦·凯勒。”如果说，拿破仑是战场上的胜利者，是叱咤于法国大革命暑期的乱世枭雄，那么海伦则是生活中的勇士，拒向命运低头，立志驱除人生黑暗的光明使者。
“不怀希望，不论什么事情都做不出来。只要是真正有益于社会的事情，而又是我能做的，我都将全力以赴。”海伦正是向大家实践了这句话，成为了生活的强者。失败、伤病、贫困……这些磨难看起来是生命中一座座陡峭的险峰，但是却没有任何一座是不可逾越的。最重要的是拥有一颗热爱生命、追求光明、永不屈服的心，只要做到了这一点，生命中遇到的任何苦难都只不过是一个过程，是一次磨砺自己的机会。每个人的命运由不得自己选择，一出生所带来的各种不幸，也不是自己能去选择，然而路却需要自己去开拓。宝剑锋从磨砺，梅花香自苦寒来。试问，世上哪一个成功者不是苦难最好的徒弟，是保尔还是张海迪？不，都不是。他们也同海伦一般关没有向命运+驱服，顽强挺直自己的腰杆，接受暴风寸的洗礼。
文中写道：“要是人把活着的每一天都看是生命的最后一天该有多好啊，那就更能显示出生命的价值……”回顾我们的学习、生活……时间像一条长江水般永远波涛汹涌，永不枯竭，然而，时间又是一只飞梭，将会一分一秒的流逝，所以时间也是有限的，很多人却不懂得去利用时间，让时间一分一秒地溜走，继而过着们天堂般的生活――打游戏机、看电视，终日无所事事……此时此刻，他们却哪些这般，当他们为自己的后悔时，一切都太迟了。
篇未，作者还了出了令人深思地问题。假如你只有三天光明，你将如何使用你的眼睛。想到三天以后，太阳不会再从你的眼前升起，你又如何度过那宝贵的三日？你又会将你的眼睛停留何处？那些自以为沉沦在“快乐”里的人啊！不防你们设想一下自己只有这三天，你又将如何来利用这三天呢？
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