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在写读后感的过程中，我们会反复回顾书中的情节和人物，这有助于我们更清晰地理解作品的主题，写读后感时，我们可以表达自己的情感和观点，这有助于提高表达能力和沟通能力，，下面是小编为您分享的感恩的心的读后感推荐8篇，感谢您的参阅。星期天，我读了一...
在写读后感的过程中，我们会反复回顾书中的情节和人物，这有助于我们更清晰地理解作品的主题，写读后感时，我们可以表达自己的情感和观点，这有助于提高表达能力和沟通能力，，下面是小编为您分享的感恩的心的读后感推荐8篇，感谢您的参阅。
星期天，我读了一本书——《感恩父母》这本书讲述了76个真实的感人故事，读着读着，泪水模糊了我的双眼。
看完后，我不由地想起了自己的父母，在这个世界上，对我们最无私、最慷慨的人是父母，我们应该像父母对我们那样无条件地回馈父母。但事实上，在这个竞争激烈的时代，我们做儿女的又有几人能做到。以前总认为父母为我们做的一切是应该的，但读完这本书后，我才明白自己错了。树欲静而风不止，子欲养而亲不待。不要失去了才后悔没有珍惜。这，是何等的悲哀！
各位同仁们，让我们都学会感恩吧！不需要你有什么惊天动地的举动，只需要你为日夜操劳的父母端上一杯热气腾腾的茶，为含辛茹苦的父母递交一份满意的工作答卷……这，就是一种感恩。让我们铭记父母的恩情，用实际行动感谢父母的养育之恩吧！
前几天，读了《感恩故事》这本书后，使我深深地感动。让我懂得了“受人滴水之恩，当涌泉相报”的道理。
故事中有帮助学生重拾自信的“我相信你”老师；让我学会了自信。有把无心的伤害写在“沙漠中的朋友”；让我学会了宽容。还有为了哑巴儿子受尽磨难的“坚强母亲”；让我懂得母爱的伟大。
这不仅让我想到了我的班主任老师。伴随着我们度过了五个春秋，不仅循循善诱地交给我们知识，还在生活上给我们无微不至的关怀，其中有一件事，至今还历历在目。记得有一次，我上语文课时，突然肚子疼得非常厉害，豆大的汗珠从额头上滚落下来，这一细微的细节被您发现了，您快步走到我的跟前，亲切地询问道:‘‘王逸鸥，你怎么啦?’’我有气无力地答道:‘‘我肚子疼。’’您先摸了摸我的肚子，详细的询问我的病情。并迅速的掏出手机，及时的通知了我的妈妈，当妈妈赶到学校接我去医院，并连声说：‘‘谢谢。’’您却说：‘‘不用谢，这是我应尽的义务，她们也如我的孩子一般。老师您的话似一股温泉流进了我的心田。我的病痛也仿佛轻了许多。这只不过是一个小插曲，您的故事还有许多……在这我就不一一列举了。
老师，多么崇高的职业，老师，人类灵魂的工程师。您站在三尺讲台上，默默无闻地工作着，我们忘情的吮吸着知识的雨露，终有一天我们也会长成参天大树，您的教育之恩我终生难忘。当您桃李满天下的时候，你一定会很欣慰，这是对您最好的报答。我想亲切地叫一声:‘‘老师-妈妈！”
一个人不仅要学习科学知识，更要学会感恩。如果没有感恩的心，那么这个人等于失去了灵魂，活在世上将会失去意义，所以我要感谢父母的养育之恩，老师的教诲之恩，同学的关怀之恩，朋友的帮助之恩。
感恩不仅可以消解内心所有积怨，还可以涤荡世间一切尘埃，可以使生活更和谐美丽，可以让整个世界充满爱。我们只要怀有一颗感恩的心，就会成为一个充满自信，乐观善良的人。如果人人都能这样，那么我们的社会将更加完美、和谐。
阅读完了《感恩父母》这本书，我深深的感到父母对我们的爱。当我们生病时，父母悉心照料我们；当我们考试考得不理想时，父母会安慰、鼓励我们。父母对我们的爱是无私的、无价的。
那么我们将如何回报？我们应该学会感恩。
书中，一个个故事都是要告诉我们，要学会感恩。比如，《密码中的真情》，这个故事讲的是一个小女孩上大学时，父亲给了她一张银行借记卡。这张卡的密码是小女孩母亲生日的数字。小女孩就责骂父亲不把密码设成她的生日。父亲解释道：“通常人们都把卡和身份证放在一起，如果全丢了，那后果不堪设想。”
几年后，父母亲不幸身亡，小女孩安葬了父母亲，银行卡的钱用完了。她想起家里还有一张银行卡，就马上回家拿。到了银行，她先输入母亲的生日，显示错。再输入父亲的生日，显示还是错。然后再输入自已的生日，显示请输入取款金额。
父母最珍惜的数字就是女儿的生日。取完钱后，小女孩把密码改成了父母亲的忌日。小女孩到最后才懂得了感恩父母。
这个故事读起来是多么的心酸，但又那么的令我震撼，回想起与父母在一起的点点滴滴，他们的每一句话，每一个眼神无不传递着对我的爱与关怀。而我总自负的认为这一切都是理所当然，读了这本书让我陷入了深思该怎样回报父母对我们的爱，我们应该现在就行动起来！用生活中点点滴滴去感恩父母。
一次偶然的机会，我捧起《感恩朋友》这本书读了起来，深深地被书中的人物所吸引。
印象最深的要数杰克和艾迪这两位人物了。杰克原来是在一家餐厅当服务员，因为一次巧合，他与因失去工作，身无分文而冷得发抖-饿得垂死的艾迪认识了，杰克请她吃了顿饭。就在那天下午，艾迪找到了一份工作，她尽心尽责，努力工作，最终拥有了一家自己的公司。然而，多年后，杰克成了一个无家可归的人，每天穿着衣衫褴褛的衣服在街上的拐角当乞丐。
一天，艾迪在街上意外的碰到了乞讨的杰克，她没有因为杰克落到如此地步而讨厌他，更没有装作不认识他，而是让杰克和她一起去餐厅享用美餐。艾迪坐下后，轻声问道：‘杰克，你还记得我吗？’老杰克用混浊的老眼来回仔细地打量着她：‘你看起来有点面熟’，于是，两人都回忆起了当年的往事。杰克在艾迪的帮助下重新找到了一份工作。艾迪说：‘以后有什么难处，尽管来找我，公司的大门永远向你敞开。’
几乎所有的人都希望得到的比付出的多，但我们未必懂得一个道理：付出也是一种幸福。当看到其他人因为自己的付出而生活在幸福中时，他也会被那份幸福所感染，从而分享彼此之间的幸福和快乐。
于是，我渐渐懂得了：真正的朋友，是那种能在你最需要的时候出现，是能在暗处给予你帮助的那种。要想让友谊保持良好的状态，必须合理的处理好双方的付出与回报。
所以，我们应该保持一颗平常心，去学会感恩。感恩朋友，像陈年老酒一样，愈久愈香；感恩朋友，像鲜花一样带给我们芬芳；感恩朋友，像雨露一样滋润着我们的心田；感恩朋友，像清风一样带给我们凉爽！
让我们学会感恩身边的朋友吧！
最近，我读过一本书，书的名字是《感恩生活，回味一生》。书中的每一个故事都深深的感动着我，其中，给我印象最深刻的一篇文章是《感恩的心》。
这篇文章讲述了一位大书画家的故事，他的一生经历了那么多的苦难，但是他却能乐观的生活着。那时，他经常被批，妻子因为经受不住磨难去世了，女儿也被迫下乡了。平日里，温馨的家只剩他孤零零的一人!于是，他习惯了养花，每天可以对着花草说话。
读了这个故事，我想了很多。这位大书画家之所以在那样坎坷的经历中能乐观的生活，因为他懂得感恩。他感恩生活带给他那么多变幻不定的境遇，丰富了他的经历，历练了他的品格!因此，他才能生活得那么悠闲。当有人问他：为什么经历了那么多的磨难，还能有如此快乐的心境呢?他的回答只有两个字：“感恩”。
是啊，只要长存一颗感恩的心，一切苦难都能得以化解。人生在世，不管是苦是甜、是成是败，只要我们怀着一颗感恩的心，阳光就会照耀着我们，雨露就会滋润我们的心田。我们也就拥有了美好的处事品格，同时也拥有了快乐和幸福!
感恩是一种美德，感恩是一种精神，感恩是一种力量，感恩是一种责任。学会用一颗感恩的心去面对生活，学会用一颗感恩的心去驱逐伤害，学会用一颗感恩的心去体验真诚。因为，只有懂得感恩才会拥有谦虚之德，生命中的爱才会多于恨。
学会感恩，感恩生活;学会感恩，回味一生。
虽然感恩这个词常常挂在我们的嘴边，但是，却很少有人行动起来。我曾经读过一本书，名字叫《感恩父母》。这里面的许多故事让人感叹，尤其是那些为人父母的举动，更叫人惊叹。其中，其中有一篇文章令很我非常感动。它的题目是《只有你会欣赏我》。
这是一位妈妈，每到开家长会时，老师都会点名说她的儿子，说她的儿子很差劲，上课坐不好。这位妈妈很伤心，但是，她每次回家后都表现出很高兴样子，说老师表扬了儿子，还给儿子极大的鼓励。表扬以后，她的儿子都会变得很听话。就这样，十几年好像一天过去了。终于，她的儿子以高分考进了著名的清华大学。她的精神和耐心把我感动，她为了让孩子高兴、有自信心，一直用欣赏和鼓励的眼光来表扬孩子，真是一个伟大的母亲啊！
我希望所有的妈妈都能向这位妈妈一样宽容，用欣赏和鼓励的眼光来对待孩子，那样才能被自己的孩子接受，让孩子有自信心去学习，那样才能使孩子更有前的动力，我妈妈和她妈妈一样，都很爱自己的儿子，但表达方式却不同。我的妈妈用话和名言来教育我，我知道妈妈名言教育我时，她的心里一定比我更难受！所以，我现在就应该把握一点一滴的美好时光，努力学习，用自己的成绩去好好地报答父母！
初读唐晓龙的《感恩的心》一书，封面赫然一句“以一颗感恩的心去面对生命中的每一个人”引起了读者的共鸣，发人深省。
这个社会上，各种纷繁而又无限美好的诱惑无时不刻不在吸引着人们的善变的目光，不知不觉中人与人之间少了关爱，淡薄了情谊。《感恩的心》这本装帧谈不上精美，词藻算不上华丽的书用一句句朴实的话语，一个个生动翔实的例子向我们讲述着中华传统美德在默默中的延续，也引导着我们在翻阅本书的时候不断的思考、反省。
书中有这样一段话：感谢朋友无私的帮助，感谢同事的一臂之力，感谢上级的赏识和鼓励。的确，在社会分工日益细化的现在社会，个人的力量越发显得渺小，缺少了朋友的帮助，我们生活当中步履维艰。如果没有领导的赏识和鼓励，我们得不到优越的工作环境和良好的发展机会，缺少了同事的鼎立协助，我们将在工作中碌碌无为、一事无成。
常怀感恩之心，才能使我们以知足的心去体察和珍惜身边的一切事物；常怀感恩之心，才能让我们在平淡无奇的日子里，发掘出生活的多姿多彩；常坏感恩之心，才能让我们更加热爱生活，应对生活中一次又一次的挑战。每一个人在启蒙教育初期都会学习“滴水之恩，当涌泉相报”的道德教育，而在很多人的一生当中，有多少人能发自内心的说他在他的一生中真正时时刻刻都履行了这一道德规范？
读完此书后调整好良好的心态，去积极应对生活中各种事物，才能体会到生活和工作的乐趣。
我曾经听说过“乌鸦反哺”的故事。因为那个外表丑陋无比的小乌鸦心存感恩，这个可爱的小生灵竟显现出超乎寻常的夺目的光彩;我曾经看过蒲松龄写的“聊斋志异”的故事，因为那些狐仙们心存感恩，这些一惯以狡猾著称的小动物们竟然无比美丽多情，显现出善良美好的一面。
读了《感恩故事》后使我懂得，感恩之心是我们每个人生活中不可或缺的、滋润我们心灵的阳光雨露，一刻也不能缺失。无论你是达官贵人还是平民百姓，无论你生活在世界的哪个角落，或是你有着怎样非比寻常的生活经历，只要你怀有一颗感恩的心，伴随你的一定是诸如温馨和睦、朴实善良、自强坚定等等这些焕发着人性光彩的美好品德。如果人和人之间缺乏感恩之心，必然会导致人际关系的疏远、冷漠，人与人之间的隔阂和猜忌。我们很难想像这样的一个社会能够按照怎样的轨道发展下去，更难想象出和谐社会是如何能被创造出来了!
我要感恩我的父母，要不是他们循循善诱的教导，哺育着我，我就不可能会有今天的;我要感谢我的老师，是他们使我懂得了做人的道理，让我获取了许多的知识;我还要感谢曾经和我竞争过的人，如果不是他们，我不会知道成功是来之不易的;我还要感谢我身边的朋友，他们使我鼓起了勇气，在有困难时不低头!我还要感谢许多人……
“感恩”是一种对别人善意的恩惠心中永存感激的表示。具体表现在生活中，诸如老师对学生一个信任的肯定之语、一个充满无限关爱的眼神、一句体贴暖心窝的话语、一点来自心灵深处的点滴感动、一点来自他人哪怕是最微不足道的帮助，我们都应该做出应有的回应乃至回报。反之，如果我们对上述的一切出自无限善意的体贴之举表现出无比的冷漠或者无动于衷，那会是什么样的效果和结果?“良言一句三冬暖，恶语伤人六月寒。”学会感恩，这也是一种美德，古人云：滴水之恩，当涌泉相报。又云：投之以木瓜，报之以桃李。生活在大千世界里，我们每一个人都有或多或少需要别人的帮助。有的也许是令人毕生铭记的慷慨援助，有的也是微不足道的绵薄之力，无论哪一种帮助，或许都足以改变我们的命运，值得我们感激一生。
生活中，我们不应该只抱怨着事情的不美好。我们应该想想，我们在这里应不应该感恩。一定要知道，感恩可以改变自己!我很感谢这本书!
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