中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]202_秋季广东开学第一课观后感心得体会10篇
来源：网络  作者：静水流深  更新时间：2023-12-30
又是一年的九月一日，按照惯例，今天晚上又将开始既精彩又有意义的《开学第一课》。《20_秋季广东开学第一课观后感心得体会》是为大家准备的，希望对大家有帮助。1.20_秋季广东开学第一课观后感心得体会　　校园安全我从来也不知道，也很少听别人说，...
又是一年的九月一日，按照惯例，今天晚上又将开始既精彩又有意义的《开学第一课》。《20_秋季广东开学第一课观后感心得体会》是为大家准备的，希望对大家有帮助。
1.20_秋季广东开学第一课观后感心得体会
　　校园安全我从来也不知道，也很少听别人说，但从几件事例中，使我知道了一些校园安全知识。
　　在学校里，有一次，下课铃一响，我就冲出教室，飞快地跑下楼。结果我跑得太快，\"咚\"的一声，身体摔在了地上，这还不严重，严重的是我竟然把大门牙磕掉了一半。我捂着嘴巴，赶快去了医务室。回到教室，徐老师给我妈妈打了电话，把我接到了医院。如果我撞倒了小朋友，那后果不堪设想。
　　在三年级下学期，我在科小学乒乓球。五一前，妈妈送我到大门口，她一按电动车的喇叭，门卫就开门了。但五一之后，他们不但不开门，而且连一点开门的意思都没有，只让学生进，家长一律不许进。我们学校也一样，接送孩子都有家长止步线。要是想进入校门，必须有班主任的签条，向门卫登记，才能进去。
　　通过这两件事，我开始意识到了校园安全有多重要。如果我摔的不是我的门牙，而是比我小的同学的话，那会是怎样的结果呢?我不敢想象。如果门卫随意放人进入，那校园里会是什么样?我上网查了一些关于校园安全的资料，了解了一些常识，有关于上学路上的安全，有课余时间玩耍时要注意的安全，有同学间不做危险动作等等。
　　我以后要严格遵守学校规定，按老师的要求去做。
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　　大家有没有仔细的想过，校园里的人成百上千，排起队来就是一条“龙”，个个都龙腾虎跃。大家在一齐就是个大家庭，难道不需要注意安全吗?一个温馨的校园，不只是知识的学堂，还是孩子们健康成长的乐园。
　　这天，我们就一齐来学一学关于校园安全的资料，一齐争当安全小使者!
　　在下课的时候，不要追逐打闹，以免跌倒或相撞。个性是雨天，走廊十分滑，很容易发生事故。不要在楼梯上玩游戏，上下楼梯要靠右走，不推挤。不把楼梯扶手当滑滑梯玩。在发作业的时候，不要把作业扔给同学，一不留意就会打伤眼睛。教室窄小，所以更不能追逐打闹。
　　上体育课时，前后滚翻、俯卧撑、仰卧起坐等垫上运动的.项目，做动作时要严肃认真，不能打闹，以免扭伤。参加篮球、足球等项目的训练时，要学会保护自我，也不要在争抢中蛮干而伤及他人。在这些争抢激烈的运动中，自觉遵守竞赛规则对于安全是很重要的。要在老师的指导下正确使用体育器材，不要乱使用。
　　“营造校园安全氛围，创造温馨学习环境。”，迎大运，争当安全小使者，打造平安校园，我能行!让我们一齐行动吧!
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　　安全，是我们在生活中不可缺少的，若没有了安全，世上便处处充满了隐患。俗话说：安全第一，预防为主，综合治理。是啊，安全对于我们十分重要，那么在校园，你见过什么样的安全隐患呢?
　　以前在校园里发生过这样一件安全事件。那时高年级的男同学流行滑楼梯，就是坐在光滑的楼梯扶手上，“哧溜”一声像闪电一般下落，惊险而刺激。我知道万一控制不好力度会有多大的后果，但是我的心里还有着一点点羡慕，他们多酷啊!在一个课间，却改变了我对这件事的看法。
　　“叮铃铃……”下课了，我在楼道里慢吞吞地走着，准备上操。这时，一个高年级男生横冲直撞的从楼梯扶手上滑下来，从我身边疾驰闪过，我大吃一惊，急忙贴着墙壁走。还好，那个男生安全“着陆”了，我长长吐出一口气，谢天谢地，还好没闹出人命!我安定下心神后，继续往前走。“哧溜-”又有一个男生在滑楼梯了。他很瘦，苍白的脸上充满了刺激的神情。他的身体摇摇欲坠，仿佛风一吹就会倒下，我的心里充满了不祥的预感，总感觉有什么坏事要发生!“砰!”我的思绪猛地被拉了回来，望向他，他的头撞在了暖气片上!血流不止，令人触目惊心!我打了个寒噤，嗓子眼倒抽了一股冷气，努力捂住即将蹦出的尖叫，最后，在老师和同学的处理下，这名同学被送到了医院。
　　如今想着这件事，我还心有余悸，总想着那惊心动魄的一幕，通过这件事，我明白了一个道理，一定不要轻视自己的安全，也不要拿自己的生命开玩笑，否则，再后悔也来不及了。
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　　自从盘古开天，火是人类最伟大的发明。我们的生活离不开火，但是如果用火不当，火就像一个恶魔，吞噬人类的生命和财产。所以说它就像一把“双刃剑”。我们在日常生活中应该小心谨慎地用火。只有这样，我们才能建造美好的家园。下面我来讲一个亲身经历的教训。
　　还是我五岁那年。我一个人在房间里玩，无意之间看到了一个打火机，我学着爸爸的样子使劲按了几下，“咔嚓”一声，没想到竟然被我给点着了，差点烧到我的手，我非常害怕。便把燃烧着的打火机扔进了垃圾桶，没想到垃圾桶也烧起来了。我迅速把爸爸妈妈扯进房间。爸爸妈妈一进门便吓得目瞪口呆，立即拿来了一盆清水，把燃烧的垃圾桶扑灭了。这下我才松了口气，后来爸爸妈妈严肃地批评了我，告诉我：如果不及时扑灭的话，后果将不堪设想。因为，火不断地蔓延，会把整栋楼化为灰烬。并告诫我以后再也不能犯同样的错误了。从那一刻起我就明白了：不是任何东西都可以拿来玩，特别是火这一类危险物品，千万不能随便玩弄。否则，失去的将是宝贵的生命。
　　随着年龄的慢慢增长，我了解了更多的消防知识，也更加明白了“水火无情”的道理。一但遇到着火，千万不要慌张，一定要保持冷静镇定，早报警，牢记火警电话“119”，报警时讲清楚地址。起火原因等;决不能贪恋财物。首先要逃跑或找大人;逃跑时应用湿毛巾捂住鼻子，以免中毒;同样也要严守秩序，不能争先恐后，互相拥挤，自相踩踏，以免发生不该发生的悲剧。
　　每个人只有一次生命，我们要珍惜自己和他人宝贵的生命。同学们，让我们多了解消防常识，从小树立消防意识，争做消防安全小卫士。
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　　当今，火灾是世界各国人民所面临的一个共同的灾难性问题，它给人类社会造成了不少生命、财产的严重损失。随着社会生产力的发展，社会财富日益增加，火灾损失上升及火灾危害范围扩大的总趋势是客观事实。据联合国“世界火灾统计中心”提供的资料介绍，发生火灾的损失，美国不到7年翻一番，日本平均16年翻一番，中国平均12年翻一番。全世界每天发生火灾1万多起，造成数百人死亡。近几年来，我国每年发生火灾约4万起，死亡20__多人，伤残3000~4000人，每年火灾造成的直接财产损失10多亿元，给国家和人民群众的生命财产造成了巨大的损失。这大部分火灾都是我们稍不注意而引起的。
　　12月12日浙江温州温富大厦发生火灾。第一首时间赶赴现场的___告诉___，12日早上8时27分接到报警后，他和战友们很快来到火灾现场。先从正门组织强攻，因为里面烟雾太大，温度太高，在请示领导后，转从大厦的后 门进入，搜救被困的群众。当时，整个大厦都弥漫在烟雾中。
　　在整个救火期间，温州市消防部门共出动10个中队、33辆消防车、270余名消防战士参与紧急扑救。9时30分许，火势得到控制;11时30分许，余火被全部扑灭。浙江省安监局局长徐林告诉___，火灾起火点位于温富大厦一楼的朵朵鲜花店，火灾产生的高温烟气迅速上升至2层新艺苑舞厅，最终造成了21人遇难、2人受伤的重大火灾事故。
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　　“这真是太可怕了!”“对啊对啊，一条生命就这么没了……”咦，爸爸妈妈这是在讨论什么，讨论得如此激烈?
　　耐不住好奇心，我还是一溜烟地跑到了爸爸妈妈身边，忙问：“爸爸妈妈，你们在讨论什么呢?声音这么大，我在房间里都听见了!”“你看，这不是在播放火灾新闻么!”爸爸指了指电视回答道。我也忙坐下一起看新闻。
　　新闻上说有一辆货车，上面装着十几个油桶。坐在副驾驶座上的人抽完烟后，随手将还没熄灭的烟头扔了出去。可谁知烟头上的一些火苗落到了油桶上，慢慢地燃烧了起来。
　　车子继续向前开着，驾驶员突然闻到了烟火味，一着急就赶紧刹车。就在这时，副驾驶员趁机开门跳出，可没想到，车子竟然翻车，压在了他的身上。他没被车压死，可是火却顺着他的身体继续燃烧。
　　驾驶员看到眼前的一幕吓坏了，赶紧从另一面逃生。他拿出手机拨打了火警电话，可火警赶来的时候，那个被压住的人已经被烧死。我似乎能听见那个人一直在车子底下喊：“救命啊，救命啊……”我仿佛看到了他的那种恐惧，那种绝望。
　　俗话说得好，“防范于未然”，火灾是可以避免的，只要我们有防火意识，多了解学习有关的消防知识，在生活中做到科学用电，用气，不玩火，做到火种与易燃物分开，这样就不会发生如此多的悲剧了。
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　　俗话说得好，水火不饶人，是啊，在所有自然灾害中，火灾出现的频率是高的。这周，我校举行了一年一度的消防演练。
　　不知为什么，消防演练时的天气总是喜欢与我们唱反调，盼着它下雨，又非搞个大晴天，还不是一般的晴，是那种头上能煎荷包蛋，鞋子穿上要发烫的那种晴!
　　中午一觉醒来，老师就马上宣布：同学们准备好，下午有消防演哈。前几天都是模拟的，今天才是真实的，请同学们认真对待。接着就听到一阵惨叫：啊啊。我也小声嘀咕：前天说昨天是正式的，昨天是说今天是正式的，可不要又说明天才是正式的。
　　在万众期待中，消防演练开始了。
　　呜呜第一次铃声响了，所有同学立马蹲在桌旁。蹲在桌旁认真演习吗?非也非也。有的在那儿系鞋带，有的在那玩石头剪刀布，还有的在那讲笑话，玩得不亦乐乎。呜呜第二次铃声也响起了。同学们连忙站起，右手用衣领捂口鼻，左手抱后脑勺，到教室门口集队。紧接着又是一声呜呜，第三次铃声随着我们的脚步声响起了，这次我们屈膝弯腰向操场认知园奔去。
　　接着张老师组织报数，还讲了一些消防安全的相关知识，那时我们的头顶已经有八分熟了，运动鞋也变烫了。终于回到教室，打开空调，坐在桌椅上享受着空调的\'抚摸，那叫一个爽呀!同学们脸上露出享受的表情。
　　这次消防演练，也教会了我时时注意安全，处处预防火灾!
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　　火是人类离不开的东西，它无私地给人们带来必不可少的光明和温暖，可以说是人类的好朋友。但是，如果我们对火缺少警惕，调皮的火苗不断地扩散，以致于吞噬人的生命。
　　火是很危险的，只要你稍稍松懈，它就会时刻威胁到你的生命。如今，不知有多少人在火中无声地死去，无论如何挣扎，叫喊也无济于事了。因此，我认为消防安全很重要。如今，许多人对此觉得无关紧要，这是多么危险啊!其实，懂得如何从火场中逃生是十分重要的。如果你掌握了正确的方法，也许就不会遗憾终生了。
　　有人由于煤气爆炸，线路故障等各种原因发生火灾，造成了财产的损害和人员的伤亡。但是，如果这些人懂得消防安全，也许结果就不会是这样了。当你被困在火中时，你用一条湿毛巾捂住口鼻。因为在火场，有很多人不是被火烧死的，而是被烟熏死的，用湿毛巾捂住口鼻能有效防止烟熏。你必须知道消防电话119，这时你要马上打给消防部队求救。当救护人员还未到达火场之前，你要自己寻找出路。如果门把着了火，不能从门口出去可以从窗户出去。若住在比较高的地方，切记不要盲目跳楼，如果在比较低的地方可以用长绳或撕成长条的床单紧紧的系在窗架上，然后顺着它稳稳的爬下去，安全地脱离危险。
　　然而，即使你被安全救出来，还会遭受财产惨重损失，所以的方法还是――避免火灾，谨防火灾!生命只有一次，它是那么的宝贵，又是那么的脆弱。懂得一些消防知识可能会让你的生命更快乐，更幸福，更美好!
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　　安全，是每个人务必遵守的。一旦不遵守安全，发生了意外，那么我们有可能永远失去自我的生命。生命只有一次，我们要珍惜自我的生命。
　　尽管我们还只是小学生，但是我们就应遵守校园安全。我曾看到过一则新闻，一些学生上完晚自习从教室拥挤上楼。由于学生互相拥挤，一楼楼梯栏杆被挤坏，一些学生摔倒在地，后面的学生不明白出事仍向前拥挤，结果导致惨剧发生。事故导致死亡21人，伤47人，其中六人受重伤。这种事故还有很多很多。其实，这次事故时能够避免的，如果大家排队走好，不拥不挤，那么这次事故就不会发生，就不会死伤那么多人，难道不是吗?
　　还有，我们课间时，不要打打闹闹，你追我赶。在一家小学，课间时，发生40名学生挤压事故，造成18名学生受伤。我们明明能够避免这一系列事故发生的，可为什么还要让他们发生哪?
　　我推荐学校多开展一些安全教育活动，我们自我也要遵守交通安全。生命诚可贵，一旦失去了还会再有吗?
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　　有人说，生命是宝藏;有人说，生命是黄金。我说，生命是花，就像春天绚丽多彩的花。世界因如花的生命而精彩，但是有的人却轻易地让生命之花过早地凋谢了。
　　学校是我们大家共同生活和学习的场所，有老师，有同学，有花草树木，我们像生活在一个快乐的大家庭里，处处洋溢着歌声和欢笑。我们就像爱自我的家一样爱着我们的校园。但是，学校里同学们多、地方小，你是否注意我们身边的一些不安全因素呢?比如：课间里同学们相互追逐、打打闹闹，都是不安全的，还常出现危险的事情。我以前听到过这样一个事例：有一位同学课间为逞强，用手撑在桌子上并像荡秋千一样玩，突然上课铃响了，同学们呼啦一声挤进教室，把那名同学撞倒在地，当时就把鼻子和嘴给嗑出血来，这下可忙坏了老师和家长，一大群人把他送进医院。你说这怨谁呢?如果你是一个安分守纪的学生，能发生这种现象吗?所以，同学们要听老师和家长的话，高高兴兴去上学，平平安安走回家，做一个遵纪守法的好学生。
　　作为学生，一年有绝大部分时光在学校和学校周围生活。在这个人口密集，面积狭小的地方时时都可能发生危险。因此，为了自我的安全，为了不让老师和家长担心，我们必须要注意安全。课间时，不要在走廊或楼梯上疯打乱闹，做到轻声漫步右侧行;当几个人一齐上下楼时，主动站成一竖列;当做操时，全校同学都会下楼，那楼梯上的人就会十分多，这时我们更就应注意不要拥挤，以免跌倒了……我相信，只要同学们都注意一些，我们的校园将变的更加和谐，更加美丽!
　　最后，让我们牢记“珍惜生命，关注安全”，祝我们的同学在和谐、美丽的校园里学习进步，健康成长。也期望每位同学都能增强安全意识，时时注意危险，让欢笑和健康永远陪伴在我们身边。
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