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化学讲堂观后感范文 第一篇仁爱之心仁爱就是一种发自内心的善意去对人好。但这两个字，体会起来有很深的道理。民间有个说法，别看仁这个字只有四画，单立人一个二，叫二人成仁。仁爱是什么?有时候，仁爱是一种身体力行，一种点点滴滴身边的行为。今天上午9...
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仁爱之心
仁爱就是一种发自内心的善意去对人好。但这两个字，体会起来有很深的道理。民间有个说法，别看仁这个字只有四画，单立人一个二，叫二人成仁。仁爱是什么?有时候，仁爱是一种身体力行，一种点点滴滴身边的行为。今天上午9点30分，我校举行了道德讲堂，参加完，我感受颇深。近年来，人们的道德观念呈现复杂多变的特征。一方面，社会主义道德观念和优良传统美德仍然起着主导作用，另一方面，拜金主义、见利忘义、以次充好等落后观念对社会成员产生冲击，一些领域出现失德败德现象。举办道德讲堂，让更多的人学习身边好人的事迹，效仿他们的行为，起到了典型示范、弘扬道德主旋律的目的。
看完贾大夫的视频，我深受教育和触动。听完我区的道德模范贾立群的事迹，不禁感叹他在自己平凡的生命中做出不平凡的事情，从而感动着别人。也许作为一个平凡的人，我们无力去做一些感天动地的事情，但如果每个人都能遵守自己的职业道德，能够学习凡是替他人着想，相信我们的传统美德就会发扬光大。西城区十佳好人模范的老师也在百忙之中来到我校讲座，讲到最后老师的眼泪突然夺眶而出，她对于奉献一词的理解是感恩。她对整个社会都充满
了感激之情。每当她播放班集体中的照片时，她的嘴角都会微微上
扬，奉献之余的幸福感溢于言表。他们的言行无不体现出仁爱之心。 通过此次的道德讲堂学习活动，我的心中涌出一股暖流，我十分感动于模范们在平凡的岗位上做出的不平凡的业绩，感动于他们想他人之所想，急他人之所急的助人为乐的精神，感动于他们对工作一丝不苟，无私奉献的敬业精神，感动于他们舍己为人，见义勇为的忘我精神，他们是我们学习的楷模。尤其是读到几位“包头好人”的先进事迹，才感受到榜样一直就在我们的身边，他们是那样默默无闻，又是那样另人敬佩!
作为一名普通的人民教师，我也要努力向那些模范们学习，首先要认真遵守自己的职业道德，做一名值得家长、学生信赖的师德高尚的教师，做一名业务精湛，教学水平一流的教师，工作中要兢兢业业，勤勤恳恳，要努力创新，乐于奉献。在生活中要真诚善良，懂得关心他人，力所能及的去帮助别人。
有人说“做一件好事不难，难的是一辈子做好事。”是呀，虽然我们都是普通人，但只要我们有一颗仁爱的心，就能结出仁爱的果。
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3月15日，xxxxxx给北京大学驰援湖北医疗队全体“90后”党员回信，对新时代的中国青年不畏艰险、冲锋在前、舍生忘死的担当和作为深情点赞，同时提出殷切期望。
xxxxxx在回信中指出，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。殷殷嘱托，言犹在耳，切切期望，催人奋进。“90”的青年干部自当初心不忘、坚定信仰、脚踏实地、砥砺品德，让青春年华在国家、人民最需要的地方焕发出绚丽光彩。
立志，乘长风破万里浪，凌青云啸九天歌。从“风雨如磐暗故园”的年代一路走来，一代代先辈步履铿锵、勇毅笃行，而今中国特色社会主义走进新时代，新一代的青年干部更应“立鸿鹄志，做奋斗者”，坚定“为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平”的伟大抱负，用“匹夫有责”的担当为人生加冕，用“脚踏实地”的奋斗为时代注脚。“好风凭借力，送我上青云”，时代赋予青年责任，同时也给予青年机遇，青年干部要在国家发展轨迹中定义个人的成长坐标，把个人信念融入民族复兴的伟大理想，在实现中国梦的实践中大有所为，大有作为。
弘毅，风劲帆满海天阔，俯指波涛更从容。实现理想的道路上不可能一帆风顺，“世之奇伟、瑰怪，非常之观，常在于险远”，要领略最美丽的风景、成就最壮丽的人生，就要不断探索尝试，走在前列。当前我们正处于实现中华民族伟大复兴目标的关键期，面对爬坡过坎、滚石上山的严峻挑战，青年干部更不可放缓脚步。“凡心所向，素履以往，生如逆旅，一苇以航。”追求理想的道路上纵有千难万险，青年干部都需怀揣“长风破浪，直挂云帆”的勇气，坚定“砥砺奋进，践行使命”的初心，秉持“不负韶华，只争朝夕”的意识，艰苦奋斗，久久为功，不达目的不罢休。
道远，百尺竿头思更进，砥砺前行续华章。xxx曾言：“黄金时代，不在我们背后，乃在我们面前;不在过去，乃在将来。”今天的所谓成就，都是未来历史的序幕，站在历史和未来的交汇点上，青年干部要有志在“百年”“千年”的雄心，不驰于空想，不骛于虚声，持续用力，咬紧牙关，将顶风逆势的激情和干劲，转化为锐意进取的实际行动。撇除字典中的‘困难’二字，抛却口头上的‘障碍’之语，惟知跃进，惟知雄飞，惟知本其自由之精神，其僻之思想，锐敏之直觉，活泼之生命，以创造环境，征服历史，耕耘青春，书写华章。
九层之台，始于累土，展望未来，始于足下。青年一代应当以博学而笃志，志坚而勇为的人生态度，永不懈怠、一往无前的精神状态，时不我待、只争朝夕的奋斗姿态，不迷茫、不彷徨、有追求、有理想，凝心聚力，奋勇前行，终见乾坤郎朗，海晏河清。
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青年兴则国家兴，青年强则国家强。近日，xxxxxx在给北京大学援鄂医疗队全体“90后”党员的回信中指出，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。广大青年要秉承家国情怀、勇担复兴大任，让青春在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。
信仰在心引领青春方向。心中有信仰，行动有方向。不论是一个个人、一个集体，还是一个民族、一个国家，只要信仰坚定，就会始终精神饱满、斗志昂扬，历经挫折而不断奋起，历尽苦难而淬火成钢。疫情发生以来，广大青年临危不惧、挺身而出，有的穿上厚重的防护服，战斗在救死扶伤的第一线;有的不舍昼夜，坚守在社区防控的最前沿;还有的冲锋在复工复产的最前端，这背后离不开信念的支撑，理想的指引。广大青年要坚定信仰、牢记使命，进一步增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，在党的引领下不断前进，做到xxx号召到哪里，群众需求在哪里，就战斗在哪里。
冲锋在前彰显青春担当。一代人有一代人的使命，一代人有一代人的担当。疫情防控，没有硝烟，却有生死，靠的不是心里想一想、嘴上说一说、往边靠一靠，而是要冲上去真刀真枪地干，顶上去求真务实地做。广大青年不讲条件、不怕困难、不遗余力，以实际行动第一时间投入到疫情防控阻击战当中，同时间赛跑，与病魔较量，用一个又一个逆行的背影，诠释当代青年的责任和担当。当前，疫情防控正处于关键时期，广大青年要知重负重、自觉担当、主动作为，用青春担当扛起时代赋予的重任，冲在前、顶在前，做到岗位守得住、困难顶得住、重活扛得起，直到赢得最后的胜利。
奉献在先传递青春能量。“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”从五四运动中青年们走上街头振臂高呼，到战争年代热血青年奔赴战场，再到如今广大青年义无反顾来到战“疫”一线，以国家和社会利益为重，以小我成就大我始终是中国青年一脉相承的精神特质。选择了投身到疫情防控一线中，就是选择了奉献，就是放弃了团聚、休息和温暖的“小家”，来守护“大家”。广大青年要继续砥砺“我将无我”的精神，将奉献植于心，付出践于行，在为人民服务中茁壮成长，在艰苦奋斗中砥砺意志品质，在实践中增长工作本领，用青春和汗水为党和国家事业贡献力量。
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今天的“道德讲堂”让我把一句话深深地刻在了心坎里：生命因感恩而美丽。
以前，妈妈总跟我说要学会感恩。可我不知道要向谁感恩，也不明白为什么要感恩。今天，当我看完了孟佩杰姐姐的先进事迹，我突然就懂了。 人为什么要感恩?其实很简单。我们生活在这个地球上，每个人都会遇到各种各样的困难甚至灾难，我们需要相互帮助。今天你帮助了别人，明天你遇到了困难别人也会来帮助你。就像孟佩杰姐姐小的时候，养母养育了她，并且给她关爱，让她健康成长;后来养母病了，她反过来照顾养母，给养母更多的爱，这就是她对养母的感恩。
我们的父母、老师、亲戚、朋友、同学，甚至山、水、花、草都是我们感恩的对象!
我们感恩父母，因为父母带给我们生命，养育我们成长;我们感恩老师，因为老师呕心沥血传授我们知识、教育我们做人;我们感恩亲戚，因为他们带给我们真挚的亲情;我们感恩朋友和同学，因为他们带给我们纯真的友情，在生活学习中给予我们真诚的关心和鼓舞;我们感恩大自然，因为她提供了我们生存的必需品：空气、阳光、水以及优美的环境。
乌鸦反哺，羔羊跪乳，动物都懂得感恩，何况我们人呢?
同学们，让我们常怀一颗感恩的心吧，因为生命因感恩而美丽!
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马莲河依旧缓缓的流着，不管人世间怎么改变，他依旧如此。温柔时，水势是那样的平缓，水流是那样的迷人，甚至发出金灿灿的光芒。暴躁时，水势是那样凶猛，水流是那样的吓人，甚至还发出猛烈咆哮声。
《背起爸爸上学》这本书。用很多特点描绘了石娃家附近的一条河流。
石娃是谁？他就是这本书的主人公。
《背起爸爸上学》是一本撼人心魄、催人泪下的书，它讲述的是发生在贫困山区的真实故事。主人公——石娃，真名叫李勇，1980年4月出生在甘肃宁县瓦斜乡永吉村。他是第一个由他们那个山区考进城里的师范生。一路走来，他历尽千辛万苦，但命运总是作弄这个不幸的孩子，也造就了他的坚强。
这本书中许多内容让我难以忘怀，它们在我的心灵深处烙下了深深的印痕。
难忘的父亲用砖铜勺来决定姐弟俩的命运。姐姐辍学了，他又戴上了鲜艳的红领巾。
难忘的石娃站在领奖台上说：“我现在只想我姐姐。”
石娃背起父亲上学堂的一幕：马莲河依旧，但父背子的那一幕己换成了子背父。
更令我难忘的.还是父亲背起石娃走过马莲河时，告诉石娃：“河水有涨有落，学是要天天上的，男孩做啥事都要有个结果”。
我是个女孩，但是我只会做“小公主”。衣来伸手，饭来张口。有时妈妈让我帮她干些家务。我总是找借口推脱，有时，我甚至把妈妈的叮嘱当做唠叨，总是嫌妈妈老了，烦了。还有一次，因为我的测试成绩不理想，妈妈批评了我几句，我就与妈妈顶嘴，结果一场“战争”在家里爆发了。
看着书中的石娃，想着生活中的我，真的很羞愧。石娃能够微笑面对所有的风风雨雨，最终考上了师范，成了村里的骄傲。当父亲瘫痪在床时，他毅然背起父亲踏上求学之路，而我呢？有时为了自己的一点成绩就沾沾自喜，有时为了一时的快乐而惹父母生气，有时面对困难就想打退堂鼓。
我已经长大了，未来的路还很长，希望做任何事的时候都能有好的结果，看完了这本书，我时时提醒自己，告诫自己。
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近日，xxxxxx在给北京大学援鄂医疗队全体“90后”党员的回信中指出，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望，希望广大青年不惧风雨、勇挑重担，让青春在党和人民最需要的地方绽放绚丽之花。
殷殷嘱托，饱含力量，更催人奋进。作为“90后”干部，在基层工作中，誓把美好青春汇入时代洪流，不妨练就“三气”，扬正气、强底气、塑锐气，定能留印闪光足迹镌刻伟大征途。
追本溯源，激扬“石破不可夺其坚”的正气。回眸浩瀚历史天空，坚守初心、滋养初心、践行初心的英模人物灿若群星、熠熠生辉，他们是xxx人的精神脊梁，更是生生不息的精神“脐带”。“落其实者思其树，饮其流者怀其源。”作为一名党员干部，党的血脉基因应深植赓续，初心使命应须臾不忘。要坚持常“回头看看”，掸掸思想上的灰尘，擦亮初心、荡涤尘埃、激扬动力，练就廓清迷雾辨是非的本领，保持蓬勃朝气、浩然正气，实现疏浚动力之源、深扎理想之根、筑牢信仰之魂。
淬火成钢，充盈“望尽天涯路”的底气。把青春许在华夏大地，既需要用双脚丈量土地，用真心浇灌理想，也需要用汗水致敬青春，用亲身实践将书本抽象之理化为脑中真知灼见。作为一名基层干部，决不能陷入坐而论道、徒托空言的桎梏，必须在苦干实干拼命干中增强本领。要坚持在实践检验中淬火成钢，不断经风雨、见世面、长才干、壮筋骨，实现锤炼本领能干事，砥砺品质干成事。同时，要有本领恐慌的紧迫感、危机感，坚持以“铁杵磨成针”的精神，下苦功夫、笨功夫，在干中学、在学中干，学以致用、用以促学、学用相长，切实增强工作的系统性、预见性、创造性。
勇毅笃行，厚植“踏平坎坷成大道”的锐气。疫情当前，“90后”在恐慌中勇敢破茧成蝶，用责任、担当、坚韧、乐观，写下了时代青春的生动注脚。“却顾所来径，苍苍横翠微。”奋进在新时代的伟大实践中，只有敢于下深水、涉险滩，勇于破篱笆、扫障碍，方能跨越一个又一个“娄山关”“腊子口”。作为一名“90后”基层干部，应坚持在匡正初心上突出“头雁效应”，要以“功成不必在我”的精神境界和“功成必定有我”的历史担当，保持善于斗争的风骨、操守、胆魄，在高昂斗志和必胜信念中，不松劲、不停歇，斗罢艰险又出发，竞相在新时代奋斗征程中健康茁壮成长。
人生能有几回搏，誓把青春许家国!
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