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关于感动中国十大人物事迹观后感通用一当晨的曙光撒向人间，温存地吻着人们的额头，留下圣洁的痕迹时，人们问道。是上帝吗?其实上帝仅仅是人们的感恩汇聚而成的。他，无我。如果有一天人们不再向上帝膜拜，不再对生活感恩，上帝将不复存在，天使头上的光环亦...
关于感动中国十大人物事迹观后感通用一
当晨的曙光撒向人间，温存地吻着人们的额头，留下圣洁的痕迹时，人们问道。
是上帝吗?
其实上帝仅仅是人们的感恩汇聚而成的。他，无我。如果有一天人们不再向上帝膜拜，不再对生活感恩，上帝将不复存在，天使头上的光环亦将消蚀在岁月的遗忘中。
万物皆感恩，叩首于苍穹之下。羔羊跪乳，乌鸦反哺，叶落归根。李密的孝，曾感动拥有重器之人，感恩救赎他，甚至再次赐予他。心灵千万次的跪而叩首，激起涟漪。
感恩是喧嚣的。天狗食月之日，粗犷的族人们腰系兽皮草裙，用舞蹈感恩神的降临。篝火们的摇曳沸腾着，震天的呼声动荡着，脸上用牲血画着迷彩，用此刻的舞，诠释心灵的叩首。
布达拉宫直耸入云端，玛瑙般的天幕映出了宏伟的卷轴。藏族的少年俯首，跪拜，一步一步向前。眸子中折射出雪的色泽，如同他此刻感恩的心。无声却令人为之震撼。来生，我愿再次将自己献给这片草原，无悔。少年在心中默念。那样的喧嚣却并非属于声，且去除了嘈杂的世俗之音。
感恩又是宁静的，梭罗在《瓦尔登湖》中说：“然而像那湖面一样，我的宁静只有涟漪而没有激荡。”梭罗有两年左右的时间居住在瓦尔登湖的无人区，采集自然中的奥秘。他的心是那样的宁静与感恩，原来生活是这样的美好。自然所给予人类的，远比人类丢下的烟头美好太多太多，是人类永远也无法偿还得尽的。“一个人如果生活得诚恳，那么他一定生活在遥远的地方。”梭罗如是呢喃。不由得出一个冷峻的结论：或许只有远离喧嚣的人世，那样的感恩才能如此宁静，因为人世中的自然早已失去了原来的面貌——因为失去了人们的感恩而失去了原来的力量。“只有夜的核心没有被污染。”即使在这方净土，也找不到一个可以供心灵叩首的圣地吗?
人应感恩的对象却被如此摧残。可悲啊!人类的感恩为何不能像草一样单纯一点呢?“草是草原上世袭的土著。”梭罗说。所以草感恩草原，在蓝天下频频向草原叩首，微风中大片的草一齐俯下它们的躯体。它们为牛羊而折服，为草原而献身。因为它们知道还会有更多的草步它们的后尘。
当风华绝代的草席卷草原时，空中的凤凰黯然失色。
那是心之叩首的力量。
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徐前凯舍己救人的事情发生后，重庆车务段第一时间向中国铁路成都局集团有限公司进行了汇报，全力对徐前凯进行救治，对家属进行慰问。徐前凯的英雄事迹被人民日报、中央电视台及重庆市各大媒体报道后，瞬间刷爆网络，无数网友为之动容。据统计，仅新浪微博有关话题阅读量就突破2.4亿次，讨论近3万次。一时间，舍己救人徐前凯的英名感动山城、饮誉全国，社会各界的表彰纷至沓来：重庆市荣昌区委发布《关于授予徐前凯同志“荣昌区优秀共产党员”称号的决定》。
重庆市人民政府发布《关于授予徐前凯同志“见义勇为先进个人”称号的决定》。
重庆市总工会授予徐前凯五一劳动奖章。重庆市委组织部、人力资源和社会保障局、团市委授予徐前凯重庆青年五四奖章。
成都局集团公司党政工团联合发布《关于表彰徐前凯同志见义勇为的决定》，授予徐前凯同志“优秀共产党员”“劳动模范”“青年标兵”荣誉称号。
成都局集团公司关工委发布《关于授予徐前凯同志成都局集团公司“青年道德模范”荣誉称号的决定》。
中国铁路总公司党组发布《关于授予徐前凯同志优秀共产党员称号的决定》。中华全国铁路总工会授予徐前凯火车头奖章。全国铁道团委授予徐前凯铁路青年五四奖章。
2月7日，蜡梅吐蕊，乍暖还寒。19时30分，山城重庆华灯初上，20xx年度“感动重庆十大人物”颁奖典礼在重庆广电大厦演播厅举行，徐前凯等10位(组)荣膺20xx年度“感动重庆十大人物”。
“感动重庆”组委会在徐前凯的颁奖词中写道：“纵身一跃、奋力一抱，短短5秒，刹那间的本能之举，映射出最 耀眼的光芒。生命从来不是等价交换，没有‘值不值’的追问，只有‘该不该’的回答——义薄云天!”
舍己救人的徐前凯感动的远远不只是山城重庆，更是感动了中国、感动了世界。五四青年节前夕，徐前凯同志还荣获20xx年全国向上向善好青年和20xx年感动交通年度人物称号。
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2月8日晚上8点，“感动中国十大年度人物颁奖盛典”在中央电视台综合频道播出。哈密市退休干部阿布列林。阿不列孜当选20xx“感动中国”年度人物。伊州区西河街道惠康园社区是阿布列林。阿不列孜常年义务宣讲法律地方，当晚社区居民一同观看了颁奖晚会。
原哈密市林业局党组书记肖汉福说，看这个片子以后，我很感动，我觉得第一点，他平易近人，第二点，他对法律，执行法律非常认真，非常公正，这是我非常感动的一个点。
哈密市伊州区西河街道惠康园社区居民热沙来提 。买买提说，对于一个新疆人来说我特别地羡慕阿布列林大哥，还特别的感动，从今天以后，我两个儿子一个上大学了，一个上小学，让阿布列林大哥给他们当榜样。
哈密地区质监局驻惠康园社区访惠聚工作队队员牛艳蓉说，今天看了感动中国人物的电视节目，深深地震撼了我的内心，捍卫法律的尊严和他严谨的工作作风让我感到需要学习的地方很多很多，我作为今年访惠聚工作队的一名干部，要以优良的工作作风和严谨的工作态度，以实际行动融入到我们为社区居民服务的工作当中。
在巴里坤县人民法院会议室里，20多名法院干警围坐在一起准时收看了相关内容。
巴里坤县人民法院民二庭副庭长木拉提。哈布沙塔尔说，作为新疆人特别自豪也特别骄傲，他的事迹也激励着我、鼓励着我，以后我在工作中，一定会向阿布列林同志的一心为民，秉公执法的的精神学习，以后办理案件过程中，绝不会办理人情案、金钱案，更好的为我们当地的老百姓服务。
巴里坤县人民法院政工科干事文恬恬说，阿布列林同志把焦裕禄作为他的人生榜样，把焦裕禄精神在他的工作和日常生活中，学习践行了一辈子，他的这种做法和精神，也是值得我们广大的党员干部尤其是作为我们基层法院的干警，更加的要去学习的，把这个焦裕禄精神作为我们的人生坐标，去努力的践行下去，这样才能更好的为广大人民群众服务。
2月8日晚，伊吾县人民法院的多功能厅鸦雀无声，大家怀着无比崇敬的心情，专心致志的收看感动中国人物颁奖晚会。
伊吾县人民法院办公室干警张鹤说，阿布列林。阿布列孜法官是从我们身边走出的以为全国性模范人物，是践行发扬传统，坚定信念，执法为民的典范。我作为我们基层法院的一名普通干警在积极向阿布列林法官学习的同时，更要对照先进模范找差距，也将把这次向先进模范学习的热情化作现实的动力，在法院各项工作中，不断提高工作能力，不断完善自己，切实履行好一名法院干警的各项责任。
伊吾县人民法院纪检组组长哈力夏。夏克尔说，阿布列林。阿布列孜同志是我们法院系统的老法官，用他自己的切实行动，践行着焦裕禄精神。对照自己，我也是一名法院从事20多年的法官了，但还有很大差距，在今后的工作中，我将不断审视自己，自我完善，发挥领头作用，带领全院干警切实履行公正执法，执法为民的职责。
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他穿着红色运动服和一双白色运动鞋。枪响后，他从第一线开始，像一道红色闪电一样，在海沃德的田径赛场上稳步起步。9秒95，他冲过终点线，盯着大屏幕，攥紧拳头大喊大叫。他就是“中国飞人”苏。
北京时间20__年9月21日凌晨，9秒95!苏炳添在男子100米决赛中不负众望斩获金牌，这是他的全运会首金，也是个人第10次打破百米10秒大关。
1989年8月，小个子的苏炳添出生于广东中岵镇。父母在家务农，小时候的苏炳添就在泥巴地里乱跑。不过，在苏炳添的家族里，可是有不少出色的运动员。表哥蔡健发比苏炳添大9岁，是中山古镇的百米赛跑冠军，也是苏炳添最早追逐的目标。那时候的苏炳添还是跟着表哥屁股后面，在外公家外面空地四处追逐打闹的。
玩耍打闹，直到上了初中，苏炳添因为阴差阳错的选择，才填正开始练起短跑来。那是在初二的时候，学习成绩不太好的苏炳添被老师要求留下来补课。那时候的每天放学后，老师都会把一些学习不好的孩子留下来进行例行的“ 留堂补课”。
成绩不理想的苏，几乎每天都被老师留下来“烧火”，这让他很苦恼。为了避免补课，他自愿加入了学校的田径队。苏田冰一直是体育课上活跃的选手，具有很强的跳跃能力和爆发力。蔻驰·杨永强看到了他的优势，同意让他加入田径队。
此时的苏痴迷于速度，他喜欢骑摩托车。那种速度让他感觉很舒服。但由于条件有限，他没有接受过系统的专业训练，只是在泥地里跑啊跑，像个追风的少年。20__年11月，15岁的苏第一次参加了常规比赛——中山中学学生田径比赛。他出人意料地获得了100米赛跑的第一名，用秒表计算的结果是11.72秒。因此，他被中山体校田径教练宁德宝所吸引。
进入省队后，苏就萌生了不做运动员的想法。20__年，他在田径队的表现中等，但有一段时间，他的表现始终没有起色，甚至有所下滑。他很痛苦，一度想放弃。
有一天，他坐在赛道旁，看着赛道上飞奔的身影，心里五味杂陈。他多么热爱跑步，但现在他对此犹豫不决。
两个刚训练完的队友坐在他身边笑，没有注意到他隐藏的痛苦。一个说:“今天我比你快0.01秒。”“不就是0.01秒吗?有什么了不起的?”另一个答案。
“速度属于每0.01秒坚持一次的人。只要我每次都比你快0.01秒，我每次都会是赢家……”
队友们的话让苏非常感动。是的，只要他们坚持，哪怕一次只提高0.01秒，他们也会为自己赢。很快，他调整了心态。在大家的鼓励和帮助下，他的成绩一点点提高，他加入了国家队。
即便成为了专业运动员，苏炳添也- -度险些放弃。在田径队成绩中游，苏炳添一年之后遭遇成绩瓶颈，甚至还有些下滑，他也一度想过放弃。后来很多人都劝他留下,帮助他坚持渡过瓶颈期。这才有了后来短跑名将袁国强发掘出苏炳添，一路成就中国速度的故事。
在20__年全国田径锦标赛上，他以10秒16的成绩夺冠，打破了13年前周伟创造的10秒17的全国纪录，被称为当时中国第一个“飞人”。在接下来的两年里，苏主宰了中国男子100米跑道。
俗话说，天下没有常胜将军。20__年，张培萌10秒04跑两次，10秒跑一次，打破了苏创造的全国纪录。而在辽宁全运会上，他以10秒08的成绩击败苏，获得全运会冠军。另外，因为张培萌跑出了亚洲黄种人男子10秒的最好成绩，追平了伊藤浩二的纪录，而且是在国外举办的世锦赛上夺冠，所以也比较引人注目。这让苏感受到了他以前从未感受过的压力。
夜晚，望着无边无际的夜空，他想起了一句话:一切皆有可能，你要坚持世界上看似不可能的事情——不要贪婪，不要浮躁，不要放松。他告诉自己:你一定要坚持下去!机会总是垂青有准备的人，速度属于每0.01秒执着的人。
凭借着这种不屈的信念，苏打破了这一层几代人梦寐以求的“够纸”。
苏的突破具有跨时代的意义。“破十对中国来说是一个里程碑。作为中国第一人，我很自豪能把自己的名字写进历史。但我以后会继续努力，不要因为这个成绩就沾沾自喜。”苏赛后接受采访时说道。作为一名中国“飞人”，他的未来依然充满希望。
快跑!苏!
现在，苏炳添不仅是国家队的中国速度,还是暨南大学的研究生。导师傅教授提及弟子,同样非常赞赏，“苏炳添阳光、 努力且十分谦虚。虽然因为训练的原因不常在学校,但是和同学老师的联系和沟通从不间断。在学习上，虽然是体育特长生，但却十分认真。本科论文还是\'优’ ! 平时因为训练缺课，都会及时补上。是体育生中很努力、很认真的人，愿意学习的一个孩子。”
正赛因为谦逊的性格，在张培萌跑出10秒成绩后,苏炳添和张培萌成为了互相推进的搭档，两人携手夺得亚运会接力冠军,并刷新了全国纪录。
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台上，盲人中医师朱丽华讲述自己这些年的故事，一件又一件;台下，党员干部感动于情、铭记在心。
“我们福利院儿童护理部照顾的都是一些脑瘫、肢体残缺、智力低下、发育不全的孩子，他们的吃喝拉撒都需要24小时精心护理，丽华姐就是为这样一群孩子无怨无悔地付出了她最美好的青春年华。”胡惠娟是嘉兴市社会福利院儿童护理部主任，在她看来，朱丽华是她和其他福利院工作人员的勇气和动力，20xx年来，她始终坚守在孤残儿童服务一线，没有退缩，“每次想到丽华姐身上那股韧劲、钻劲、干劲，我就又有了勇气和动力，一次次克服困难，勇往直前。”
“朱丽华是我的挚友，更是我尊重的大姐。她失去了光明，却用她的爱与温暖照亮了许多人前行的路。”市残联理事长闻人庆感慨道，这位她身边的大姐，身残志坚，心有大爱，乐于奉献，以自己的模范行动，生动诠释了红船旁一名共产党员的初心，“朱丽华抹亮了每一个平凡的日子，感动着周围的每一个人。”
对于即将从浙江大学硕士毕业的朱丽霞来说，朱丽华是她梦想的领路人。20xx年，品学兼优的朱丽霞如愿考上了浙江大学。当这个贫寒的家庭为学费发愁时，朱丽华伸出了援助之手。每年5000元的学费，为朱丽霞的梦想插上了翅膀，让她的人生不再低着头。
“我对朱阿姨的了解，始于新闻上对朱阿姨事迹的描写。朱阿姨在失去光明的情况下，通过自学，获得中医执业资格证书，成为一名中医师;在闯出了自己的人生之路后，为社会无私奉献——从为嘉兴现役军人提供义务推拿服务，到捐资助学行为变成一种常态，再到创办私人诊所，为社会服务，这一切，都令我肃然起敬。”朱丽霞动情地说，没有血缘关系的两个人，因为一份善举，有了胜似血缘的关系，也改变了一名优秀寒门学子的人生轨迹。“我知道，张海迪是朱阿姨仰慕已久的人，她对朱阿姨的人生有着重大影响，而今天，我想对朱阿姨说：朱阿姨，您也是我仰慕已久的榜样!”
“无论前方道路多么曲折，我必披荆斩棘，闯出美好的未来。”这是对朱丽华的真实写照，更是我市党员干部坚定理想，守好信仰初心的动力所在。
听着朱丽华的事迹宣讲，现场的党员干部们情不自禁地为她鼓掌、点赞，纷纷表示要向她学习，时刻牢记初心，担负起责任和使命。
市人大办公室副主任易太贤流下了感动的泪水，“因为两次意外双目失明，重新树立对生活的勇气，就足以让人佩服，后来她参加培训学技艺，困难可想而知，但她不仅自强，还用大爱捐助了那么多孩子，为她的奉献和大爱致敬，向她学习。”
“朱丽华身残志坚，她用自己的行动影响着我们，她的精神让我们深受鼓舞。”听完朱丽华先进事迹报告会，海宁市委组织部副部长费晓义和桐乡市委组织部副部长范瑜都情不自禁地为朱丽华鼓起了掌，在她们看来，优秀的浙大学子朱丽霞已经在传递朱丽华的信仰和初心了，“这也激励我们在工作、生活中遇到困难时，去努力克服，斩除荆棘，不把困难当困难，坚定理想，不断奉献自己的光和热。”
“听了朱丽华的事迹报告，真正体会到了一个红船旁的特殊共产党员的高贵品质和人生境界。初心如磐，‘心灯’长明。”嘉报集团党委委员张渊学感慨万千，他感受到了朱丽华在人生道路上写就的满满的自强不息、无私奉献、乐于助人，“心中有信仰，光明在心里，落实在行动，她的先进事迹值得我们广大新闻工作者学习。”
关于感动中国十大人物事迹观后感通用六
陈陆：
我还要回一次头，还去救那两个人。
《感动中国》颁奖辞
最先出发 最快抵达
为危难的乡亲奉上最好的年华
欠身体一台手术
欠妻子一个告别
欠父母一次团圆
洪水汹涌
你是浪尖上的逆行者
大雨过后
你是天空中灿烂的霞
——《感动中国》20_年度人物 陈陆
关于感动中国十大人物事迹观后感通用七
毛相林：
那一刻我喊话问老百姓还修不修了，可以说男男女女举双手，喊出来修！我的眼泪都流出来了，我立誓，为了我们子孙后代，就算我们这一代人穷十年、苦十年，也要让下一辈人过上好日子。
《感动中国》颁奖辞
绝壁上打响了抗争命运的第一炮
山坡上种下了向往美好的第一棵苗
不信天，不认命
你这硬实的汉子
终于带着乡亲们爬出这口井
山到高处你是峰，路的尽头是家园
——《感动中国》20xx年度人物 毛相林
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