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1.五年级打羽毛球日记100字
　　今天，我在家里闲的没事干，于是对二姨说：“二姨，你来教我打羽毛球吧。”小姨说：“好吧。”我们拿来一副球拍，来到羽毛球场，二姨说：“球拍要对准球，眼睛看着球拍，接的时候要看着球。”在二姨的教学下，不一会儿，我就学会了，我还跟同学打，可是每次我都捡球，现在别人捡球了，我还能接6、7个球呢！现在我都超过妈妈了。
2.五年级打羽毛球日记100字
　　吃完晚饭，爸爸妈妈和我在门口打羽毛球。刚开始爸爸和妈妈打，我在旁边看。过了一会儿我也想打了，可是我不会。妈妈听见了就来教我打羽毛球。教了我好一会，我才学会发球，我慢慢的我也会些了，我就能和爸爸打了。我越打越好。玩着玩着我也喜欢打羽毛球了。
3.五年级打羽毛球日记100字
　　今天下午，我要爸爸教我打羽毛球，爸爸答应了。我拿着羽毛球拍和羽毛球，跟着爸爸来到楼下。爸爸先教我怎样拿球拍，然后又教我怎样发球。我试着跟爸爸打了几个回合，不是打歪了就是打得太轻了。我想我还要多练习，一定能够学会打羽毛球的。
4.五年级打羽毛球日记100字
　　今天，吃完晚饭后我和爸爸来到院子里打羽毛球。
　　爸爸发的球就像天空中飞的小鸟一样，一会儿飞到左边，一会飞到右边。又像在飞舞的蝴蝶，一会儿围着我转，一会儿又围着爸爸转。还像是灵活的小蜂鸟，一会飞的高高的让我够不着，一会儿又飞快地冲着我的脑门直飞过来。招招都透着杀气，打得我措手不及。
　　以后我一定要多多练习，可不能输的这么惨了。
5.五年级打羽毛球日记100字
　　今天我已经早早的起床，去同学家，我很高兴。
　　我和同学打羽毛球。同学打出一个旋风球，但这种球对我来说不在话下。我瞄准，使劲一打，球就像长了翅膀似的飞上天空。面对我这个高空球，同学胸有成竹，看准机会，来了个漂亮回球。羽毛球似乎在逗我玩，明明该往左的，可它突然转了一个弯，直径向左飞去。害得我不但没接到球，反而还摔了一跤。
　　接着轮到我发球了，这回我使出全身力气，来个暴击。我心想：同学肯定接不到。果然，无论同学有多高的技术，他是绝对接不到的。
　　打羽毛球可真有趣呀!它既可以锻炼身体，还能训练人的反应能力。我喜欢打羽毛球，它让我的童年充满了快乐。
6.五年级打羽毛球日记100字
　　我的课余生活丰富多彩，有唱歌、跳舞、骑自车……但我最喜欢打羽毛球。
　　有一天我放学回家，忽然很想打羽毛球，就缠着妈妈要打羽毛球，妈妈只好放下手中的活陪我打羽毛球。
　　我们来到小区空地上，我先发球，我左手拿球，右手拿球拍，使劲一打，羽毛球像了弹一样向妈妈飞去，妈妈措手不及，羽毛球打 到了他的后面。她惊奇地说：“哇!这小子打球进步了呀!”这次轮到妈妈发球，我找开架式，妈妈把球打了过来，我把球打过去，就这样羽毛球忽左忽右，忽高忽低。正当我们打得不分胜负的时候，我们家的小黑狗跑来凑热闹，妈妈一分神，羽毛球又落到了地上。哈哈!我赢了!
　　我喜欢打羽毛球，羽毛球给我带来了很多快乐!
7.五年级打羽毛球日记100字
　　今天，我早早的来到了羽毛球场地。开始专心的练掂球，掂球就是一个人用拍子把球向上拍。这时，教练喊了一声“上课了!”我们马上排好队，等教练喊了一声“挥。”我们就开始练挥球拍，每人练30下。然后，教练叫我们站在羽毛球网的两边扔球，但一定要扔过网。
　　下课了!我跟妈妈说：“做这个动作太累了。”妈妈说：“只能练好动作才能打好球。”从刚开始拿球拍像拿苍蝇拍，到现在我都可以和教练对打了!这其中的进步是练动作取得的。虽然打球很累，但我会坚持，因为我很喜欢打球。
8.五年级打羽毛球日记100字
　　今天，妈妈带我去体育馆打羽毛球，我们来到体育馆。哇！好大呀！
　　我们赶紧找了一个位置。开打了。我使劲把球一扔，用尽全部力气一打，嗖的一声飞的高高的像一只小鸟在飞翔。妈妈轻轻一拍就飞回来了。就这样打了几个来回，我0妈妈1。轮到妈妈发球了，妈妈轻轻一拍。哎呀，歪了！1平。我使用了九牛二虎之力，开球就扣杀。我2妈妈1。耶！我赢了！今天好高兴呀！
9.五年级打羽毛球日记100字
　　双休日到了，我和姐姐一起在外婆家打羽毛球。
　　姐姐打球比我好，我每次球发过去，她总跳起来就能接住并打过来。因为我判断不准，跑过去球已经掉在地上了，老是接不到球。
　　经过一下午的训练，我收获了很多打羽毛球的知识。现在打羽毛球的技术提高了很多。
10.五年级打羽毛球日记100字
　　今天，我和弟弟打羽毛球。
　　我们快速的到家里拿羽毛球。到了家里，我问弟弟：“羽毛球和羽毛拍放在哪里？”弟弟说：“不知道，我们一起找吧！”过了一会儿，我打开了一个柜子。一看，看见了一筒羽毛球和一副羽毛球。我大喊：“弟弟我找到羽毛球了。”
　　我们来到了楼下，开始打羽毛球了。我对弟弟说：“我们俩个人谁先输五球，谁就输了。”弟弟说：“好的。”我用力地一打，球快速地冲向了弟弟，击中了弟弟的鼻子，弟弟输了一球。然后，弟弟说：“我生气了。”弟弟打过来了，我用力一拍，没有拍中。我喊道：“啊！好高。”我也输了一球。我再次打过去，弟弟竟然接住了。然后，我们打来打去，结果，我输给了弟弟。
　　今天，我竟然输给了弟弟，真糗！
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