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窗外阳光明媚，今天是个好天气~　　每隔一段时间就会上火，尽管平时也没吃大鱼大肉或者特别辛辣刺激的东西，不知道这是环境问题还是自身身体素质的原因，导致口干舌燥，喉咙疼，牙疼，一连串的问题都出来了，不免有些心烦意乱　　也总是注意饮食，适当调...
　　窗外阳光明媚，今天是个好天气~
　　每隔一段时间就会上火，尽管平时也没吃大鱼大肉或者特别辛辣刺激的东西，不知道这是环境问题还是自身身体素质的原因，导致口干舌燥，喉咙疼，牙疼，一连串的问题都出来了，不免有些心烦意乱
　　也总是注意饮食，适当调节营养，稀饭，面条，米饭，青菜，馒头，瘦肉，各种搭配替换着，却不想还是败给了现实。现实是残酷的，要么接受，要么改变。改变不了也只能接受，不管你愿不愿意。想起了昨晚的梦，感觉很稀奇，每隔几个月就会梦到初恋，早已和平分手，也只是偶尔会想起，却没想到会在梦中出现，还是恩爱的桥段，故而不明所以。这是心理的反应吗？我不知道。事实上也没有想和他有将来，明知道我们不合适。
　　梦与现实，这就是现实。
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