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一周饮食日记范文1夏天来了，我们的假期也开始了，在家里我可以吃到很多的夏日美食。我不得不承认我是一个“吃货”，对于吃我是很有研究的，现在就让我来分享自己喜欢的夏日美食吧：一，西瓜。西瓜的英文单词是“watermelon”，意思是水瓜。是的，...
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夏天来了，我们的假期也开始了，在家里我可以吃到很多的夏日美食。我不得不承认我是一个“吃货”，对于吃我是很有研究的，现在就让我来分享自己喜欢的夏日美食吧：
一，西瓜。西瓜的英文单词是“watermelon”，意思是水瓜。是的，西瓜包涵水分，味道清凉爽口，的确是一种夏日美味。西瓜主要可以起到降火气的作用，可比凉茶管用得多。在夏日的中午、傍晚都是吃西瓜的好时候，每当吃到一块西瓜，人就会清凉一阵子。
二，黑色蛤蜊。每当夏天，市场当中总是会有很多黑色蛤蜊卖，而且价格便宜，一斤有好几十只。这种食物只要清水来煮熟就可以吃了，沾点香醋味道更好。
三，冰淇淋。夏天肯定是吃冰淇淋最好的时候了，买一杯冰淇淋，点缀一番巧克力，再淋上一点奶油，真是美味诱人啊。
四，梅干菜肉包。夏日我总是能够起床比较早，所以就可以去早餐店买梅干菜肉包了。梅干菜肉包，是用新鲜猪肉加梅干菜制作而成的，很美味很好吃。
五，绿豆粥。绿豆很清凉解暑，夏天里人们总喜欢喝一点绿豆粥，这样的粥作为主食，配合各类菜来过饭，很不错很美味。
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大暑过后，我们一家来到了热情似火的长沙，欣赏了湘江的夜景，感受了岳麓书院的底蕴，也享受了这里令人难忘的美食。
长沙臭豆腐
当天傍晚，我们来到了长沙美食聚集地——坡子街。一走进这条热闹的街道，就看到一家店铺前排着长长的队伍，大家顶着太阳，探出头来，不断张望前面的队伍。抬头一看，是黑色经典臭豆腐！这可是在湖南卫视榜上有名的美食啊！于是我们也排起了队，等着品尝美食。
终于轮到我们了，我们买了原味和辣味的各一盒。只见它们黑黑的焦皮，一点不起眼，可是那鲜美的香味让人垂涎欲滴啊！我不假思索地选择了辣味的臭豆腐。刚要把它送进嘴，只听爸爸语重心长地说：“心急吃不了热豆腐，何况是长沙臭豆腐，而且还是辣的，所以别这么狼吞虎咽的。”于是我咬下一小口，啊，真香，皮脆脆的，里面的豆腐嫩嫩的。我心里默默地说，一点不辣啊！我沾沾自喜，狠狠地咬下了一大口，犹如晴天霹雳般，一股辣味呛上来，喉咙里被烧着了一样。“哎呀，辣，辣，辣，太辣了！”我尖叫道。仔细一看，原来每块豆腐的中心都灌满了红红的辣椒和辣辣的蒜蓉。这样一来，我感觉更辣了，急得上蹿下跳，一旁的爸爸忍不住哈哈大笑起来。终于，吃了一根冰爽的棒冰才好点。
湘菜代表——小炒黄牛肉
长沙的美食还有很多，但我尤其喜欢它的辣，虽然辣，却让人欲罢不能，久久回味！
一周饮食日记范文3
梦想，是蛹。
而人，就是蛹的主人。
蛹最终能否化为蝶，那要看主人的耐心。如果不愿付出汗水，就不配取得成功。
所以，我一直努力追赶，就像夸父一样，奋力追寻自己心中的太阳。
可我要的不是太阳，是大学。
我很清楚我要的是什么。不是一时的辉煌，而是永久的成功。
我不会像守株待兔的那个农夫般，傻傻的等待偶然的机会降临。我会主动找寻机会，无论要付出多么大的代价，我都在所不惜。
要成功不就是需要不拘小节么？
上大学，是我走向成功的捷径。所以我要加倍努力，为自己负责。
终有一天，我一定能骄傲地跨进理想的大学之门。只要用心，机会就是属于我的。
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今天我们学校举办了一个美食节，我很兴奋。
一大早我就起床了，我整理好书包，带着自己的零用钱30元去学校，准备今天好好的吃一顿。
走进校门，就看到了一片喜气的景象，还有一个大大的起球拱门。
过来一会了，各个班级的爸爸妈妈都出来摆摊了，有的卖爆米花、贡丸、饺子、饮料……等等很多很多我都数不过来，大家都忙开了。同学们也都一个个的拿着自己的钱买东西吃了。我也从钱包里面拿出一元钱来，买了一份爆米花，我一边吃着又香又甜的爆米花，一边看着我同学的妈妈怎么做出来的。只看见先把玉米粒倒进锅里，然后玉米粒翻炒着，把锅盖盖上，里面的玉米粒这时就蹦着跳着变成了一朵朵小花，最后再放了一点糖下去就更好吃了。
后来我不光吃了很多美食，我还玩了很多有趣的游戏。这一天我最开心了，也很难忘。
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随着健康产业的大力发展，人民生活水平的不断提高，健身产业野在中国各个地区蓬勃的发展起来。无论是北京，上海这样的一线城市，还是成都，南京等等这样的新一线城市，甚至河北邢台，江苏常州，湖南娄底等等这样的三四线城市都开了很多的健身房并且也有很多的会员参与到健身运动中。当然健身产业发展催生了健身从业人员的人数，健身教练也成为大众眼中时尚，高薪，健康的代名词。在北京上海广州这样的一线城市中，健身教练收入在暑假旺季可达到2万多的月薪，一个受过良好系统培训，有高职业感的健身教练年薪，在一线城市可达到15万以上。在二三线城市，其实收入与一线城市相当，因为大多数的俱乐部底薪基本在1500-－3000之间，提成与课时费基本一样，所以更多的健身教练也愿意回到家乡发展。健身行业在中国从90年代初发展，从最初的单纯跳操和男生们的健美训练，练大块头，越来越多的有文化有品味的人群，追求更新鲜更有趣的训练方法。同时如今人们的审美也在不断变化，从最初男生们崇尚施瓦辛格的大块头，到今天吴彦祖一样的人鱼线，无论从饮食和训练与十年前都有了彻底的变化。今年世界杯德国队的夺冠，告诉我们功能性训练的优势，在如今在中国各地的健身房也掀起了功能性训练的热潮，大家放弃大块头，放弃大器械，用更有趣的训练手段进行身体的训练，帮助自己成为想要的身材和健康。这样催生出健身教练匀称，阳光的非常受欢迎！大家随处可以看到健身教练并不是粗粗的手臂，大大的胸肌，让人感觉很奇怪，而是匀称的线条，健硕的身体。甚至大块头的健身教练已经让人感觉敬而远之了。如果你也有健康的身体，热爱健身，我想健身教练的确是一个不错的职业。收入高，工作时间固定，接触的人群高端，工作环境好。567GO健身教练培训在北京上海成都都有校区，大家可以去了解。
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我喜欢美食，在我看来，品尝美食是一种生活方式，也是一种心情。古人早有说法：“食无定味，适口为珍。”适合你口味的菜品，大概就可以被称作美食了。
对我来说，红烧鲳鳊鱼就是一道美食。我最喜欢奶奶做的红烧鲳鳊鱼。瞧，刚出锅的鲳鳊鱼就像一幅美丽的水彩画：白色的盘子里盛着红棕色的鱼汤，中间躺着一条金黄的鲳鳊鱼，上面撒着翠绿的小葱。整条鱼散发着浓郁的香味，看着就让人垂涎三尺。
我迫不及待地拿起筷子夹起一块鱼肉放到嘴里，浓郁的鲜味顿时从舌尖蔓延开来，我忍不住赞叹道：“这真是人间美味啊！”
听了我的介绍，你是不是也迫不及待地想尝一尝这道美食了呢？相信我，它保准让你回味无穷喔。
一周饮食日记范文7
今天，爸爸带我和妈妈还有爷爷奶奶去山里吃鱼，山路弯弯曲曲的，远远看去，山路很窄，只能过一辆车，幸好对面没有来车，不然爸爸就得倒回去了。
终于到了，爸爸带我去_看鱼，我发现一条鱼身上全部都是金色的，还有一条鱼身上全是黑色的，我看的时候模模糊糊的，我看金鳟的时候由于它是金色的所以看得很清晰。爸爸给我说：“那是金鳟和红鳟。”爸爸又说：“我们也买条鱼吧!”我说：“好。”于是爸爸让捞鱼的叔叔把鱼捞出来。捞出来之后，叔叔拿了一根木棍在鱼身上砸了一下，金鳟流了好多血，倒地身亡。然后杀鱼的爷爷把鱼捡起来，用剪刀在鱼的肚子上开了个口子。雨的肚子里流出很多小圆球，爷爷对我说：“那是鱼子可以吃的。”然后杀鱼的爷爷把鱼子倒到一个盒子里，然后把鱼的身体用剪刀剪开，把里面的各种器官全部拔出来，再用勺子在鱼的身体里刮来刮去。然后把鱼放到盘子里，就可以开始做金鳟了!
今天我好开心。
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这十一黄金周又是亿达广场的美食节，妈妈身上有四张20元的代金劵。可以吃好吃了咯。
晚上，我们吃完晚饭，就到了那里。那里的吃的可真多啊。有年糕、烤串、羊排、果汁、椰子等等等等，可真谓是玲琅满目，那些店铺排在一起有好长好长呢。
我们握着那四张代金劵，这些到底能吃多少东西呢？虽说80是很多的，但我以前也来过，这里的东西很贵的，还是先看一遍吧，看完之后再看看那些要买。我们一起走了一圈，看得我眼睛都花了。“年糕诶。年糕诶。”看见年糕我就兴奋起来，我最爱吃面食了，不知道好不好吃呢。“哇。还有烤串，那么大一个。过会一定要吃。”我一边走一边说，好馋那。“羊排呢，买一个吧。”爸爸看见了羊排，好像很想吃的样子，说。“啊，那去问问要多少吧，后面还有好多呢。”我心里一紧，有好多想吃的呢，如果这个很贵，其他的怎么办啊？爸爸走了过去。
看完了，妈妈问我想买那些。我从头走起，呵呵，先是年糕啦。在走的时候，妈妈遇到熟人啦。聊了几句之后，那个阿姨还送了我们一张二十元的，太棒啦。现在就有一百的了。爸爸回来了，说羊排是三十的。那就买一个呗，可是人太多了，等了好久都没有等到，这只好放弃了。隔壁澳洲大串那家几乎没什么人，买串大串吧，好长一串呢。问了之后，是十元一串的。
我们买了两串，然后又买了年糕、丸子汤、冰淇淋、羊肉串、螃蟹，就这些东西，一百元就没了呢。光一个小小的冰淇淋就要二十呢，要是真的花人民币我才不干呢，可是一百啊。美食节虽然吃的多，但是都好贵呢。
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我很自豪，因为我的家乡是一个群山环抱、青山碧水的地方，那儿不仅风景秀丽，点心也是很美味。棕子、清明粿、月饼、年糕……但我最忘不了的是乡下的三大“明星”——黄粿、糍粑和社粿。
清香柔韧大黄粿
乡下的早餐少不了黄粿。早上七点，勤劳的奶奶就开始动手做黄粿了。奶奶将事先浸泡好的粳米加上灌木碱水煮到八成熟（这个煮米的灌木碱水的来历可不一般，在山上砍下野灌木，再烧成灰炭，接着用沸水浸出碱水，最后才能用来浸泡粳米）。煮好米后，将粳米捞进一个木制的两头比中间稍小的木桶里，留下来的黄澄澄的米汤倒进脸盆里。这木桶叫饭甑，在高压锅还没“流行”的年代，农村家家户户都用这个来做饭！
大约过了半个小时，米香钻进了我的鼻子，香气直揪我的心。不知不觉，饭煮熟了。家里的大人把饭拿到门口，倒进了石臼，拿起木榔头轮流捶了起来，奶奶端出了刚才的黄米汤，他们每捶一下，奶奶便在饭团上洒点米汤，抹一下榔头。我看爸爸捶得挺轻松，榔头一起一落像蝴蝶上下飞舞，也想试一试。可是，我双手举起大榔头，仿佛有千斤重，用力往下捶，粿团便粘在了榔头上，只好换爸爸上阵。过了大约半个小时，粳米成了泥状。奶奶把它放在干净的木板上，分成小块，手上沾着米汤，趁热把它捏成圆球、长方块。猪仔粿最诱人，把粿团弄成圆球，用手指扎出三个小坑，胖嘟嘟的，很可爱。
黄粿可以炸着吃，沾上乡下的辣椒酱或咸菜，一口咬进嘴里，先是一阵米香，接着透出乡下辣椒的刺激和咸菜的鲜香，黄粿经油炸后外焦里嫩，咬起来很有韧劲儿。
黏黏糊糊软糍粑
每逢过年过节，乡下人家总爱做糍粑。做糍粑用的糯米要浸泡一夜，然后把泡好的糯米蒸四十几分钟，再倒到石臼捣成糊，做糍粑时捣的时间比黄粿要多一些，因为糍粑的特点，就是黏嘛！捶好后的糍粑装在大盘子里，随吃随取。
做的糍粑可以直接食用，吃咸的加一勺咸菜，吃进嘴里像棉花糖一样软，里面夹杂着一粒粒香喷喷的咸菜，真香；吃甜的可以油炸一下，油炸时锅里发出“嗞嗞”的声音，好诱人呀！出锅后两面金黄，拌上糖放进嘴里，“咔吱、咔吱”比电视里的饼干还美味。糍粑最美味的吃法是做汤，乡下人家，喜欢把自家研磨的小豆腐或绿豆煮成汤，待汤沸腾时把糍粑丢进去，煮上十来分钟，就成了糊，入口先是豆香，然后冲出一阵米香，黏黏糊糊的，真好吃诱人！
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安全饮食，健康成长民以食为天。世上的人们最不可缺少的物质之一就是食物了。我们每天每时每刻体内都有食物的热量，只有吃东西了，才会有力量和能量去做别的事情。但大家有没有想过食物的危害性呢?每一种食物都有自己所含的好的，但每一种食物当然都有不好的。选择好的食物是很重要的，如果你不幸吃了一些不干净的食物，那么你的各部分身体器官就会受到不同的伤害。那么说到底，怎么样去选择食物呢?我们现在大多数都愿意去超市买东西，那么就是先要确定日期，如果吃到了过期的食物，会对我们的身体产生影响。而且最好买的是包装完整、有产地、厂址、厂名的食物，这样的食物会很让人放心。接着就是掌握食物的相关知识，做到科学饮食，不要轻信经营者对食物的宣传，要全面防范。根据咱们中国的实际情况，国家都已经提倡消费者注意选购具有国家认证标志的食品。
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那天，叔叔来我家看望爷爷，叔叔给爷爷带了很多礼物。其中有两个礼盒外面印有三个醒目的金色大字“佛跳墙”。这可引起了我的好奇心。
叔叔走后，我迫不及待地拿起书查资料，原来“佛跳墙”是一道福建的名菜，还是闽菜的代表，那为什么这道菜会有“佛跳墙”这么奇怪的名字呢？
原来，这个名字的由来有一个传说。从前，有一群乞丐，把讨来的残羹剩饭倒到陶钵瓦罐里一起烧煮。煮熟后的食物香气四溢，连墙外都能闻到。这时，一个和尚从墙外经过，禁不住香味引诱，竟跳墙而入。于是，大家就把这道菜取名为“佛跳墙”。
知道了佛跳墙的来历后，馋的.我口水都快流出来了。我想，我收获的不止是一道美食，还有美食背后的知识。
当然，关于佛跳墙名字的来历还有很多说法。但不管是哪种说法，都已经让我肚子中的馋虫要“跳墙而出”了。
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今天，老师让我们带自己做的菜来学校，我猜肯定又是班队课上做的活动!
早上来到学校，老师说:班队课在下午，那样的话菜都凉了就不好吃了，那就把班队课安排在上午第三节课吧!
到了第三节课，老师让我们把菜都放在讲台上，我在想为什么呢?原来是让我们每个人都上去品尝一下，老师把我们分好组，要一组一组的上去，过了一会，终于轮到我们组了，我怀着激动的心情上去一看，发现有好多菜都被前面的同学吃的差不多了，我找了一下，发现有我最喜欢的长豆角，我吃了一点，嗯，还不错很好吃!等大家都吃了一遍，老师让我们把自己的菜拿下去，分给同学，我去别的同学那里品尝他们的菜，我都快吃饱了，可我的蛋炒饭还没吃完呢，又不知道怎么办，正好有好多人要来吃我的蛋炒饭，我开心极了，我的炒饭全都被他们分完了。
今天的班队课让我品尝到同学们自己动手做的美食，真的好开心!
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俗话说：一方水土养一方人。在我们温州，是琳琅满目，食品更是数不胜数。为了迎接新年，我们大都开始准备着很多东西了。
从除夕到正月十五，各种酒席铺天盖地。每桌酒席上都有独具特色的佳肴：有螃蟹、血蛤、圆汤、年糕等等。这些美食灵验了一句话，就是温州人可以不吃肉，但绝不可以不吃海鲜。
我们那儿的螃蟹腿可是非常有名，把活螃蟹杀了，但不煮熟，而是粘着精心调过的酱，那让人吃了赞不绝口。这功劳大部分都归于这酱了，这酱加了醋、酱油、蒜蓉等调料。当螃蟹沾着这点酱后，诱人的香味便会散发出来。尝一尝这鲜嫩而鲜美的螃蟹肉，入口即化，美味极了。所以这道菜是我们温州的独特美食。
还有一个小吃美食，也是过年南方人必吃的食物年糕。我们那儿样式可多了：有炒年糕、煮年糕、炸年糕。那年糕的更是好吃，那味道细腻香甜，让人咬一口还想再吃。因为年糕是过年时吃的，而且年糕意味着节节高、年年高。也是讨个好彩头呢。
温州是一个以海鲜闻名的城市，血蛤、螃蟹等都是我们独特的美食。我们这还有炒米粉、炸排骨，都是让游客吃了念念不忘的味道。
这就是我们的美食，随时欢迎你的到来。
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放学后，妈妈问我;中午想吃什么，我想了想说到，好久没吃麻辣烫了，就吃麻辣烫吧!妈妈爽快的答应了。
走进万和快餐厅，这里已经有很多人在吃饭，我们在12号位子坐下后，妈妈要了两碗麻辣烫，两个油饼，并叮嘱服务员麻辣烫要做微辣的。
几分钟后，阿姨端上了热气腾腾的麻辣烫，我趴上闻了一下，好香啊!顾不上烫就埋头吃了起来，咝——辣的我鼻子只冒汗，妈妈连忙跟服务员打招呼要水，等那位阿姨端着水走过来，嘴里说到， 对不起，刚才你们要的‘微辣麻辣烫’上到15号桌了，他们说要多放辣椒!(我抬头看了一下15 号，是两位十七八岁的大姐姐，一看就是能吃辣椒的主儿)。妈妈被弄的哭笑不得，只好说：“算了， 算了，将就着吃吧”。
最后，妈妈拿来两个小碗，里边各盛了半碗汤，(是他们这里免费喝的汤)把麻辣烫里的菜捞出放进小碗里吃，我忍不住‘吃吃的’笑起来。还是妈妈有办法!
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“哇，好香！”如果你下午走进我们班，不论你是其他班的同学，还是老师，都会说这一句话。哈哈，你还不知道，今天我们班开了一场“美食大会”，每个人都要带一道自己做的菜。
“美食大会”是在下午第三节课举行的，我们早已按捺不住心中兴奋和激动，早就窃窃私语起来。
“你带的什么？”
“好吃吗？”
“给我点儿！”
尤其是两位同学带的鸡柳和铁板鱿鱼，一早就被我们这些“贪吃鬼”盯上了，一抢而空。
第三节课终于来了，老师让我们自由活动。我拿着我的米饭加猪排加鸡蛋的盒饭绕了一圈。嘿！同学们带的菜真是千奇百怪，无奇不有啊！小到蒜泥黄瓜、西红柿炒蛋、煮鸡蛋，大到薯条、烤翅、蛋炒饭、玉米炒毛豆，还有人居然带了瘦司……
真希望第二次“美食大会”快点开始。这样，我就可以吃到更多的美食了！哈哈，我是不是有点太贪心了？
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不要小看我的小身板，我可是一个十足的吃货。我的理想是在有生之年四处旅行，尝遍天南海北的美食，用相机记录下沿途的美景，用笔写下听闻的风俗和令人感动的故事。
目前是没有能力实现这个理想的，但这并不妨碍我在生活中寻找美食。我觉得美食不仅是闻名遐迩的各地特色，也可以是朴素的家常味道。若要问我记忆最深刻的美食，绝不是什么西餐酒席、海鲜大餐，而是生活中毫不起眼的食物。其一是家乡的粢饭和咸味豆浆。我的家乡是浙东的一个小城，既没有杭州声名远播，也没有温州富甲一方，但却让在外的我魂牵梦绕。家乡的粢饭和咸味豆浆并不有名，但却是我的最爱。冬天的早晨，一听到外面有卖粢饭的吆喝声，一向懒散的我顿时像变了一个人，快速从床上起来，胡乱披件衣服就出门去了。掀开竹盖，糯米的香味夹着竹子的清香便从竹筒里传了出来，让人食欲大振。刚买的粢饭热得烫手，我却一点度不在意，只等找回零钱就马上回家。第一口咬下去，里面的糖馅心只微微露出一点，只有咬到第二口时，嘴里才会想起沙沙沙的声音。粢饭我喜欢甜味的，豆浆我却喜欢咸味的。先搁小葱、榨菜粒、小块油条、少许虾皮在塑料杯底，再从热水瓶里到处豆浆，最后淋上一点酱油，要瓢羹搅拌几下，豆浆就凝结成一小块一小块的形状。吃一口粢饭再喝一口豆浆，再寒冷的冬天都会觉得暖意洋洋。
其二是高中时室友带来的腌萝卜。夏季酷暑，胃口也变小了不少，各种腌制的爽口小菜正是热销。吃过许多家的腌萝卜，味道却远远不如室友带来的。她妈妈亲手做的，也不知道是不是由独家秘方。新鲜的萝卜去皮，切成厚薄适中的薄片，放入姜末、辣椒、糖、盐，把调料盒萝卜片搅拌均匀，最后放入适量的白醋。放入容器，盖上盖子，夏季的解暑圣品就大功告成了。这种小菜我做了无数遍，却始终做不出那位妈妈的味道。那时小王一到夏天就开始带腌萝卜来学校，在寝室里大家你一口我一口，争着抢着，最后连腌萝卜的汤都喝得一滴不剩，真是热闹极了。
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“一叶落锅一叶飘，一叶离面又出刀，银鱼落水翻白浪，柳叶乘风下树稍。”一想起这个顺口溜，我就想起了我的家乡的美食特产——刀削面，也是我非常爱吃的面食。
今天晚上，我要求妈妈给我做刀削面，妈妈爽快的答应了。首先我和妈妈准备好胡萝卜、青椒、西红柿、豆腐用来做调面的哨子。接着在盆里放入适量白面，这时妈妈告诉我和面是要讲究方法的，不能直接倒入太多的水，要陆续加入一些温水，而且还要不停的搅拌成絮状的面穗。双手用力使劲揉和，慢慢地就形成了一个球状的面团。再把用来做哨子的食材放在案板上，分别切成丁，就开火倒油，等油烧好后，先放入葱，接着放入胡萝卜和青椒、西红柿丁，最后放豆腐和各种调料，再加入适当的水，熬十分钟左右，美味的哨子便出锅了。
要开始煮面了，妈妈拿出削面刀，把面提前搓成了又粗又长的粗条状。只见妈妈左手拿起面，右手拿起削面刀，用她那熟练的手法“嗖、嗖”几下，便有许多银白色的小鱼儿一涌而上，浮出水面。它们在水里一起一伏，像一个个小娃娃，在水中自由自在似的游泳。不一会儿，锅里便有许多“小银鱼”了，水滴还不停的往出溅，水中白浪也在不停地翻滚着。面马上便煮熟了，我赶忙捞出一碗，再加上美味的哨子，闻着便会让人垂涎欲滴，吃起来更是十分爽口。刀削面，真不愧是家乡的美食啊！
原来看似简单的饭菜，竟要做这么多的准备工作，想到妈妈平时一日三餐这么辛苦，我决定以后再也不挑食了！
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今天，妈妈把我和弟弟都梦寐以求想吃的鱼从冰箱里拿了出来，准备做给我们吃。
我们商量过后，决定做个糖醋鱼。于是，爸爸出发去超市里买做鱼的材料。爸爸出去后，我和弟弟在屋子里走来走去，焦急地等待着爸爸。终于，我们盼望的钥匙声终于响了——爸爸从超市回来了。爸爸把材料放在厨房，妈妈像接到命令似的，立即开始做鱼。
妈妈做鱼，我和弟弟在旁边看着。只见，第一次做鱼的妈妈技术有点生疏：第一步、妈妈把鱼身两侧每隔2厘米切一刀至鱼骨，然后顺骨向前切1厘米，使鱼肉翻起。第二步、妈妈把白酒涂抹在鱼身上。第三步、妈妈把干淀粉放入碗中加入适量的水调成淀粉糊，又把淀粉糊充分搅匀后淋在鱼身上，用手抹匀。第四步、妈妈把锅里倒入油，开始炸鱼。第五步、鱼炸了大概七分钟以后，妈妈把鱼捞出来。第六步、妈妈把爸爸从超市买来的材料制成汤汁，浇在鱼的身上。
就这样，鱼出锅了。妈妈把她的得意“著作”盛在盘子里，给我们两个吃。我们早就等不及了，便迫不及待地夹起一块鱼肉，把刺挑出来，津津有味地嚼了起来。我吃过后，夸赞妈妈：“妈妈，您第一次做的鱼，可真好吃!”妈妈听了，脸上笑开了一朵花。
这糖醋鱼可真是好吃呀!
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正月十五 晚上，彩色的烟花令人眩目。我问：“爸爸我们吃汤圆好吗?”“好哇”爸爸回答道，又说：“不过，你刚刚买的汤圆都不很圆我们把它揉圆吧!这就代表今年就会团团圆圆的。”“嗯，不过也太没新意了吧!要不……”我翻了翻口袋，掏出了一枚一角硬币。“老爸，等一下，我们把这枚硬币放进汤圆里，如果谁吃到谁今年就是最幸运的人。”我兴奋的说，“好哇”爸爸笑着赞同了我的意见。我们父女俩就开始包汤圆了，我心里想，希望我们一家全是今年最幸福的人。不一会儿，汤圆煮好了，爸爸用他那“鸡嗓子”叫到，我和妹妹迫不急待地想吃美味可口的汤圆呢。“哎哟”妹妹大声叫到，汤圆里面怎么有硬币呀，哈哈妹妹吃到幸运币了，我就连声说到“妹妹，你今年要很幸福了”!
我在心里祝愿我们一家。
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今天星期日妈妈休息，妈妈带我和姐姐去万达广场去吃比萨。
到了披萨店里，妈妈点了我们最爱吃的披萨、冰淇淋、沙拉、美式香酥薯格等，妈妈点好东西，我就装出一副很有学问的模样跟姐姐说：“吃西餐的时候，如果你没吃完，刀叉就要交叉放，如果你吃完了，就把刀叉并排放。”
菜来了，我吃着草莓冰淇淋，姐姐吃着香草冰淇淋，我们还不时地交换着吃。当然，还是少不了披萨饼，我拿起刀叉，把切成三角状的披萨放到自己的小圆盘里，右手拿刀，左手拿叉把它分成了一小片一小片的吃了起来。姐姐也学着我的样子吃了起来，我们吃的可开心了。
回去的路上，姐姐说外国人吃东西可真麻烦！但我觉麻烦是麻烦了一点，却很好吃，环境也很好，如果妈妈以后有时间我还想去。
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俗话说的好“民以食为天”，可见美食对人类的重要性。
早上起床，妈妈对我说：“今天中午没什么菜，我就把冰箱里的鸡腿拿来烧。”我听了，心理顿时开朗起来，哇，鸡腿，我最爱吃的食物，一想到鸡腿那金灿灿的外表和那细腻的口感，我的口水就不时从我的嘴角下流过了，呵呵，看来今天中午要好好享受一顿了。
中午，我迫不及待地回到家，一进家门，我就问妈妈：“鸡腿烧好了没。”妈妈听了，脸上顿时没有了表情，她说：“没有烧，一上午都忙死着，忘记了。”我听了，竟无言以对，妈妈这么重要的事情怎么都给忘记了呀，不是说好了吗！呜呜，我可爱的鸡腿，你怎么突然离我而去呀！妈妈见我一脸不开心，便微笑着说：“当然不会亏待你的呀！”哇次！难道还有其他的美食，我的内心又从低谷到了天空，会不会是牛排、青椒肉丝、鹅……妈妈咽了口口水，接着说：“是奶奶送来的西瓜，不过你要下午回家吃。”什么，要到下午，中午吃难道不行吗？我恳求妈妈：“中午吃，行吗？就一块。”妈妈听了，大怒：“下午吃，不都一样的吗！等一下要吃饭了。”哼，下午吃就下午吃，这总比没有吃的，凑合着吧！
时间一分一秒地过去了，渐渐地，到了下午。我放学回家，我又一次问妈妈：“可不可以吃西瓜。”妈妈听了，并没有回应，只是摇了摇头。咦？妈妈这是几个意思，于是我在家里找了一番，并没有找到西瓜，站在一旁的妈妈则说：“别找了，我让奶奶把西瓜带到小舅家，给小舅一家吃，再说，你的嗓子哑了，不能吃冷的。”什么，怎么会这样，妈妈怎么可以骗我呢，我可是期待了一下午呀！换另一个种说法，妈妈这是在找借口，我的嗓子根本没有哑呀，而妈妈就用这一借口就骗取了奶奶的信任。哼！坏妈妈，早上说好中午吃鸡腿，可中午没有鸡腿，中午说好下午吃西瓜，可下午没有西瓜，妈妈真的想过一个吃货的感受吗？
妈妈制造的美食诱惑，一切都是陷阱！
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复合维生素早饭后吃。
研究表明，补充适合自己的复合维生素对身体健康大有裨益。那么，为什么要在早饭后吃呢?一来它可以提供人体一天所需，让你有精力投入工作学习，二来不至于给肾脏造成过大负担。
每餐之前喝两杯水。
这样做就能保持身体一直处于“水当当”的状态，还能控制食量。荷兰一项研究显示，饭前喝两杯水能减少饥饿感和食物摄入量，从而起到减肥的作用。
把咖啡加在牛奶里，而不是把牛奶加在咖啡里。
早起的第一件事，就是在杯子里倒满脱脂奶。然后喝掉1/5，再用咖啡把它填满。这样，你就能摄入人体每天所需的25%的维生素D和30%的钙。
吃完快餐喝一大杯水。
快餐里的热量和盐一般都严重超标，虽然我们拿吃进肚里的脂肪没办法，但一大杯水可以帮你稀释体内钠的浓度，让你离高血压远一点。
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最近，我注意到一个情况，就是每天都能看到我们学校旁的小商店和地摊小贩在卖一些三无食品和垃圾食品，而我们的一些同学却买得乐此不彼，吃得津津有味。可又有多少人知道，吃了它们不仅会导致肥胖，更严重的会使大量细菌侵入人体，造成胃肠炎症。所以，请警告广大朋友为了自己的健康而少吃这类食品。
要健康饮食，就要做到以下几点：
1、不购买街边小吃或街边小店的垃圾食品，去一些正规超市购买食物。
2、买所需食品时，要注意生产日期、保质期、QS生产许可标志等等。
3、认准品牌购买，尽量买一些有品牌的食品。
4、少吃油炸食品及零食，多吃蔬菜水果等有营养的食品。
5、不买价格明显过低的食品，不要贪小失大。
注意以上几点，就大致能做到安全饮食了。俗话说：“民以食为天”。说得通俗一点就是人们每天要吃和喝，食物是人类赖以生存的物质。食品的质量决定了人类生命的质量。因此，食品必须是安全的并且有益健康的。
同时，也呼吁食品安全，关系你我他，但愿生产者不再为食品安全脸红，国人不再为食品安全担心，国家不再为食品安全丢脸。现在，让我们一起行动起来，杜绝有害食品，倡导绿色食品!希望同学们听了我这次的讲话后都健康饮食，健康地成长。
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星期二，我们班上举办了美食节。第二节课上课铃一响，大家似乎都很期待。
果然，这个美食节不是一般的美食节。张老师还邀请了人，有我们家委会的叔叔阿姨，还有我们学校的电脑老师。他们一来，教室里立刻响起了热烈的掌声。我们大家还和张老师一起喊起来：“吃货！”然后，张老师就叫谢雨霏、黄宇浩、马博森还有崔嘉睿去说自己做的菜，说完了，美食节就开始了。
我做的是武汉的热干面，步骤是：
1、买一点黄色的面（本身是熟的）。
2、倒一点榨菜，然后切碎。
3、把生姜和蒜倒到一个碗里。
4、拌芝麻酱。
5、切葱。
6、把榨菜、生姜和蒜、葱倒进一个大碗里。
7、把面拌上芝麻酱，就做好了。很多人都吃我的面，我的面都被抢光了。
美食节这个活动很好，希望多搞这个活动。
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国庆节期间，我和妈妈去美食城过美食节。
美食城在柳江河边的东堤。我们兴冲冲地来到那儿。人可真多啊！街道上挤满了大大小小的车子，人们从四面八方涌来，像潮水一般，把美食城挤得水泄不通。
美食城搭了长长一排小房子，每间小房子里都卖着不同的食品，有烧烤类、饮料类、汤类……这里的食品很贵，连平时在学校门口卖一元钱的棉花糖，这时都要五元钱。虽然是这样，人们还是大方地买着各种食品。因为今天是美食节，人人都很高兴。卖食品的人们忙得不可开交，满头大汗。
我们品尝了烤鹅、羊肉串、雪梨汁……味道好极了。吃完后我又买了一团棉花糖。
我们吃够了，好不容易才从人群中挤出来。我们回到家里已经很累了。我和妈妈钻进被子睡了一个舒舒服服的午觉，一直到下午五点半才起床。啊！美食节，真是难忘啊！
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说起茶点，是广州人最喜爱的美食之一。
今天，爸爸从广州出差回来，给我带了一盒广州茶点，正好也让我尝尝鲜。
礼盒里面最多的茶点是龙虾烧麦。龙虾烧麦像一个个圆鼓鼓又漏了陷儿的饺子一样，一个个大口袋里面装着鲜嫩滑口的肉馅，样子看起来是那么独特，那么诱人。早在前一天晚上我就对龙虾烧麦垂涎三尺了，没想到今天真的可以吃到。我迫不及待地抓起一个龙虾烧麦大口大口地嚼了起来，那光滑细腻的虾肉在我嘴里嚼来嚼去，QQ地、爽滑弹牙、弹性十足，让人吃了还想再吃一块，意犹未尽。
除了烧麦，我还吃了咬起来松软可口的小猪豆沙蜜枣包，这次不但满足了肚子的愿望，而且还增长了见识，烧卖在中国南北方都有，是一种中国特色面制食品，品种繁多，在广东一带，人们把它叫做烧卖，而在北京、内蒙古等地则将它称为烧麦、稍麦。
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今天，我和妈妈去了“新湖景城”旁边和美食节差不多的场面，热闹极了!
我和妈妈买了六串“蒙古铁板羊肉串”，“五元六串”的铁板羊肉串，我一闻，心里不禁想到:“啊!真是太香了啊!”于是，我迫不及待的咬了一口铁板肉串，“啊!真是人间美味啊!”我不禁这样想到，接着，我有咬了一口。然后，慢慢品味着，我品味了好久才肯一吃下去。
我和妈妈又玩了“太空飞船”，我一会儿按上，一会儿按下，就像一只欢快的小兔子，我和妈妈感觉头晕就“飞”下来，感觉太热就再“飞”上去享受凉风，我和妈妈坐着“太空飞船”一上一下的“飞”着心里有一种说不出的快乐和喜悦!
我最后还是依依不舍的离开了，不过这次还是玩的很高兴!
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今天，我准备煮一锅元宝蛋送给亲爱的家人，祝福他们在新的一年财源滚滚！万事如意！
我先到超市买鸡蛋。看，我在仔细地挑蛋！妈妈夸我是选秀专家。这些蛋尽管看起来很干净，但我还是用清水一个一个仔仔细细地洗了一遍。开始煮蛋了，奶奶告诉我，煮蛋的时候水要没过鸡蛋，才能均匀受热，不会煮破。下锅后，我静静地等待……时不时用筷子夹一夹，能夹起来就熟了。鸡蛋煮熟以后，我把它们放入冷水过一遍，因为这样，鸡蛋壳就容易剥。爸爸告诉我，这是运用了热胀冷缩的原理。为了让鸡蛋更入味，我把每一个鸡蛋壳都用筷子小心地敲裂。千万不要敲破，不然，鸡蛋白就要露出来了。最后一道工序最重要！我准备了茶叶、桂皮、八角、香叶和盐，把鸡蛋放入锅里入味煮。时间不知不觉过去了几个小时！元宝蛋终于出锅了！我迫不及待地和它来了一个合影！看着色香味俱全的元宝蛋，我很想验证一下它的味道，轻易地剥开了蛋壳，尝了一口，哇！好美味啊！
你是不是流口水了呢？快来我家吃元宝蛋吧！
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