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财务自由日记范文大全 第一篇我内心一直都有一个小梦想：自己攒钱买一套属于自己的小房子。虽然现在有房子住。但是我还是很渴望拥有自己的一套房子，我自己设计自己安排装修，等我累了的时候可以安静地一个人呆着，光脚踩在地板上蹦蹦跳跳；乏了的时候可以自...
财务自由日记范文大全 第一篇
我内心一直都有一个小梦想：自己攒钱买一套属于自己的小房子。虽然现在有房子住。
但是我还是很渴望拥有自己的一套房子，我自己设计自己安排装修，等我累了的时候可以安静地一个人呆着，光脚踩在地板上蹦蹦跳跳；乏了的时候可以自己窝在沙发上晒太阳；老了的时候在院子里养花弄草。
可能是我内心还是很缺乏安全感吧。但是现在大城市的房价都很高，买不起，而且老家县城的房子一套首付也得30万左右了。只能先默默攒着了。
现在有了娃，又多了一个想法：在娃26岁之前给他攒一笔资金。这个想法也是在目前学习理财过程中产生的，尤其是在开始了解定投指数基金后。
从来没有像现在这么渴望实现梦想，看了2遍电子书做了笔记后又买了纸质书。
奔驰之路11-12
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本书主要分两部分，第一部分为，主要告诉读者，要想实现财务自由，首先要做的是改变你的思维模式，重塑你的价值观念，这是实现一切目标的基础。
第二部分为，主要向读者介绍了增加收入的具体途径方法及有效的投资理财策略。
此篇读书笔记仅为第一部分（该部分共分五个章节）的摘要及体会。加黑字体为书中原文。
>第一章：你真正想要的是什么
我们的人生剧本需要我们自己书写，如果想致富，但是潜意识又觉得金钱是罪恶的，如果想努力，但又不想活的太累，总是这样的纠结，那么只能原地踏步。
因此，我们需要时间认真思考，弄清楚什么才能真正使我们幸福。
是选择追求完美还是得过且过。选择追求完美意味着学习如何合理利用时间、机会、天赋、金钱以及与别人合作。选择得过且过意味着漫无目的、没有计划的度过一生。
如果选择前者，那么从现在开始改变吧。
如何改变呢？书中提出了创造财富的四大支柱——梦想、目标、价值观、策略。只有将这四种力量完美的整合在一起，才可奠定财富的基础。
梦想：明确你的梦想，确定实现梦想需要多少金钱。
目标：将这些梦想变成用语言表达的目标。
价值观：形成与梦想、目标一致的价值观。
策略：找到促使你致富、成功的策略。
>第二章：责任意味着什么
不用承担责任往往看起来愉快而潇洒，但这样做会让我们付出极高的代价。因为我们将逐渐沦为他人的工具，按照别人设计的方式过日子。
通常，财富的多少与承担责任的大小是成正比的。如何承担起你的责任，最直接的方式就是扩大你的可控范围。
书中讲到了4种方式，可有效的扩大可控范围。
1、离开舒适区。虽然我们渴望安全，但我们同样需要改变和冒险。当我们敢于尝试新事物、迎接新挑战时，我们就会获得成长，离开舒适区，是成长的助推剂。
2、解决问题。每个问题都会阻碍我们进步，如果能及时解决当下的问题，当然是好的，但是如果能更深入一步，创造一个新环境，使同类问题不再发生，那么原先的不可控就变成可控了。
3、提出正确的问题。把“我能行么？”变成“我如何才能办成这件事？”我们需要着眼于现实，当专注于自己能做的事情时，问题往往能够迎刃而解。
4、扩大私人领域。只有将你希望掌控的范围，尽可能变成你的私人领域，那么你才有影响力。
在我们选择承担责任的那一刻，一切消极情绪都将化解。只有你自己，才对你在7年内挣多少钱负有责任。
>第三章：100万是个奇迹么
奇迹不会自动降临到我们身上，我们必须为此付出努力。这个章节告诉我们只有不断学习和成长才会创造奇迹。比如阅读书籍、写个人成功日记、参加讲座、寻找榜样并向他们学习等。
偶尔采取以上方式学习，不是问题，但是持续的、不断的学习和成长并不容易，我们这就需要我们高度自律，找对方向并长期坚持。
总之，奇迹是创造出来的，而运气是多年辛苦准备的结果。那些“富人”的好运气，由以下三部分组成：
·积累资本
·识别机会
·当机立断，立即行动
如果有人运交华盖，那通常是他精心并承担风险的结果。如果我们能看到那些“幸运儿”为成功所做的系统的准备，肯定会大吃一惊。
>第四章：为什么没有更多的人致富
每个人在生活中都会用到金钱，会时不时的想到金钱，不同的是，有些人想到金钱时，会有强烈的赚钱欲望，与此同时，考虑怎样增加收入，并付诸行动，这部分人往往富了起来。而有些人，由于生活需要，同样时不时的想到金钱，但只是想想“钱”后，又顾自忙碌，任由生活推着走，不曾有任何改变。这估计就是穷人吧。
本章节列举了穷人固守的“行为准则”：
1、穷人看钱如雾里看花。他们没有明确的想拥有金钱的数目及实现这个目标的时间。
改变方法：明确目标，并采取行动，可以设立一个“梦想相册”，借此时时助推自己向着目标前进。
2、穷人三心二意。他们往往给自己设定一个小目标，当遇到障碍后，就产生怀疑和恐惧，于是不再追求既定目标，而是为自己寻找新目标了。
改变方法：为自己树立一个大目标来取代小目标，目标大时，遇到的障碍就显得相对较小，这样就不至于由于障碍而迷失方向。
3、穷人不能破釜沉舟。他们怕承担风险，担心失败，所以宁愿维持现有状况，很难做出突破性的行动。
改变方法：勇于承担风险，不惧怕失败。公开你的致富计划，并在众人的注视下开始行动。
4、穷人不能付出110%的努力。他们总在为停滞不前的人生找借口。借口一：将来我也会为现在所拥有的感到满足。借口二：假如我竭尽全力，我也会功成名就。这两种借口的背后隐藏的常常是自欺欺人、怯懦和缺乏自我价值。
改变方法：立即行动，并付出110%的努力。许多人以100%为尺度，最终只实现了80%，但如果瞄准110%，就能很容易的实现100%。当我们付出自己最大的努力时，我们就会获得最大的满足。
5、穷人没有好教练。穷人的身边都是穷人，他们没有关系密切的学习榜样，也就没有致富、前行的指南针。
改变方法：找到一位好教练，指导你更好的向目标靠近，这样可大大提高效率和成功率。好的教练要有以下特质：
·理财教练的身家至少应该是你的10倍。
·他能够帮助你避免错误。
·他开启你的潜质，让你不再浪费时间。
·教练能够给你有效的激励，特别是当他严厉要求你，让你感受到痛苦的时候。
·他监督你的进步，检查你的成绩。
·他时常督促你迈向比你自己设定的更高的目标。
如果身边有这样的人，真是太幸运了，如果没有，就有必要提升自己，并主动寻找、结交了。
6、穷人总是自卑。他们总是关注于自己的劣势，但又从不采取行动，进行改变。
改变方法：关注自己的优势，并让其发挥价值。针对自己的弱势，找到正确的解决方案。
>第五章：你究竟如何看待金钱
本章节旨在探索你内心深处对金钱的真实看法，“想拥有大量金钱，但又担心金钱过多，会使自己堕落。”“想拥有金钱，但是又会觉得拥有大量金钱是罪恶的”，持有这类观点的人，只有到了万不得已的时候，才会去尝试致富，但拥有这种矛盾的价值观念，怎么可能有持续的动力去致富呢？
所以，我们必须改变对金钱的看法，培养有助于实现目标的金钱观，它会给予你力量，并使你专注于最重要的事情。
书中说道，为了实现财务目标，需要三种信仰：
1、一些事必须改变。
2、我必须改变这些事。
3、我能改变这些事。
只要一个人有志于改变自己的处境，他就会说：“我必须做出改变。”他知道，他只能依靠自己，他也有足够的信心取得胜利。
1至5章阐述了如果想要财务自由，所需要做的准备，包括心理、行动等，这些观点也同样适用于其他方面。只要你认为你的处境需要改变，那就改变它吧，并且相信，你能够改变它。你需要做的就是认真思考，找出策略，并马上付诸于行动！
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很早就知道了“你不理财，财不理你”这个道理，但对于如何理财，尤其是在没有任何初始资金的状况下理财，的确会让人产生迷茫。
“钱只会留在那些为之付出努力的人身边”，努力改变自己的思维和行动，财富才能离你越来越近。
对于初始的财富积累，开源节流一样都不能少。开源让你始终处于获取财富的状态，节流让你的银行存款得以增加，以保障财富安全。
将排出必要开支后的收入，按照一定比例存起来，并且在不发生重大事件时不再动用存款，是进行个人财富积累有效的手段。现在很多人都不存钱，等到真正需要钱的时候，钱从哪里来呢？
剩余的收入，就可以按照比例进行其他的投资和理财，比如股票、基金、债券等。相较于把赌注压在同一个篮子里，不如去分散风险，以保障投资收益。
于个人而言，提高自己的理财能力，首先就是要培养自己的自律性，在面对消费诱惑时能抵抗得住。其次就需要找到好的教练，去认真学习专业理财知识，盲目的理财或者投资是危险的。最后需要创建一个能够保障财务安全的账户，非到危机时刻不去动用。如此，我们应该会获得财务自由吧。
于家庭而言，提高理财能力，能够让家人、孩子过得更幸福。我们应该为我们的家庭也创建一个账户，这个账户在家庭遇到危机时候，能够轻松的帮你度过难关。所以理财也是人生的一件重要的事情！
生活始终向前行进，我们努力培养理财能力，或许就会让自己成为离财富更近的人。当我们用财富帮助更多人时，也是离自己内心更近的人。
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最近在读的是博多费舍尔写的《财务自由之路，7年内赚到你的第一个1000万》。过去看到这种标题党的书，会习惯性的反感，但事实上如果连7年内赚到1000万的勇气都没有，那肯定不会赚到1000万的。这本书中有个关键词是信仰，信仰才能更好的指导行动。
“你已经探索很久了。现在放弃探索，学习如何收获吧。”
第一章：你真正想要的是什么
>1、为什么日进斗金，却负债累累？
1）社会环境
政府是反面教材，大量的举债，同时通过提高税收支付越发高涨的国家债务利息；教育体制也没有进行财商教育，回答“我们如何才能过上幸福的生活”“我们如何才能变的富有”；我们周围得到关于创造财富的建议微乎其微，社会倡导过度消费、透支信用、提前消费；朋友圈缺乏这方面的良师益友，大家或许会有学业和职业导师，但很少有财商导师。
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最近在读的是博多费舍尔写的《财务自由之路，7年内赚到你的第一个1000万》。过去看到这种标题党的书，会习惯性的反感，但事实上如果连7年内赚到1000万的勇气都没有，那肯定不会赚到1000万的。这本书中有个关键词是信仰，信仰才能更好的指导行动。
第八章储蓄——支付自己：既花钱又存钱的人，是最满足的人，因为他享受到了两者的乐趣。
>1、会下金蛋的鹅
一个农夫在农舍里养了一只鹅，有一天起来，发现农舍里多了一个金蛋，起初还不相信，拿给金匠鉴定确实是金蛋。他太兴奋了，第二天又早早起床来到这个鹅的窝旁边，结果发现又下了一只金蛋，第三天，第四天还是每天下一个金蛋，就这样他每天都来这里等鹅下金蛋，然后把金蛋卖掉，他很快就富有了。
由于农夫是个贪得无厌的人，欲望在膨胀，不满足金蛋的速度，觉得每天才下一个金蛋才少了，就把鹅杀了，看看肚子里能不能掏出更多的金蛋来。结果一刀下去，把鹅杀死了。以后他就再也没有金蛋可以拿了，很快又重新陷入了贫穷。
故事的目的告诉我们不要杀死你的鹅。要想每天有金蛋，就得会下蛋的鹅。这个下蛋的鹅代表的是本金，资本，也就是你的钱。金蛋就是钱生出来的利息，代表资本利得。
本金的来源就是储蓄，而且这个鹅是不可以轻易杀死，只有这样才能保持永远不断的收益。如果你也想过富裕的生活，要想拥有财富，必须尽快的养一只能下金蛋的鹅出来，也就是开始储蓄。
>2、储蓄的错误想法
>3、开始储蓄
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前天，我就在有些平台上发布的文章加上微信号，要想走的快，请一个人，要想走的远，请跟朋友一起走。我在更新朋友圈，建立全新的社交圈。
社群经济的重点是要有共同的兴趣、认知和价值观，我的实现财务自由日记就是这样的东西，它能源源不断的吸引有共同兴趣、认知、价值观的朋友。
下一步我会将大家组合成社群，虽然我还不知道具体该怎么做，也不知里面还要应对多少挑战和挫折，但至少我做了，而且我会努力做下去，我想着拥抱社群经济，拥抱这个时代的机遇之一。
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝
要想走的快，请一个人走。要想走的远，请和朋友一起走。欢迎加我的微信：sxcwzyrj 我们可以聚合起来，共同向财务自由迈进！
未完待续，敬请关注！
48、《按播下的种子计算成功》
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得知钉大每周二会在他的公号公布他投资的指数基金，而且据说赞同他的投资理念，坚持定投超过2年的粉丝，几乎都是赢利的。据20xx年问卷调查，其粉丝中坚持定投指数基金的投资者，96%是赢利的，20xx年这个比例更是达到了98%。
于是，在不懂不专业又渴望积攒资产的心理，我按照钉大教的方法，跟投了他的一只基金。
因为定投是一个长期过程，不能用近期可能用到的资金，最好用闲钱，可能3、5年都用不到的！今年娃的压岁钱大概8000左右，我想着那就凑齐10000，这个10000长期用不到，就用来做他的教育基金吧，定投的初始金额就有了。
虽然不多，但是通过复利计算器算了下，每月基本上在850左右的基础投资金额，利率保守算10%，20年下来65万左右，也是笔不小的钱了。将来作为娃的创业资金或者其他都可以啊！
我的房子梦，也是需要实现的，首先还是得好好工作，增加工作收入来积攒资产的本金。
年初伊始，这完全是我的一点小心得了，书里的内容我之前做了笔记分享，我就不在这里重复太多了，想要跟我一样攒钱圆梦的小伙伴可以查看往期记录哦！
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