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当今社会，科学技术发展日新月异，每个人获取信息的渠道都大为扩展。但在信息集中爆炸的互联网时代，一方面增加了我们的信息来源的同时，各种各样鱼龙混杂、良莠不齐的的信息也充斥着我们的网络，特别是对青少年带来了不良影响。为了加强和改进中职生网络文化建设，营造我校健康有序、和谐文明的网络环境，我校在校领导的大力支持、学生科的精密组织和各个专业部的积极配合下，于11月1日——11月30日开展了为期一个月的“文明上网，从我做起”主题活动。
本次文明上网主题活动的内容主要包括：发出一份《文明上网，从我做起》的倡议书;开播一期“文明上网”专题广播节目;召开一节“文明上网”主题班会;各专业部组织各班级绘出“文明上网，从我做起”的小报等。在“文明上网”专题节目中，同学们学习到了更为专业的在网络中保护自己的方法，对如何上网有了更为清晰的认识，也更加坚定了抵御不良网络信息的信心与决心;在绘制文明上网小报的过程中，同学们自发的到网上寻找各种有用信息，将“文明上网”这一理念运用到了实践中;同时，每位同学还通过了周记记下了自己在本次文明上网主题活动中的体会，同学们都纷纷表示，这整整一个月的活动让自己受益匪浅。
文明上网，摒弃不文明上网陋习，从我做起，从现在做起!让我们积极行动起来，共同建设一个健康、和谐的网络天地。
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亲爱的网民：
为积极营造文明向上的网络氛围，促进企业员工网络文化生活的健康发展，兴耀控股集团办公室、网络中心向集团全体员工发出如下倡议：
一、自觉遵守国家有关法律、法规和政策，积极推进互联网行业的职业道德建设。遵循爱国、守法、公正、诚信的原则，以安全办网、文明上网为荣，净化网络环境，抵制不文明行为，积极营造网络文明新风。
二、树立正确的网络道德观。不浏览、发表或传播庸俗、反动、色情等信息，不讨论、不评价任何没有根据或未经核实的网络事件，坚决反对和抵制与中华民族优秀文化传统、道德相违背的网络信息内容。
三、增强网络文明意识。崇尚科学，追求真知，树立正确的.是非观念，使用文明语言，分清真假美丑，增强网络文明意识，倡导文明风尚，争做网络文明使者。
四、正确选择及合理利用网络资源。主动使用绿色上网过滤软件，正确把握上网时间和上网时段。工作时间内，不在办公场所浏览如游戏、影音、证券股票、购物、交友等生活服务类网站及其它与工作无关的网站。
五、接受集团网络中心的管理和帮助指导。自觉遵守公司各项有关网络的规章制度，接受网络中心的管理，同事间相互帮助、相互监督。若遇到无法分辨真伪的内容或疑似病毒木马、金融诈骗等信息时，可以在第一时间寻求网络中心的帮助。
让我们携起手来，安全上网、文明上网，注重个人信息安全，提高自我保护意识，为营造一个健康、文明、美好的网络环境而共同努力。
倡议人：__
20__年x月x日
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营造健康文明的网络环境已成为社会的共识，倡导文明办网、文明上网，传播网络文明，净化网络环境，是互联网行业及广大网民的共同责任。在此，我们向互联网行业从业人员以及网民发出如下倡议：
一、自觉遵守宪法和互联网相关法律法规，拒绝传播违反国家法律、影响国家安全、破坏社会稳定、破坏民族团结和宗教信仰的新闻和信息，切实履行应有的社会责任。
二、自觉抵制网络低俗和不正之风。坚决抵制与中华民族优秀文化传统和道德相违背的信息内容，使互联网成为传播社会主义先进文化的新途径、公共文化服务的新平台、人们健康精神文化生活的新空间。
三、提高网络新兴媒体的公信力。建立健全管理规章制度，规范信息发布;坚持提供客观、真实、健康的信息和内容;坚持提供健康的网络环境和内容链接;强化行业自律，恪守行业规范，积极推进网络公德建设。
四、坚守“七条底线”。网络媒体和广大网民都要坚守“七条底线”，积极承担社会责任，共同营造一个健康向上的网络环境。
五、争做“四有”好网民。广大网民都要争做有高度的安全意识、有文明的网络素养、有守法的行为习惯、有必备的防护技能的新一代“四有”中国好网民。
文明办网是保证互联网行业持续健康发展的必由之路，营造健康向上的网络环境是全社会的共同责任。让我们迅速行动起来，共建文明网络，为打造“风清气正”的洁净网络空间作出积极的贡献!
倡议人：
日期：
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同学们：
当今社会，电脑、手机、ipad等电子产品已经离不开人们的生活。随着时代的发展，各种网络游戏，社交网络，网站横空出世。有许多同学因沉迷网络游戏、上网聊天、浏览不良网站等因素造成学习严重退步，更可怕的是有些人还把父母的积蓄充值了玩游戏。有人可能会说：“难道这样就不可以玩手机或上网吗？”“不是不可以，而是要健康上网，合理把握时间。”为此，我们班发出以下几点倡议：
1。健康上网，把网络作为获取知识的园地，不沉迷于网络游戏，建议每次上网时间不超过1小时。
2。文明上网，正确处理上网与学习的关系，可以看新闻，查找一些对学习有帮助的资料。
3。不浏览不良网站。
4。制作以“健康上网”为主题的小报并张贴。
5。看到同学已经上网多时，或浏览不良网站，要加以劝说并制止。
一份倡议，一份承诺，一种责任，健康上网从自我做起。同学们，让我们一起行动起来吧！
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亲爱的同学们：
在我们建设和谐社会、和谐校园、和谐课堂的今天，互联网技术得到迅速普及并逐渐渗透到学习、生活的各个领域，网络已成为学习知识、交流思想、休闲娱乐的重要平台。然而网络是一把双刃剑，它在给我们生活带来方便的同时，网上的腐朽文化，对同学们的人生观、价值观、道德观进行侵略;网上的暴力文化，对我们的行为进行误导。营造健康文明的网络文化环境，清除不健康信息已成为我院共同呼唤和保障同学们健康成长的迫切需要，为此提出如下警示：
一、上网不上瘾，健康又文明;不浏览不良信息，要善于上网学习。
二、文明上网，快乐健康;文明上网，利于成长;文明上网，提升修养;文明上网，放飞梦想。
三、网络资源要利用，网络文明要谨记。
四、上网者不得进行危害信息网络安全的活动。
五、沉迷网络游戏，人生就会没戏;远离网络游戏，演好人生这场戏。
亲爱的同学们，让我们从现在做起，从自我做起，坚持自尊、自律、自强，努力弘扬网络文明，让我们高举网络文明的大旗，努力促进网上健康文明的道德规范和社会网络文明的良好氛围的形成，追求健康时尚的网络新生活，为社会的和谐健康发展做出自己的贡献!
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同事们：
为进一步营造绿色网络，增强广大员工文明上网意识，更好地促进员工文化生活的健康发展，特向大家提出以下倡议：
一、文明上网，遵守网络道德规范。
网络既是一个信息的宝库，也是一个信息的垃圾场，包罗万象。一些文化思想、宣传论调，极易使广大用户尤其是青少年的人生观价值观产生倾斜模糊不清。
二、争做网络安全卫士!
我们要维护网络安全，不破坏网络秩序，不参与有害和无用信息的制作和传播，不窃取他人隐私，促进网络健康发展。网络上同样要以诚为本，坚决不做欺诈他人等有损公司形象的行为，要诚心交友与人为善。
三、明德自律，文明用语。
科学上网，真确利用网络资源，讲究用语让网络成为展示当代社会美好形象的载体。
四、争做网络道德模范!
我们要善于网上学习，分清善恶美丑的界限，不浏览不良信息;要有益身心健康，不访问非法网站网页，不参与网上赌博，拒绝浏览不良信息。把握好上网与学习的尺度，趋利避害，争做网络中的主人。
五、善于利用网络资源有效学习，合理使用网络，汲取有益知识提高自身素质。增强保护意识，防止网上受骗。
愿我们能在网络世界里明德修身，做到“文明上网，上网文明”一展文明人风采，共同撑起一片洁净的天空。让我们携起手来，牢记身份，信守倡议，告别陋习，文明用语，争当一名有修养、有素质的员工。
倡议人：
日期：
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