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经过了两个多月的假期，我们的思想处于涣散的状态，如今走进了西安建筑科技大学，我们都对自己又有了信心，树立了新的目标，决心做一个“自强、笃实、求源、创新”的建大人，而军训给了我们一个机会，就是它能让我们从思想上、行动上迅速转入一种积极、集中的状态，为了实现我们的理想，先得从军训做起，为了顺利完成军训任务，做一个合格生，我决心做到以下几点：
1.从思想上高度重视，教官的每一句话，每一个命令都必须尽力去做到，严格要求自己，使自己从思想上真正转变过来。
2.从行动上高度重视，认真体会每一个动作的要领，做到熟练准确，还得做到动作的快、严谨，即行动迅速、麻利。
3.培养自己的集体主义意识。在训练的过程中，要努力与别的学生配合，做到整齐化一。
4.自强自立。在训练的过程中，可能遇到许多困难，必须在困难面前独自自主地认真完成每一个高难度的动作，自己的独立自主能力才能提高。
要想实现目标，要想使自己迅速投入紧张活泼的大学生活，使自己成为一名合格的学生，我想就只有在军训中多流汗。
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一，吃苦耐劳，人人都知道军训是一件很苦的事情，就连我们的师兄师姐都说：“军训是最苦的时候。”我决心能够闯过这一关，养成吃苦耐劳的习惯。
二，遵守纪律：听从指挥是军人的天职，我们既然参加军训就应该以军人的要求来要求自己。遵守纪律，杀掉自由散漫的习惯，这对以后的学习机将来参加工作都有好处。
三，严格要求自己，要做到处处严格要求自己，服从首长，连长的指挥，用军人的要求来要求自己，争取成为一名合格的受到军训教育的人，严格要求自己，从而养成良好的习惯。
四，积极向上，积极服从军队的领导，认真做好上级安排的每一件事，顺利完成这次有意义有价值的军训。
我一定会全力做到以上几点。
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尊敬的__：
绵绵秋雨的九月，我们迎来了新的学期，告别了天真烂漫的中学时代。怀着一份决心，一份希望，一份好奇来到了__建筑科技大学。
作为大一新生，我们将面临着军训的严峻考验，十五天的军训生活将成为我们未来四年的基础，它将教我们怎样严格要求自己，怎样做一个真正的大学生，一个合格的大学生。
对于一个满怀憧憬的新生，军训无疑是一个良好的机会，它可以考验我们的毅力和意志，培养一种吃苦耐劳、积极向上的精神。站在火红的军旗下，我们所有新生身穿迷彩，一种雄赳赳，气昂昂的军人姿态，使我们不禁热血澎湃。军训作为大学生活中的第一课，我决心用自己的努力，用自己的良好习惯，用自己最认真最严谨的态度对待这次军训，这十五天特殊的军营生活。
军人流血不流泪。不管风吹雨打，我愿意服从命令，听从军训指挥，认真仔细，我相信当军训胜利闭幕时，我将更加健康、自信，充满活力。我愿积极投入到紧张的军训中，为所在营、连、班争光，以便将来更好地为__建大争光。
致此
敬礼！
__
____年__月__日
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山没有悬崖峭壁就不再险峻,海没有惊涛骇浪就不再壮阔,河没有跌宕起伏就不再壮美,人生没有挫折磨难就不再坚强.樱花如果没有百花争艳我先开的气魄,就不会成为美丽春天里的一枝独秀；荷花如果没有出淤泥而不染的意志,就不会成为炎炎夏日里的一位君子；梅花如果没有傲立霜雪的勇气,就不会成为残酷冬日里的一道靓丽风景；人如果没有坚持到底的毅力,就不会成为紧张军训中的一颗亮星.
进入高中,就意味着必须接受军训考验.对我们这些一直生活在父母羽翼下的人来说,无疑是一种挑战------一种自我挑战.在这短短的军训期间,我们要与原本不认识的同学相互认识,并且要做到互帮互助,团结一致,我们要从原本懒懒散散的暑期生活中脱离出来,参加严格训练,接受阳光的洗礼,面对种种的考验.
军训不但培养人有吃苦耐劳的精神,而且能磨练人的坚强意志.苏轼有句话：“古之立大事者,不惟有超世之才,亦必有坚忍不拔之志.”这句话意思是成功的大门从来都是向意志坚强的人敞开的,甚至可以说是只向意志坚强的人敞开.
在我的眼中军训就是两个字——“苦”与“累”,但也是我们生命中的一个里程碑.如果不去吃苦中苦,哪能成为人上人呢?不经历风雨,哪能见到彩虹?所以我会把军训当作给我们的一个机会,一次磨练自己的机会；一次使我们成为人上人的机会；一次让我们见到彩虹的机会!把握机会,经过努力我们就一定会得到回报.军歌响起,绿色为伴,太阳为证,我已下定决心：一、军训中吃苦耐劳,咬牙挺过每一个困难,严格按照教官的规定要求自己,争取在军训生活中使自己得到磨练,有所长进.
二、认真遵守军训日程安排、纪律,不违反军规,不破坏军队纪律.
三、争取将每个动作做到位,做精,不辜负教官的劳动.
四、训练时不打退堂鼓,流血、流汗、不流泪；掉皮、掉肉、不掉队,不因一点挫折就畏缩不前.
我相信针是磨出来的,铁是炼出来的,人只有经过磨练才能获得成功,因此我一定会竭尽全力做到以上几点,请老师监督!
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老师：
当我们满怀激情地跨入心仪以久的中学校门的同时，军训也随之而来。在我的眼中军训就是两个字——“苦”与“累”,但也是我们生命中的一个里程碑。如果不去吃苦中苦，哪能成为人上人呢?不经历风雨，哪能见到彩虹?所以我会把军训当作给我们的一个机会，一次磨练自己的机会;一次使我们成为人上人的机会;一次让我们见到彩虹的机会!把握机会，经过努力我们就一定会得到回报。军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我已下定决心：
一、军训中吃苦耐劳，咬牙挺过每一个困难，严格按照教官的规定要求自己，争取在三天的军训生活中使自己得到磨练，有所长进。
二、认真遵守军训日程安排、纪律，不违反军规，不破坏军队纪律。
三、争取将每个动作做到位，做精，不辜负教官的劳动。
四、训练时不打退堂鼓，流血、流汗、不流泪;掉皮、掉肉、不掉队，不因一点挫折就畏缩不前。
我相信针是磨出来的，铁是炼出来的，人只有经过磨练才能获得成功，因此我一定会竭尽全力做到以上几点，请老师监督!
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尊敬的校领导、各位老师、教官、亲爱的同学们：
你们好!
此时此刻我怀着无比激动的心情，代表我们五年级四班的全体同学向各位领导、老师和教官表明我们顽强训练的决心。
其实对于每个人来说，军训就是一个字“累”,在累的同时我们也开始抱怨军训是否真的需要。任何事物的存在，都有它存在的理由，如果是不值得的，他总会消亡，这是一个不变的定律。
还记得这样一句话“吃得苦中苦，方为人上人”吗?军训其实并不苦，只要我们当时咬咬牙挺过来，回头看看，这已算不了什么了，还会从中体会出无尽的乐趣，同时，我们也将体会到在军训中学到的，看到的，感受到的精神会逐渐溶入到我们的生活和学习中，在遇到困难时，它又鼓足了我们战胜困难的勇气，使我们不再退缩，许多问题都能迎刃而解。
针是磨出来的，铁是练出来的。经过风雨才能见彩虹，经过努力一定会得回报。军歌响起，绿色为伴，太阳为证，我们已下定决心：严格要求自己，认真完成每一个动作、每一项训练，请老师和教官考验我们吧。谢谢大家。
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在军训期间我坚决服从命令，听从指挥，刻苦训练!我不能让我们军训一连丢人!让军训一连因我而骄傲，因我而自豪!请教导员放心，请全连战士放心!我会用行动证明我说的每一句话!
教导员曾说过：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队!”我已经能完成教导员安排的每一项任务!在军训间让我们成为一名合格的战士!
军训是一项痛苦并快乐的事，但只有经受过军训的洗礼以后，才能使我们成为一名有毅力能坚忍的大学生，只有通过军训才能使我们真正的成为一名有魄力男人，痛苦是短暂的，但回忆是永远的，若干年以后，我们会说：军训时的感觉真好!
任何时候我们都不能放弃，军训让我们长大，让我们知道保卫祖国的解放军战士的辛苦，让我们知道坐在安静教室里学习的不容易!所以我们会坚持军训努力军训!
再此我下定决心：
刻苦军训
听从命令
让自己成为一名合格的军训一连的战士!
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