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拒绝毒品三分钟简短演讲稿(通用8篇)为了增强学生禁毒、拒毒、防毒意识,营造“拒绝毒品,健康生活”的育人氛围,我们应怎么写与“拒绝毒品”相关的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的关于拒绝毒品三分钟简短演讲稿，欢迎大家来阅读。1拒绝毒品三分钟简短演...
拒绝毒品三分钟简短演讲稿(通用8篇)
为了增强学生禁毒、拒毒、防毒意识,营造“拒绝毒品,健康生活”的育人氛围,我们应怎么写与“拒绝毒品”相关的演讲稿呢？下面是小编为大家整理的关于拒绝毒品三分钟简短演讲稿，欢迎大家来阅读。
1拒绝毒品三分钟简短演讲稿
尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：
大家早上好！我今天演讲的题目是《珍爱生命，远离毒品》。
世界上最美的花，是罂粟；世界上最邪恶的花，也是罂粟。170多年前，正是毒品，使一个高傲的民族坍塌在蒙蒙的烟雾里。烟枪一支，打得妻离子散；锡纸半张，烧尽田产房廊。即使国家及时禁止了鸦片的流入，到今天为止，依旧是屡禁不止。这场战争，注定旷日持久。
我们都熟悉这样的生活：孩子背着书包上学，老人扛着鱼竿钓鱼，爸爸在客厅看电视，妈妈在厨房做菜。这看似简单的生活其实就是两个字——幸福。可是，毒品这个无形的杀手，却可以轻易的摧毁这一切，它带来的是一个个支离破碎的家庭。在它面前，没有亲情。为了毒品，八个月大的孩子可以一百五十元卖掉；为了毒品，可以挥刀砍向自己的亲生母亲；为了毒品，多少成功的企业家沉沦，辉煌不在。或许，对我们而言，似乎觉得这两个字离我们很遥远，殊不知它可能就潜伏在你所喜欢的一款饮料当中，也可能正把自己包装成某种可人的糖果，等待着你跨入陷阱。人一旦吸食毒品，人体的正常机能受到严重的损害。整个人变得目光呆滞、反应迟钝、记忆力衰退、脾气暴躁。不仅如此，吸毒还将使人颠倒正常的生活规律。当毒瘾发作时，骨头里就像有千万只蚂蚁在咬那样钻心地疼。据统计，我国的吸毒者，有百分之七十五是青少年，而且这个比率还有上升趋势。因此，禁毒要从青少年做起！为了我们健全的身体，为了我们灿烂的前程，也为了我们家庭的幸福。让我们拥有一双慧眼，坚定一个信念，高举禁毒旗帜，创造幸福生活！
我的演讲完毕，谢谢大家！
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家好，我是来自1804班的陈__，今天我演讲的主题是“珍爱生命，远离毒品”。
一百多年前，鸦片贸易给中国人民带来了沉重的灾难，一百多年后的今天，毒品仍在危害着人们的生活。它像一把杀人不见血的刀，也像一个残忍的恶魔。给文明社会带来了恶果，它让青少年荒废学业，前路迷茫；它让家庭钱财丧尽，甚至家破人亡；它影响着一个人的身体健康，社会的风气，国家的发展。
我们每一个人都有花季，我们都希望自己有一个美好的前程。然而，一旦染上毒品，就将跌入痛苦的深渊。花季便不再有盛开的花朵。
对于我们青少年而言，好奇是青春期固有的特征。对于任何事物都存着强烈的好奇心和探索欲望。作为凤凰学子，我们应该在保持好奇心与探索欲望的同时具有明辨是非的能力。分辨行为是否合乎道德与法律的要求，而吸毒不仅是违法行为，更会伤害我们的身心健康，是我们绝对不能做的事。我们也应该知道人一经吸毒，便很难戒除，久了之后就会上瘾。毒瘾发作时，轻的头晕呕吐，重的如万刀切肤，万针穿心一般。
回想历史书上清朝官员吸鸦片的场景，大家是否觉得似曾相识？人们沉迷手机时与吸鸦片的样子可谓相差无异。而两者的性质也有相似之处，有些毒品按量服用是药品，过量服用是毒品。手机合理使用是科技产品，过度使用是科技废品。许多青少年沉迷游戏，荒废学业，为了充游戏币省吃俭用，甚至走上违法犯罪的道路，这时手机跟毒品又有什么差别呢？所以我们应该合理使用手机，不要让手机成为新一代的毒品。
在中国登记在册的吸毒人员最小的竟只有11岁，未成年人是毒品最易感染的群体，同时又是受害最深的对象，所以我们应该谨慎地防备毒品，战胜毒品。对此，我有以下提议：
第一，我们青少年一定要做到洁身自重，树立正确的人生价值观；
第二，我们要谨慎交友，不能义气用事，朋友吸毒时要及时劝阻，无计可施时就要远离他；
第三，我们要积极学习毒品知识，认识到毒品的危害性；
第四，努力学习科学文化知识，以实现人生理想为目标。
最后，让我们永远铭记：珍爱生命，远离毒品；珍惜手机，远离手机。学习需要99%汗水和100%的远离手机。
我的演讲完毕，谢谢大家！
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尊敬的各位领导、老师们，亲爱的同学们：
大家早上好！
我是信息与电气工程系的学生岑__。
我今天国旗下讲话的主题是：“珍爱生命，远离毒品”。“珍爱生命，远离毒品”，对每一个人而言，这绝对不是一句简简单单的口号，更像是一口警钟，时时刻刻在我们的耳边敲响。
环视当今地球，几无净土，茫茫人海，毒患无穷。毒品，犹如一股浊流，悄然地侵蚀着每个角落。毒品问题，长期困扰着世界各国政府和人民。毒品的蔓延给世界各国的经济发展、社会稳定带来极大的危害。毒品预防教育工作，事关社会稳定、民族兴衰和国家前途，是功在当代、利在千秋的大事。自新中国成立以来，党和政府高度重视人民的身心健康，把为人民谋幸福、为中华民族谋复兴为己任，始终坚持不懈的把禁毒工作视为一场长期的人民战争，作为祖国未来的建设者，我们要积极主动参与到禁毒工作中。
我们作为当代青年人，肩负着建设伟大祖国的使命，是祖国的希望，所以必须经得起诱惑，必须保护身边的每一寸净土，做到“珍爱生命，远离毒品。”无论是出于主观还是客观原因，有些路，永远不能走；有的错，永远不能犯！毒品带给人类的将只会是毁灭。在旧中国，我们曾受鸦片残害，民穷财尽、国势险危。吸毒，于国、于民、于己，有百害而无一利！毒品摧毁的不只是人的身体，还有人的意志。
禁毒工作是社会的一项系统工程，需要我们人人参与。为此，我郑重的向全体师生发出倡议：
一、认真学习禁毒知识、法制教育。了解毒品的危害性，知道“吸毒一口，毁灭一生”的道理。不断增强法律意识，懂得吸毒违法、贩毒犯罪的道理，坚持学法、懂法、守法，做遵纪守法的模范。
二、树立防毒意识，提高自我保护能力。面对犯罪分子的花言巧语和伪装，我们要学会鉴别，学会保护自己，防止被人引诱吸毒；结交朋友要慎重，尽量避免涉足复杂场所、克服过分的好奇心和逆反心理，平时生活要有规律，积极参加学校、班级和社区的各项集体活动、文体活动和公益活动。
三、从我做起，抵制毒品，做到不抽烟，不吸食毒品；不从事与毒品违法犯罪相关的活动。毒品的危害是极其严重的，它不仅直接危害着吸毒者的身心健康，吞噬吸毒者的肉体和灵魂，而且将毁灭吸毒者的美好生活。吸食毒品就意味着自己正走上邪路、绝路、不归路，从事毒品违法犯罪活动更是死路一条。
同学们，禁毒要人人参与，个个动手，人人禁毒，造福人人。预防毒品，关系到我们的未来，祖国的前途，民族的命运。人生是美好的，希望大家珍惜人生，远离毒品，珍爱生命。
请大家举起右手，跟着我一起宣誓。
我宣誓：
珍爱生命，远离毒品，坚决与毒品作斗争！
从我做起，以抵制毒品为荣，以吸毒贩毒为耻！
洁身自爱，决不沾毒！
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尊敬的辅导员老师们，亲爱的队员们大家好，我是五（1）中队的__X，我今天演讲的题目是《远离毒品——让青春充满阳光》
亲爱的队员们，进入到小学以后，你们是否发现自己正发生一些神奇的变化呢？是呀，我们不仅长高、长结实了，还变的比以前更加自信，更加懂事了呢！我们不断积累知识见闻，使学习能力突飞猛进，正逐渐从“小小孩”变成渴望探索未知的少年。绚丽多姿的生活有太多新奇的事物等待着我们去发现，科学的未知等待着我们去探索，宇宙的密码等待我们去破译！
队员们，在我们走向未来的路途中，不仅会遇见各种美好，也会面临各种诸多诱惑，经历重重考验。为此，我们需要了解、掌握必备的生活常识与生活技能。现在，就让我们一起学习其中一项重要的内容——毒品预防的知识与技能吧！
香烟、酒。咖啡、槟榔等物质，如果长期食用也容易使人对它们产生依赖，也就是我们所说的具有成瘾性。基于它们本身的一些成分，食用不当会对人体健康产生不良影响，因此它们存在一定的危害性。
我们正处于身体生长。发育的关键时期，一定要远离它们。现在人们都已经意识到毒品的危害，并通过法律把它们认定为毒品。我们可以粗略地将它们分为传统毒品和合成毒品。
传统毒品有：鸦片、海洛因、吗啡、可卡因、大麻。
合成毒品有：_、麻古、摇头丸、氯胺酮（K粉）、开心水、神仙水。
我们要学会识别常见毒品，控制不良诱惑，养成良好的生活习惯。只有这样，我们才能保护好自己，不受毒品的侵蚀。
那接下来我们为大家讲一讲毒品对人体的各个器官都会产生哪些不良作用吧！
1、毒品会损害滥用者的神经系统、消化系统、呼吸系统、心血管系统等。
2、吸毒成瘾会导致身体免疫力下降，使人容易患上肝炎、肺炎、结核、艾滋病等多种疾病。
3、滥用者的身体会对毒品产生依赖，一旦停用毒品，就会感觉万针刺心、痛不欲生。
4、毒品会让滥用者的精神与行为失控，使滥用者在心理上形成依赖、难以断戒。
我们已经认识到了毒品的危害，那我们就要把学习到的知识向更多的人宣传，提醒大家吸食毒品危害巨大，并要远离毒品。在远离毒品上我学会自我保护的方法，不让毒品有可乘之机。
我们可以培养健康的兴趣爱好，使我们身心放松，陶冶情操，锻炼体魄，习得技艺。
健康的兴趣
例如：篮球、羽毛球、乒乓球、足球、滑板、滑旱冰、跑步、跳绳、听音乐、绘画、看书、拼图、钢琴、葫芦丝、折纸、剪纸等等
我们要真正做到有效自我保护、快乐成长，远离毒品，从我做起，让我们的青春充满阳光！
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家上午好！我是八年级1836班__X，今天国旗下讲话的主题是《珍爱生命，远离毒品》。
我们熟悉这样的场景：学生背着书包上学，工人骑着摩托上班，老人扛着鱼竿钓鱼，爸爸在客厅看电视，妈妈在厨房做饭菜，爷爷给孙子讲故事，这些都让我们想起两个字：幸福。是的，这就是幸福，一种简简单单的幸福。
可是，环视当今，茫茫人海，毒品，犹如一股浊流，悄然地侵蚀着生命。一朵朵青春的花蕊，一个个幸福的家庭，被喷着蓝灰色的烟雾笼罩着，摧残着。
也许有很多人抱着“好玩”的心态去“试一试”，可是就因为这一句“试一试”，毁了多少个家庭。为了满足自己的欲望，抛妻弃子，六亲不认，为了巨额的毒资，打家劫舍，无恶不作。多少鲜活的生命，为了毒品不惜一切代价，从此踏上了一条不归路。
毒品不仅摧残个人生命，泛滥成灾时，甚至可会威胁国家命运。还记得那段屈辱的历史，由于鸦片泛滥，民穷财尽、国势险危。一个古老的中华留给世人最后残影竟是一个个枯瘦如柴、蓄着长辫的男人躺在床上吸食大烟的颓废；一个伟大的民族连同创造的灿烂文化坍塌在一片蒙蒙毒雾中……而今天，这些毒品，依然在制造一幕又一幕的人间惨剧，依然在威胁着个人与国家的命运。
同学们，我们还处在一个憧憬未来的年纪，我们有无限的机会与可能，有些路，永远不能走；有的错，永远都不能犯！毒品带给人类的只有毁灭。据可靠数据，全世界每年因吸食毒品而死亡的人数高达10万，我国登记在册的吸毒人员超过54万，其中约75%的是25岁以下的青少年。青少年由于思想尚未成熟，社会经验不够丰富，缺乏必要的文化科学知识和辨别是非的能力，尝试吸毒最后成瘾难以自拔的事例屡见不鲜，一桩桩，一件件都沾满了血和泪。
国家由人民组成，国家的命运与人民的命运紧密相连。如果人民都把自己的灵魂出卖给了毒品，成为行尸走肉般的傀儡，那么民族何谈复兴，国家何谈富强！“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之”。虎门的烈火依旧照亮着民族的记忆，销烟英雄的铮铮誓言依旧萦绕在耳边，吹响禁毒号角，打响禁毒战争，这是时代赋予我们每个人的使命。“少年强则国强”，作为青少年的我们，作为江声人的我们理应把“珍爱生命，远离毒品，”这八个字放在心中，还要身体力行。
魔鬼虽然不能被彻底消灭，但我们可以选择理智的远离。在美好而短暂的生命旅途中，我们有很多事情需要做，有许多梦想等着我们去实现，我们应该好好珍惜现在的生活，携起手来，共同唱响生命的主旋律。让生命在阳光下健康成长！
谢谢大家！
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尊敬的各位老师们、同学们：
大家好！最近我看了一部电影叫《花季少年》，影片里一群花一样的青少年，因为好奇染上了毒瘾。那些花季少男少女，远离学校和亲人，进了戒毒所，在四面高墙中独自忍受着身体上和精神上的痛苦，他们用亲身经历来告诫世人，让我们知道毒品的危害。看完之后，我的心灵受到了强烈的震撼。为了引起世界各国对毒品问题的重视，号召全国人民来解决毒品问题，1987年联合国决定将每年的6月26日为“国际禁毒日”。
同学们，你们知道这个日子意味着什么吗？
联合国为什么决定设立这样一个日子呢？
这是因为毒品这一白色瘟疫已蔓延全球，成为当今世界的一大公害，各国政府和人民对它无不深恶痛绝，据统计，全国有10万人被毒品夺去生命，100万人因毒品丧失工作能力，健康的人一旦沾染上这白色瘟疫，就会变的思想懒散、工作马虎、生活邋遢，身体消瘦，失去对自己、家庭、集体、社会的责任感，失去生命力。吸毒还诱发各种犯罪行为，严重威胁社会的安定，让人震惊的是，在我国登记在册的吸毒人员中，年龄最小的只有11岁。毒患，正以迅猛的发展速度，威胁整个人类社会，吞噬着人类的文明！面对一个个原本和睦的家庭被毒品拆散得支离破碎，面对那些在痛苦中苦苦挣扎的涉毒青少年和他们夜夜无眠的父母，面对毒品给整个人类带来的灾害，我们深感忧虑和痛心，倍感责任重大！毒品一日不绝，禁毒一日不止！正因为这些，党和国家本着对未成年人的高度关怀，提出了“禁毒宣传，要从娃娃做起”的号召。
同学们，珍惜未来，珍爱生命，就要从我做起，从现在做起，坚决拒绝毒品。少年兴，则国兴，少年强，则国强。少年自立于世界，中国才有了希望！为了祖国的明天，为了民族的希望，为了宝贵的生命放射出绚丽的光彩。
老师们，同学们，“6。26”让我们永远记住这个特殊的日子！让我们从心底喊出：远离白色瘟疫，创造美好的明天！
谢谢大家！
7拒绝毒品三分钟简短演讲稿
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家早上好！
我是来自小学部五(1)班的韦__，今天我在国旗下演讲的题目是《增强禁毒意识，自觉抵制毒品》。
青少年吸毒会严重摧残身心健康，导致记忆力衰退，抵抗力下降，多种疾病发生。吸毒不仅给自身带来了极大的危害，而且会对家庭、社会产生严重的危害，可谓是一人吸毒，社会遭难。
同学们，我们是国家的未来，是民族振兴的希望。讲到禁毒，有同学就会想：毒品与我很遥远，跟我无关。其实不然，现实中青少年吸毒已成为一个触目惊心的问题。来自国家禁毒委员会办公室的数字表明，最近几年我国青少年吸毒的人数始终占吸毒总人数的80%左右。近年来，在个别青少年身上还发生了吸毒、藏毒行为，甚至走上贩毒的犯罪道路。公安机关登记在册的吸毒人数累计超过105万，据不完全统计，16岁以下的青少年吸毒人数比前两年又有所增加，初次吸毒者中甚至已经出现了六七岁的儿童。
同学们，我们是祖国的希望之花，所以我们必须要远离毒品，而我们应怎样拒绝毒品呢？我提议，我们应做到以下几点：
1、我们应该了解毒品的危害，懂得吸毒一口，入虎口的道理；
2、我们不应该盲目追求享受、寻求刺激、赶时髦；
3、不听信毒品能治病，能解脱烦恼和痛苦，能给人带来快乐等各种花言巧语；
4、我们不应该结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友中有吸毒、贩毒行为的人，一要劝阻，二要远离。
作为一名学生，我们应该积极地参加禁毒宣传，这是每一个公民的义务。禁毒工作人人有责，人人都要为社会禁毒作贡献。让我们一起努力，共同创造一个健康的生活环境。同学们，为了美好的明天，为了所有关心你的人，请珍惜生命，永远对毒品大声说不！
我的演讲完毕，谢谢大家！
8拒绝毒品三分钟简短演讲稿
各位老师、同学们早上好！
我们今天讲话的题目是“远离毒品，珍爱生命”。
毒品，被公认为”白色瘟疫”。在全世界泛滥成灾，和战争一起被列为危及人类生存的两大杀手。它的危害可以用一句话概括：毁灭自己、破坏家庭、危害社会。毒品也严重危害青少年身心健康，引发青少年违法犯罪，阻碍青少年健康成长。有调查显示，全国吸毒人员中，青少年占了将近60%。这是一个触目惊心的数字。拒绝毒品、远离毒品、参与禁毒是青少年义不容辞的责任。
同学们，不要说毒品离你们很远，也许毒品会在不经意间来到你的面前，所以我们要时刻警惕。绝大多数吸毒者第一次的毒品来自”朋友”。少数来自贩毒者。而对于时刻留意捕捉目标的贩毒人来说，青少年是他们可以成功推销毒品的对象，青少年正处于生理和心理的成长期和突变期，容易在空虚无聊、情绪低落、遇到挫折的时候受到毒品的侵害。有调查显示。82%的人是在对毒品危害不了解的情况下吸食成瘾的。
青少年时期是人生最美丽的年华，是人生辉煌的起点，要珍惜生命，自觉远离毒品，与毒品作坚决的斗争。那么同学们该怎样积极有效地预防毒品、远离毒品呢？
首先要认清毒品，自觉主动的拒绝毒品。
1、了解毒品知识。懂得毒品的危害性。知道”吸毒一口，毁灭一生”的道理。
2、接受禁毒法制教育，增强法律意识，懂得吸毒违法、贩毒犯罪的道理，坚持学法、懂法、守法，做遵纪守法的模范。
3、树立正确的人生观，不盲目追求享受，寻求刺激，赶时髦、攀比，增强抵抗力。
4、不听信毒品能治病，毒品能解脱烦恼和痛苦，毒品能给人带来快乐等各种花言巧语，提高辨别力。
5、不结交有吸毒、贩毒行为的人。如发现亲朋好友中有吸毒、贩毒行为的人，一要劝阻，二要远离，三要报告公安机关。
6、不进入各种娱乐场所，不吸食禁药、K粉等兴奋剂；即使自己在不知情的情况下，被引诱、欺骗吸食一次，也要珍惜自己的生命，不再吸第二次。更不要吸第三次。
同学们，禁毒要人人参与，个个动手，人人禁毒，造福人人。预防毒品，关系到你们的未来，祖国的前途，民族的命运，人生是美好的。希望你们珍惜人生，远离毒品，珍爱生命！
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