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“玉不琢，不成器”，人想要成功，就必须经历在成功道路上的痛苦与煎熬。人活在世上，就难免会经历风雨，但在这风雨过后，你必将看到属于自己的天空。做一朵傲雪的梅花，屹立在寒冬之中，不管风雪交加，尽情绽放吧!下面给大家分享一些关于梅花香自苦寒来的演...
“玉不琢，不成器”，人想要成功，就必须经历在成功道路上的痛苦与煎熬。人活在世上，就难免会经历风雨，但在这风雨过后，你必将看到属于自己的天空。做一朵傲雪的梅花，屹立在寒冬之中，不管风雪交加，尽情绽放吧!下面给大家分享一些关于梅花香自苦寒来的演讲作文5篇，供大家参考。
梅花香自苦寒来的演讲作文(1)
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：
“墙角数枝梅，凌寒独自开”。寒风刺骨的冬天，其它的.花早已凋零，而梅花却迎着寒风，绽放出无数鲜艳的花骨朵儿。
春节期间，天寒地冻，天空就像抹了一层炭灰，似乎世界末日来临一般阴沉沉的。我无精打采地起了床，可眼皮却不听使唤，一直打着架。来到窗边，一阵清香顷刻钻入鼻子。如此之寒，何来芬芳?我很是好奇，把头伸出窗外东张西望，只见一片枯萎，只有那棵梅树傲然挺立。
我不禁从家里跑到室外。驻足远望，满树的红梅一团团，一簇簇，如同一片晚霞，耀眼夺目。我被它的色彩迷住了，快步走上前去，只见在褐色的枝干间一朵朵梅花露出玫红色的脸庞，红里透紫，紫里透粉。
一朵梅花有五个艳丽润泽的花瓣，像是用琥珀或玉璧雕刻而成，一尘不染，分外纯洁。忽然，一阵大风刮来，树儿们被吓得东躲西藏，只有梅树丝毫没有畏惧，像英雄似的与“歹徒”搏斗，最终成为了人人敬佩的“胜利者”。
看到这里，我随口吟诵出脍炙人口的名句：“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来……”瞬间，我想起了最近学的一篇课文—《司马迁发愤写〈史记〉》。司马迁是西汉的一名官员，因替李陵作辩护而得罪汉武帝，入狱受了酷刑，生不如死。他几次想血溅墙头，了此残生，但他总把“人固有一死，或重于泰山，或轻于鸿毛”牢牢刻在心里，从困境中挣脱出来，忍辱负重，发愤著书。经过整整13年时间，他终于写成了被鲁迅先生赞誉为“史家之绝唱，无韵之离骚”的《史记》。
司马迁发愤写作的事迹充分说明了“梅花香自苦寒来”的道理。正所谓“不经历风雨怎能见彩虹?”面对学习和生活中的挫折，同学们也要像这些寒风中的“梅花”学习!
梅花香自苦寒来的演讲作文(2)
敬爱的教师，亲爱的同学：
大家好：
泰戈尔说过：“只有经过地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量;只有淌过鲜血的手指，才能弹奏出世间的绝唱。”就如同经历了冬雪的娇梅，只有战胜苦难才可迎来成功!
当我们向天空展翅翱翔的骄鹰投以羡慕与敬佩的目光时，而却未看到它初出飞翔时无数次的受伤——从高空堕入低谷，也未知晓它一次又一次失败的内心怎样又重新振作，迎战下一次艰苦之行。天长日久，它的双翅已不再娇嫩，羽毛日趋丰满，它以昔日的失败转变为今日的辉煌，以满心豪情冲向云霄，感受天地豪迈，日月壮志!
当我们向闪着缕缕寒光的宝剑致以赞美与惊叹的声音时，而却未想到它是如何被铸剑师冶炼，捶打，击磨，更不知晓它在勇士手中消灭过多少敌人，奸臣，淌过多少热血，撒过多少滚烫的泪。年复一年，日复一日，它载着无数人的爱国情，无数人的杀敌志，以昔日鲜血热泪转变为今日的道道寒光，向众人讲述激情的历史、昔日的伟事，因磨砺而出锋芒!
当我们向那些美好的，光彩夺目的事情投向羡慕的目光，赞美的声音时，却常常忘却他们背后所经历的挫折与磨难。
如果将人生喻为一片一望无际的大海，那么挫折就是一串雪白的浪花;如果将人生喻为一片湛蓝清亮的天空，那么失意则为一朵淡淡的浮云。它们为人生增添意义与色彩、生动与真谛。正所谓“梅花香自苦寒来”，当你经历过挫折苦难后，依旧笑对生活，对人生依然充满希望，你的人生在这时，便有了意义，漫漫人生，只有经历了风雨，才可笑对彩虹，扬帆起航!
梅花香自苦寒来的演讲作文(3
)
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”冬天来到，一夜的寒风带走了茫茫大地的最后一丝生机。
早晨起来漫步，看见一树梅花在凛冽的寒风中开放，在这寒冷无情的冬天竟有花?我震惊了，不由自主地向树下走去，摘一下朵，闻着它的清香。暗香流动，是勇气的味道……
周围是一片荒凉，尽是些早已落叶的光秃树木、静寂着，死沉沉一片，只等着春风一吹，再现光采。却没想到，在这如同死灰的世界，竟还有这样鲜艳的色彩。只有梅花：独自开放，与世无争。
只有梅，禁得住冬的严寒与寂寞，只是默默地，突破冬的压迫，终于开放了纯洁而清香的花朵!香味在我身边徘徊。仿佛我看见了梅花被寒风吹得东飘西散，但却仍在坚持的情形。
这香味就是它勇气的见证，不知古有多少文人墨客为它赞颂。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”没有经历磨难的一生，是不会绽发光彩，流逸清香，正是梅花“凌寒独自开”的精神成就了它，或许人喜欢美丽的玫瑰芳香的康乃馨和高贵的郁金香，但对我来说，勇于面对困难，向命运挑战的梅花更让我为之痴狂。
人最珍贵的品质莫过于梅这种品质吧?能忍受住莫大的寂寞，痛苦，自己却还朝着困难前进，将战胜困难视作自己一生的快乐，迎难而上，不惧怕阻碍自己的一切挫折，这种精神不正是我们这些新时代的少年应该具备的吗?
或许人们会认为鲜花燕子是春的使者，而我却认为梅花是春的象征。春天一来，自己便凋谢了。当梅花开始飘落时，春就不远了。梅花把苦寒留给自己，把美丽奉献给人间!自己却无悔无怨，只愿为白雪茫茫的冬天献出自己的生机与活力。它不愿与百花争艳，共分春的欣荣。站在树下，我深深地感受到梅花的坚强，默默无闻，无私奉献。
没有春的百花争艳，夏的碧草繁茂，秋的枫叶鲜红。梅，却独自在寒冬盛开，向命运抗争。向命运挑战，不畏艰难险阻，不正是我们需要的珍贵品质吗?
梅花香自苦寒来的演讲作文(4)
敬爱的教师，亲爱的同学：
大家好：
已经记不起是哪位诗人曾经说过：“宝剑锋自磨砺出，梅花香自苦寒来。”我不敢说自己已经完全领悟了这其中的真谛，但是我敢说没有经历过痛苦和挫折的人是一定不会明白的。
也许，人在小的时候注定是要吮吸爱的乳汁，尝到幸福的甜蜜。然而，这不是真正的人生。也许，从我们摔的第一跤起，我们才知道有肤体之痛;也许，从第一个亲人离我们远去时，我们才知道有绞心之痛。自然，当我们感受到这些痛时，我们也在不知不觉中长大了。
年少的轻狂，让我们不知道天有多高，地有多厚;年少的天真，也让我们幻想着未来的完美和浪漫。而这年少时却也正值受挫之时。不要去想那些富豪子弟，多想想洪战辉，难道你不觉得苦难会让一个人变的勇敢吗?再想想邰丽华，难道你不觉得不幸会让一个人变的坚强吗?他们都是凡人，却也都是伟人。
他们比我们更凡，是因为他们有着我们不曾有的不幸，而他们比我们伟大，是因为他们做到了我们不曾做到的事。这才是真正的挫折，这才是有意义的人生!他们的人生不曾光彩照人，但他们努力的在为它增添色彩——用他们的智慧，勇气，坚强和毅力!
有社会经历的人们都在思考怎样摆脱烦恼，而本应单纯天真的我们却在寻找烦恼。总是常常为了一些小事而自暴自弃，甚至自虐自刎。我们这是怎么了，如此软弱，怎么能使自己成为宝剑?如此娇气，怎么能使自己成为梅花?
那些为痛苦而流泪的人们啊，哭过之后就坚强生活吧，因为生活不相信眼泪。失去了，我们可以再争取;错过了，我们可以再寻觅，生活就是这样，何必苦苦哀啼?
用智慧去拼搏人生，用勇气去追逐人生，用苦难去磨砺人生。我们必将磨砺出宝剑，苦寒来香梅!
梅花香自苦寒来的演讲作文(5)
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：
“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。每当看到这句话，我都不由得浮上会心的笑意，因为它会勾起我隐藏在记忆深处的一段往事。
那是在二年级下学期，和同学们讨论兴趣爱好，几个同学得意得炫耀自己六、七岁学游泳的战绩，让一向不肯服输的我没有了比拼的资格，因为快九岁的我还不会游泳!于是，当年暑假时我主动向妈妈要求学游泳，妈妈在游泳馆给我报了个假期长训班。
我本以为学游泳是一个很简单的过程，不过是在水中手划脚蹬，扑腾扑腾就可以了。谁知，在第一天的两个小时的训练过程中，全是在池边岸上进行。教练让我们趴在防滑垫上练腿上动作，学了半个多小时以后，动作由好玩变成了枯燥，休息间隙时我的膝盖已发红了，坚持完当天的训练，汗水浸泡着微破的膝盖，还真疼。
第二天的训练内容下水了!但是扒着池边练习头天学习内容，教练在我身上系上一个浮板，增加身体的浮力。可慢慢的，我发现这样其实更难要一边练习腿部动作，一边不让身体沉下去。虽然有浮板的帮助，但身体还是不由自主的往下沉。这一天的两个小时我觉得格外的长，离开游泳馆时，我感到腰酸背痛。
到第三天，增加的训练内容是换气。就这个动作，想做好可并不容易，我一个不留神，就喝了一大口水。畏怯之下，我干脆只把鼻子贴着水面了，教练走过来，将我的头摁入水中，害得我连呛了三口水。之后，我揣摩教练讲的要领位置去练习，虽然又呛了不下十口水，但我终于换气自如了。
学习十多天后，我终于可以不带任何浮板下水游泳了，各种泳姿练习……现在，我可以自由自在地与同伴在泳池游弋嬉戏。
梅花经历过严寒的考验和磨练，在大雪纷飞的冬天绽放出清香美丽的花朵，它的美，在百花凋零的寒风中，显得分外的独特、珍贵!
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