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中华民族是一个伟大的民族，而爱国，更是一个神圣的字眼。列宁曾说：\"爱国主义是千百年来，巩固起来的对自己祖国的一种浓厚的感情。\"的确，这种爱国情怀是任何人也无法割舍的。曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难。为大家整理的《202_爱国三分钟演...
中华民族是一个伟大的民族，而爱国，更是一个神圣的字眼。列宁曾说：\"爱国主义是千百年来，巩固起来的对自己祖国的一种浓厚的感情。\"的确，这种爱国情怀是任何人也无法割舍的。曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难。为大家整理的《202_爱国三分钟演讲稿》，希望对大家有所帮助！
篇一
　　尊敬的各位领导，老师，亲爱的同学们，大家早上好！我是来自18级汽车制造4班的xx。
　　今天，我演讲的题目是《不甘霾没，从我做起》
　　中华民族是一个伟大的民族，而爱国，更是一个神圣的字眼。列宁曾说：\"爱国主义是千百年来，巩固起来的对自己祖国的一种浓厚的感情。\"的确，这种爱国情怀是任何人也无法割舍的。
　　曾几何时，我们的祖国饱经沧桑，历尽磨难。她经历过西方列强的鸦片硝烟，她遭受过封建军阀的连年混战，她曾是帝国主义瓜分中国的*，她曾是野心家们争权夺利的赛场。祖国母亲曾被欺凌得遍体鳞伤，千疮百孔。每一寸土地都留下深深的血痕，每一张容颜都布满惊恐的阴霾。一声声的呐喊，一股股的豪情，一片片赤胆忠心，一首首慷慨悲歌，从屈原到霍去病；从岳飞到文天祥；从林则徐到孙中山；从鲁迅到一代伟人*，多少代人的痛苦与辛酸，多少代人的拼搏与希望。一代代英雄用自己的鲜血捍卫着祖国母亲，用骨气砺炼着民族精神，用爱国热情和坚强意志腾起了中国巨龙！
　　就在上个月，南京*成功申报成为世界非物质文化遗产，思漫漫救国路，我们心情沉重；忆往昔峥嵘岁月，我们感慨万千。然而单纯的痛恨毫无意义，我们首先要做的就是爱国。
　　爱国的方式也有很多，有人的爱是愤青式的，各种吐槽与感慨；有人的爱是奋发图强的，用行动为祖国崛起添砖加瓦；还有人的爱是奉献青春与热血的，为祖国筑建坚实防线。
　　作为青年学生，我们需要做到，\"生活从叠被做起，品德从孝心做起，文明从说话做起，学习从习惯做起，爱国从身边的小事做起\".
　　同学们，当再看见校园的纸屑时，请不要视而不见；当在校学习时，请不要对纪律规范熟视无睹；当在食堂就餐时，请不要浪费一丁点粮食。祖国的每一滴水每一度电都需要我们节约，祖国的每一寸土地每一株植物都值得我们珍惜。只要我们时刻心存爱国信念，这些微小的举动就一定不再普通了。
　　回顾过去，我们雄心激扬；盛世年华，我们信心百倍；展望未来，我们豪情满怀。
篇二
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！今天我演讲的题目是《从此，我腾飞》。
　　历史的车轮飞快地滚动，留下一串长长的车辙，岁月的长河匆匆流过，只剩下一条小溪，前方则有着波澜壮阔的大海，五千年的历史啊，只有我那曾辉煌的过去，而此刻……
　　我曾经有过无数历史的转折，但这些毫不影响一个国家的尊严，一个民族的魂魄。
　　清朝，本是一个强盛而富强的朝代，但是\"盛极必衰\"的道理似乎不可逆转。太平盛世之下，贪官污吏变得不在少数。渐渐地君主怠政了，国家的大权竟然落入了一个权力*极度膨胀的女人之手！一个个君主名存实亡，他们似乎视而不见西方的发展，沉浸在\"国土辽阔\"的沾沾自喜中。终于，\"闭关锁国\"也抵挡不了八国联军的脚步，阻拦不了鸦片吞噬国人的进度。一箱箱白银的外流，举国上下的萎靡，终于让国土四分五裂，主要城市全部被西方人占领。
　　鸦片战争没有赢得世界的同情，反而加快了蚕食中国的速度。一条条\"割地赔银\"的不平等条约，使一个民族颜面扫地。
　　甲午的炮火又一次将我炸的满目焦土，我怎能不心痛！终于，一支中国*领导的队伍战斗起来了，八年的艰苦抗战，终于打跑了侵略者。以三千万同胞的生命换来了血的教训----落后就要挨打。
　　后来，中国终于解放了，人民真正站起来了，在世界面前站立起来！中国强盛了，*氢弹先后试验成功，改革的春风吹散了阴霾，以求发展，求上进的精神赢得了世界的肯定。现在我们的科技更是高速发展。从此，我腾飞，但我永远在路上！
　　谢谢大家，我的演讲完毕！
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