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尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家好!
我是来自xx班的一名学生，我叫。很荣幸自己能够站在这个讲台上为大家进行演讲，因为是大家的重重推举下，我才有了这样一个机会，而我今天演讲的主题便是“感恩”，感恩之情其实分为很多种，有对父母的感恩、有对老师的感恩、有对朋友的感恩 感恩是一个永远都不会落伍的话题，我今天就来着重的讲一下父母对我们的恩情。
从小到大，我们都是沐浴在父母的关爱之下，我们不用忧愁自己每天应该吃什么，穿什么，因为这些父母都会给我们安排好，即便我们现在长大了，开始有着自己的想法了，不喜欢父母来干预我们的吃穿了，可我们还是不能缺少父母给我们的经济支持，这一切在我们的眼中看起来是那么的自然普通，可我们有没有想过父母为什么要为我们无私的付出呢?而我们又给予过自己的父母什么呢?其实仔细一想，没有父母，也就没有了我们，现在的我们已经都是十多岁的学生了，我不敢说每一位同学这些年来的生活都是快乐的，但是我敢说大家的父母绝对都是在努力给予自己的孩子他们所能付出的极限。
就拿我自身来说一说吧，虽然我的父母并没有给我买很名贵的衣服，在平日里也不会给我太多的零花钱，但是他们一直都很用心的在照顾着我的起居，在衣食住行这方面就没有让我忧愁过，有时候还会给我来一点惊喜什么的。父母无私的对我们付出着，可我们呢，对于父母的关爱都有点视若无睹了，甚至还经常因为一点点的小事而和父母争吵，这的确会让父母感到伤心，毕竟父母已经精心养育了我们十多年了，所以为了回报我们的父母，我们应该有所行动才行。
现在的我们没有太多的能力去为父母做许多事情，但我们至少也得拥有一颗感恩的心才行，我们在生活中可以主动地向父母表达我们的感谢，不要以为简简单单的几句感谢没有什么意义，其实光是一句简短的“谢谢爸妈，你们辛苦了”就足以让父母感动好一阵子，除了言语外，我们也可以帮父母去做一点事情，例如打扫一下家里的卫生，帮父母跑跑腿等等。相信通过我们的一系列行为，能让父母感受到我们对他们的感激之情。
谢谢大家!
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在五彩缤纷的世界里，最奇妙的就是生命。每一个生命的诞生都来之不易，每个生命的成长，都要经历许多风风雨雨。我们应当敬畏生命，尊重生命。人类是地球上最高贵的有智慧的生命，珍爱生命，呵护生命，是实现人生价值的前提。没有生命一切将无从谈起，生命的意义又怎样?
人类的生命是自然界长期进化来的产物，是自然界的杰作，是宇宙中的奇迹。在宇宙的演化过程中，从无机物到有机物，从低级生命到高级生命，经历了几十亿年的漫长岁月。只是在近几百万年前，生命才进化成人。人类的出现，给自然界增添了更加绚丽的色彩。
我们从呱呱落地的婴儿，成长为健康活泼的少年;从咿呀学语的幼童，成长为掌握必须知识的中学生、。在多姿多彩的生命历程中，我们以往得到过无数关爱和呵护。正是这诸多的爱，是我们的羽翼逐渐丰满，使我们的翅膀慢慢变硬，获得了在广阔的天地间展翅高飞的本事，我们有什麽理由不珍惜生命那?生命的珍贵在于它是独特的，还在于它的不可重复。作文
没有了生命就没有一切，拥有健康的生命，是我们学习，工作和享受生活的前提。所以我们要对生命负责，不随意贱踏自我的生命。生命属于我们自我，同时又承载着厚重的社会意义。随意践踏自我的生命，不仅仅是对自我不负责，并且会给关爱我们的亲人和朋友带来极大的痛苦。
美国的科学家爱因斯坦曾说过“人仅有献身于社会，才能找出那短暂而有风险的生命意义。”每个人的生命仅有一次，仅有我们能够对社会有所贡献，对他人有所帮忙，让自我的生活资料丰富多彩，我们的生命就有意义。人生无论是辉煌还是平淡，只要我们进取进取，生命就是充实的。我们应当把握生命里的每一分每一秒，好好学习，去感受生命的真谛，去感受生命的意义。
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各位老师、同学：
大家早上好!今天我国旗下讲话的题目是：《我运动 我健康 我快乐!》
“生命在于运动”，运动会让我们的生活更加快乐，身体更加健康，让我们成为阳光快乐的好少年!
天气越来越冷了,而这个季节，却正是锻炼身体的好时机。参加体育活动，不仅能锻炼身体，增强体质，而且还能锻炼不怕严寒的坚强意志，提高身体的抗寒能力，增强抵抗各种疾病的能力;还有助于骨骼的生长发育;更能增强记忆力，提高学习效率。
上一周，我校本学期的体育节已经开幕了，校园到到处能看到同学们快乐运动的身影，跳绳、踢毽子、长绳等运动项目深受同学们的欢迎。接下来，西湖区和杭州市的三跳比赛也马上就要开始了，希望同学们能借助这个机会，力争向上，挑战自我。同时也希望同学们在运动时注意安全，注意运动的场合，不要在教室、楼梯口、拐角等狭窄的通道处活动，避免受伤。
同学们，“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”，让我们积极行动起来，投入到快乐的运动中，祝愿同学们在参与阳光体育活动的浪潮中变的更健康,更自信，更快乐!
谢谢大家，今天的国旗下讲话到此结束!
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