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我的大学演讲稿6篇  我的成长历程  -----冶金153班吴家辉  尊敬的老师，亲爱的同学们大家下午好，我是来自冶金与化学工程学院冶金工程153班的吴家辉。今天我要演讲的题目是《我的成长历程》。  有人说，成长像一本日记，每一页都记有我...
我的大学演讲稿6篇
我的成长历程
-----冶金153班吴家辉
尊敬的老师，亲爱的同学们大家下午好，我是来自冶金与化学工程学院冶金工程153班的吴家辉。今天我要演讲的题目是《我的成长历程》。
有人说，成长像一本日记，每一页都记有我们成长的欢乐与心酸。成长还像一串珍珠，每一串都记有我们成长的一个故事。而我觉得成长就像老鹰学习飞翔，从断崖俯冲，经过无数次失败后，翱翔在九霄云外。每个人每一次的经历都是他一次成长的蜕变！
1997年7月1日，香港回归祖国的怀抱，1个多月后我降临在这个奇妙的世界。我想，每个人的降生对这个世界都有独特的意义，是的，我一直坚信着，每个人都会成为点缀着这颗蓝色星球最亮的星。
小时候的我，成绩不出众，才艺也没有，身高属于三级残废，颜值还拖低班级的平均水平。就是那种把你仍在大街上，就会马上淹没在人群中的最普通的人。但是，虽然上帝给我关上了所有的门还上了防盗锁，但我想他忘记了加防盗窗。我有一颗不服输的心，我一直认为这是支撑我一直努力着走到现在的源泉动力。
记得小时候对车特别感兴趣，看见邻居能够骑着单车奔驰在马路上，而自己骑着还是儿童自行车（那种后面带有平衡轮的车子），（那时候我）就想着我也要学会，而且骑的比他好，是的，我确实学会了。高一那年，学校搬迁新校区，因为爱自由，不想被公交车拘束，所以买了辆山地车，还记得小时候学骑车那种想要超过别人的感觉，所以每天骑车上学，对我来说并不完全是上学，还是锻炼骑行技术的时候，是的，那一年我学会如何只用双脚去平衡车子并拐弯，学会了如何脚不点地的使车子停在路上一段时间，当然还学会了修自行车。
也记得高中三年，每个月都有一次考试，那时候总是对考试有种莫名的感觉，既爱又恨吧，每次考试时都纠结着答案，也每次都期待着成绩，因为每次都想着进入全班前五，每次都会把月考成绩多打印一份留存，那纸上的圈圈点点都记录着我的一段段心路历程，每次都想着下次要超过XX,这过程中也收获着失望与惊喜。因为总觉得自己并不比别人差，有些事情别人可以做到，我想我应该也可以，当然经历了太多考试之后，也收获了宠辱不惊，闲看庭前花开花落；去留无意，漫随天外云舒云卷的心态。
高三那年，记得教室里堆着看不见人脸高的书，记得黑板上醒目的高考倒计时，记得习题永远做不完，记得上课永远都是昏昏欲睡的，记得后排的女生永远都是那么漂亮，记得老师一直在说到了大学你们就解放了。高三那年，记忆永远是那么的深刻，因为我有一群晚上十点多回家还能陪你在大马路上聊半天的兄弟，我有一群高中天天互黑但大学依然有较多联系的老同学，我有一个特帅特优秀的好同桌，我有一伙下了晚自习还一起打球半个多小时的朋友。那个压抑的时期，感谢这路上有你们的陪伴，我想我的高中没有遗憾，我的高三每天都很精彩，记忆深刻的高三在我看来是我人生路上最重要的历程，那年的春夏秋冬，一定会在未来的某个时刻温暖一个默默独行的心！
成长，百度百科给出的解释是：泛指事物走向成熟，摆脱稚嫩的过程。简而言之，就是自身不断变得更好、更强、更成熟的一个变化过程。我想，每个人，每一天都在不断的经历着或大或小的事，许久之后，就像现在的我回忆着高中的那一年、那三年的点滴，当时在你看来很畏惧的事情，现在看起来很平常，当时看起来很平常的事情，现在看起来弥足珍贵，我想这就是一种成长，一段历程！
最后，借用泰戈尔在《飞鸟集》中的一段话来结束我的演讲，尽管走下去，不必逗留着，去采鲜花来保存，因为这一路上，花自然会开放。
我的演讲完毕，谢谢大家！
我的大学生活
冶金153班周成乾
亲爱的老师、同学们：
大家好！
今天我演讲的题目是\"我的大学生活\".首先，很高兴今天能有这样一个机会站在这里来表达我对大学生活的那份感悟。六个月前，我们洒脱的离开高中校园；三个月前，我们怀着一颗期待已久的心踏进大学之门，对大学徇丽多彩的生活无尽的渴望；然而现在，很多同学对大学生活很失望。经历过三个月之后，有人说大学生活是激情的，而有的人说大学生活是无聊空洞、浪费青春的。其实，他们说的都正确，因为真实经历过，所以这并不矛盾。在大学里，有人确实过得很充实、很开心，深深留恋这块他们认为是一辈子都无法重复的净土。也有的人，从一踏进校园起就很失望，感觉跟自己想象的不一样，大学生活没有理想中的那么好，从此选择了浑浑噩噩混日子。
只有后悔大学混了几年的日子，没有后悔上了大学的人。即使是那些在学校时把母校贬得一塌糊涂的人，多年以后，回忆起大学的时光，也会感慨万千，甚至泪流满面。我们的高中生活已经过去半年了，在高中，我们也会经常贬自己的学校，抱怨我们苦逼的高中生活，但现在回忆起来，我相信大家都很怀念高中的生活，高中生活亦是如此，那大学生活更是如此了！
我已经体验过三个月的大学生活，和好多人一样，没有很多光彩，大多时候是茫然没有方向的，大学生活是那么的空虚、无聊，我好像迷失了自我，整天沉迷于手机之中，如行尸般活着。直到上了大学生职业规划与发展课后，我好像懂得了某些东西，我陷入深深的沉思：难道就要像之前那样浑浑噩噩地度过接下来的四年大学时光吗？难道我的大学生活就是这样碌碌无为、没有光彩吗？我的内心强烈答复着：不，不是这样的，我的大学生活应该是充满活力的，有明确目标的。于是，我开始尝试着改变自己，尝试着去规划自己的人生，把握机遇珍惜在校的美好时光，创造丰富多彩的大学生活。
同学们，驻足现在，展望未来。当你在荒废时间，有多少人在拼命。总有人在你刷微博时苦练口语；总有人在你打游戏时坚持阅读；总有人在你睡熟时回想得失、总结不足。结果大学生活带给你的是堕落，而带给他人的是希望。在大学这样美好的年华，我们没有理由不好好珍惜，最后希望同学们用满腔热血去创造一个丰富多彩的大学生活！
我的演讲到此结束，谢谢！
未来未来，勿忧勿忧
冶金151班刘斌
今天我要讲到一个与青春有关的关键词，那就是\"焦虑\".
焦虑就是当下每所高校共同的情绪，从校长到老师，从大一到大四，校长为学校发展大计焦虑，老师为科研经费、学术成果、教学评估而焦虑，而我们这些大学生则为我们的未来感到焦虑、迷茫与不安，我们担心挂科，担心学校布置的各种任务不能圆满完成，担心英语四六级不能通过，担心自己不能顺利拿到毕业证、学位证等等各类证书，为某个比赛能不能取得荣誉而心存忧虑，为能不能与身边老师、同学搞好关系而烦恼，我们担心的太多了，以至于不能心平气和安安静静的享受纯粹念书的时光，以至于不能在这个人生中最美好的年纪绽放出最纯真的笑脸。
为什么我们会如此焦躁不安，客观上，现实的压力比过去更明显，机会远远不如以往，年轻人心理冲突加剧，和就业环境，情感因素等等都有关。主观上，我们正值青春年少，对自己的未来怀着美好的憧憬和向往，我们迫不及待的想要通过一张张的荣誉证书，一次次的比赛，一次次的考试来证明自己在某方面具有突出的才能，想通过这些东西，使我们将来的简历不显得那么苍白，然而我们的能力并没有那么出众，理想的美好与现实的残酷形成鲜明的对比，使我们的内心变得更加焦躁不安。
我们渴望成功却又不愿意放手去闯荡，害怕失败以后被人嘲笑，害怕努力后却徒劳无功，事情还没有发生，心里已经有了无数种失败的可能，拼命的想把一件事情做好，却发现越努力的结果只会是越糟糕。最后，所有的美好的想象都成了空想，因为你甚至不敢迈出第一步。
同学们，请不要过多的为遥不可及的未来做太多的设想，人生的路上有无数的驿站可以歇脚，有的包袱可以等到该背的时候再去背，用不着把所有的包袱都背在今天的背上，你我都只能活在此时此刻，所以真的不必害怕明天，如果你总在为未来忧虑而不能享受此时此刻的时光，你可以把整个余生都搭进去，但你真的打算这么过一辈子吗？要知道你所担心的事情只有不超过10%会变成现实，其余的都是自己吓自己，正应了那句话：\"想象远比现实残酷的多\".
如果心中有想法，那就努力去把它变成现实吧！不要因为看起来希望渺茫就直接放弃，如果一件事成功率是1%,那反复100次至少成功1次概率是多少？——答案是63%,很惊人的数字，看似不可能的事在反复尝试中成功率会不断提高——傻逼一样坚持，总会看见牛逼的结果。
更不要去害怕失败与徒劳，我们正值青春这一人生中最迷茫、最焦虑，交织着绝望、希望和挑战的时期，没有一代人的青春是容易的，如果青春顺顺当当，没有任何奋斗和挣扎，没有那么多痛苦和眼泪，没有经历理想的幻灭，还叫青春吗？如果将来的回忆中没有充满各种跌宕起伏的色彩，回忆，还有什么意义？电影《左耳》中有这么一句话：\"爱对了是爱情，爱错了、就是青春\".
所以，很多对未来的焦虑和担忧，其实完全没有必要，该来的总会来，要走的留不住，不必杞人忧天，只需把握当下，珍惜眼前，把眼下能做的做好了，结果不会太差。
大学学什么
冶金153班 陈平
大学该学什么？学专业知识？学人际交往？还是学怎样不做单身狗？其实都对，但是，这些都是表面性东西，那么什么是深层次的，更为本质的东西呢？这就是我今天要讲的：大学学什么？
第一，是第一，学会塑造正确的价值观和信仰。其实好多人对价值观和信仰概念比较模糊，在我看来，这其实是潜在我的一部分，就好像一把尺子，你所遇到的一切都用这把尺子丈量。那么如何塑造正确的价值观：积极的思考。社会很浮躁，煽动性的负面的不正确的言论特别多，要善于过滤。社会上有太多不公平的现象，心塞！怎么办？其实只要努力，不断努力，加倍努力，你看到的不公平就会越来越少，试问金字塔顶的人会抱怨不公平吗？如今老实人吃亏，还是不要太老实为好！其实这是把老实和木讷的概念混淆了，老实人不会吃亏，吃亏的是木讷的还要说自己老实的人。当然，塑造正确的价值观和信仰不是让自己成为乐天派，你需要看到黑暗，但不能让自己被黑暗腐蚀。
第二，尽可能充实自己。对于一部分人来说充实自己貌似就是体验各种不爽，人都喜欢安逸，但积极的人不会在短暂的安逸中停留。我的高三班主任说：如果人不用吃饭，那么社会就会停滞不前。所以，冬天你可以在被窝里玩一会儿手机，如果是以上午的话那么就要好好想想了。尽可能地充实自己，因为人生有很多战场，其中包括我们经历过的高考，这些战场上，你行你得上，你不行，硬着头皮也得上，不管你之前是光阴虚度还是勤于奋斗，是死是活自己看着办。尽可能地充实自己，更多的掌握自己人生的主动权，电影《绣春刀》里有一句台词：你们这群蝼蚁一般的东西，死了谁会在乎？本督想踩死你就踩死你，换成现在的说法就是屌丝一样的人，一个人在出租屋过苦日子，谁会在乎。我们不能太过现实，但社会可能对我们很现实，所以，充实自己，让自己更加强大，不仅为自己，更为以后的家庭。
第三，学一点哲学，记得同学说：哲学就是让简单的东西变得复杂，貌似也没错，很多东西直接判断很简单，深挖本质的话完全不一样。为什么？因为人会有本能的认知。柏拉图的《理想国》中说：没学过哲学的人就像生活在洞穴中看不到光明，他们被枷锁束缚，我猜这种枷锁就是本能认知，这种认知有时甚至包括自然科学。上次发哥给我们看的视频中一个学物理的人说：伟大的物理学家基本都是伟大的哲学家，你们应该知道我要表达什么。当然，学哲学是超越功利，它能让人活得更清楚，而不是活得不明不白。
大学学什么？学会塑造正确的价值观和信仰，学会充实自己，学一点哲学。也许学会这些无法为社会作巨大贡献，但一定不会作害于社会
冶金153班陈平
有梦就去追
冶金151班孔岳
海阔凭鱼跃，天高任鸟飞，每个人都怀揣着一个属于自己的梦想汇聚于此，不算群英荟萃，也算是志同道合。世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗！
有人曾经问过我，以后你要上战场，你准备好了吗？当时的我，不加思索的说：\"当然，我早就想好了。\"事实上，我看过很多战争题材的电影，比如电影《第一滴血》，看完以后，我有些犹豫。为什么？导演用近乎真实的场景，把你带入战场，迫击炮狂轰乱炸，大口径机枪扫射，枪炮所到之处无人生还。这就是战争，我真的能接受吗？高中时，(本文来自于范-文-先-生-网)每周一升完国旗，都会来一段宣誓，\"举起右拳，庄严宣誓\",\"时刻准备着！\"
有谁准备好了？是他们，是那些战士们！抢险救灾，纵身冲入火场，他们冲在第一线，没有犹豫。他们是为了我们人民大众的利益，他们值得我们尊重。军人的那种铮铮铁骨，硬汉的形象已经深入我心，所以，我也准备好了！有梦想的话，就去捍卫它，坚持它！电影《当幸福来敲门》中，父亲对儿子说了一句话：\"别让别人告诉你，你成不了才，即使是我也不行。\"一个人再穷也不能没有梦想。保尔·柯察金说过，\"当你回首往事的时候，不因虚度年华而悔恨，也不因碌碌无为而羞耻！\"现在的你，感到羞耻和悔恨吗？\"不要呆在宿舍里，因为那里是让人堕落的地方\".的确，20平米的房子装不下你崇高的理想。你若想爬上山顶，就不能只在山脚下望着山峰，你得付出行动。\"梦想绝不是梦，两者之间的差别，通常都有一段非常值得人们深思的距离。\"世界上最美妙的东西是什么？是七色的彩虹，是幽深的大海，还是无垠的天空？不，都不是，是梦想。梦想比彩虹更绚丽，比大海更深沉，比天空更广阔；它拥有梦幻般的华美、纯洁和甜蜜；它是每个人心中最崇高的净土。
连载15年的漫画《火影忍者》在去年11月完结了，相信在座的同学一定有见证鸣人成长的人吧。他从小被村子里的人歧视，被当成怪物，但他也有梦想，成为火影！\"让他一个怪物当火影，那还了得\".村里的人这样说道。但他在默默坚持着，从来没有改变。他也用自己的行动，让周围的人接受他，认可他。鸣人的梦想绝不是梦，他在这美妙的距离中，实现了自己的梦想和自己的价值。《火影》这部漫画也不仅仅是漫画那么简单，在我看来，那更是梦想的代名词。
我希望，在以后的以后，我和我的小伙伴都长大了，而我们还在坚持着我们最初的梦想！我的演讲到此结束！谢谢大家！
读大学究竟读什么
冶金154雍明昙
当你揣录取通知书走进大学校园你便是一名大学生了，不知道你有没有考虑过这样一些问题。：大学生和非大学生区别究竟是什么，难道仅仅是一本小小的学生证，或毕业证？读大学究竟是读什么，难道是读大学校园里那些建筑草木和池塘吗？
我思故我在。大学不是技校。
一个机电专业的大学毕业生能够操作，维护一台机器，但是一个只有初中学历的熟练技工也照样可以操作。甚至比大学生操作的更好，一个外语系毕业的大学生能够说一口流利的英语，能够将长篇的外文资料翻译成中文，可是一个跑到外国卖了几年烤红薯的人也能说外语甚至比大学生还地道，
那么，大学生和非大学生的根本区别就在于前者可以将被动的记忆能力上升至主动的分析能力和独立思考力。而后者只能靠简单记忆或者机械模仿的角度来考虑问题。社会需要的也是正是大学生这种系统分析能力，不管在什么行业工作，所面对的问题都是纷繁复杂而且瞬息万变的，如果没有系统分析，独立思考能力就算把所有书本吞进肚子也不能够在，未来的工作中脱颖而出。比如说某个人，知道应该通过社会调查来做出某种判断。但如果他没有找到社会调查的相关知识，设计调查问卷都会成为问题，调查的数据也可能背离调查的初衷，又如果他思维非常活跃很善于发现市场空缺，但是如果他没有一定的知识背景，发现的市场空间可能会毫无市场价值，就算有价值也很难变成一个切实可行的项目。
故，一个经过独立思考而坚持错观点的人比一个不假思索而接受正确关点的人更值得肯定。
见微知著。
每天都有很多件小事从我们身边悄悄溜走看到一条广告听到一则新闻，这在我们日常生活中都是再普通不过的事情可是只要你们善于思考身边的这些看上去似乎毫无意义的小事你就会发现生活就是最好的教科书。
宝洁公司对于大学生来说绝对不会陌生大学宿舍里到处可见保洁公司的产品。舒肤佳，玉兰油，碧浪，汰渍，佳洁士等等，而洗发水这一类产品，宝洁公司就推出了六个品牌。飘柔，沙宣，海飞丝，潘婷，等，可是你有没有想过这样一些问题保洁为什么要推出这么多洗发水品牌，这些品牌之间有什么区别呢或许你会觉得这个问题非常无聊，但其中却蕴藏着巨大的品牌战略，保洁如果只推出一种洗发水品牌就算把这个品牌做的再无可挑剔肯定还会有些人不喜欢但如果同时做多个品牌大部分消费者总能从这些品牌中找到一个钟意的。飘柔强调发质柔顺，海飞丝专注去屑，潘婷突出营养，每种品牌都有不同的路线，从而使之覆盖面增广，这一战略是对创业型公司的价值和挑战。不管你将来从事的是技术，市场，还是别的什么性质的工作能够养成一个勤于思考身边小事的习惯你所能得到的将远远不止一份日化或广告行业的工作。
正如一个比喻，尽管每次网到鱼的不过是一个网眼但是要想捕到鱼就必须要编织一张网，.,
不可一业不专，不可只专一业，社会需要的究竟是专才还是通才，十个百分之一和一个百分之百究竟哪一个在社会上更受欢迎，？千招会，不如一招熟，很方专业因为不具备专长的有效性，所以才成了屠龙之术。
世界上最大的悲剧莫过于有太多的年轻人从来没有发现自己真正想做什么……到最后将对不起变成了还不起，将还不起变成了来不及
大学生究竟读么简言之便是读自我，读真理，读生话…，从而拥有读懂社会这本大教科书的能力……
谢谢大家我的演讲到此结束 冶金154雍明昙
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