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梦想是一粒种子，在阳光的照耀下，越长越壮;梦想是一叶扁舟，装载着希望遨游的世界，梦想是一片绿叶，在风儿的伴奏下，越飘越远，飘下远方;失去自我迷茫时，梦想便是路边的指明灯，带着你走向成功，风雨无阻，折不断雄鹰的翅膀!下面给大家分享一些关于中学...
梦想是一粒种子，在阳光的照耀下，越长越壮;梦想是一叶扁舟，装载着希望遨游的世界，梦想是一片绿叶，在风儿的伴奏下，越飘越远，飘下远方;失去自我迷茫时，梦想便是路边的指明灯，带着你走向成功，风雨无阻，折不断雄鹰的翅膀!下面给大家分享一些关于中学生我的中国梦3分钟演讲5篇，供大家参考。
中学生我的中国梦3分钟演讲(1)
尊敬的领导、亲爱的老师、同学们：
大家好!今天我演讲的题目是《我的梦，我的音乐梦，我的中国梦》。
给我一双翅膀，我想要飞翔------，上帝没有给我翅膀，但给了我最美丽的梦想”。从小我就喜欢唱歌，长大后想当一位歌唱家。这梦想在我心中就像种在土里的种子，正在生根发芽。在成长的道路上，总有一个声音为我带路，总有一声呼唤飘在我心上。只要我心中有一个太阳，心灵就不会黯淡无光------
音乐是美的感受，音乐是心的交流，音乐是力量的源泉。生活中时时刻刻你都可以感受她的存在。不信，你试试，当你轻轻地合上双眼，沉醉在音乐的世界里，听着，想着，哼着，你便能在五线谱上跳舞，跟着音符欢唱，你会永远不知疲惫!这便是奇妙的音乐。
“河山只在我梦里，祖国已多年未亲近，可是不管怎样也改变不了我的中国心。我的祖先早已把我的一切烙上中国印------”是音乐告诉我：黑头发，黑皮肤，我是一个中国人。
“我和我的祖国一刻也不能分割!无论我走到哪里，都流出一首赞歌!我歌唱每一座高山，我歌唱每一条河，我的祖国和我，像海和浪花，浪是海的赤子，海是浪的依托，每当大海在微笑，我就是笑的漩涡。”是音乐在提醒我：在歌里，在梦里，我和我的祖国，痛苦欢乐总是紧紧相系。
我在音乐里认识祖国，了解祖国的故事。“我站在高山之巅，望黄河滚滚，奔向东南。惊涛澎湃，掀起狂澜;浊流宛转，结成九曲连环;从昆仑山下，奔向黄海之边，把中原大地劈成南北两面。啊，黄河!你是中华民族的摇篮!五千年的古国文化，从你这发源。”“我们都是神枪，每一颗子弹消灭一个敌人，我们都是飞行军，哪怕山高水又深!”“起来!
不愿做奴隶的人们!把我们的血肉，筑成我们新的长城!”《义勇军进行曲》、《黄河大合唱》、《游击队歌》------唱起这些歌，我们热血沸腾，这是一段在炮火硝烟里冲闯过来的苦乐年华!这是我们伟大的中华民族激情燃烧的岁月，这是我们炎黄子孙都得深深铭记的悲壮历史!
惊雷一声撼天地，华夏奋飞鲲鹏翅。“一九七九年那是一个春天，有一位老人在中国的南海边画了一年圈，神话般地崛起座座城，奇迹般地聚起座座金山。一九九二年又是一个春天，有一位老人在中国的南海边写下诗篇，天地间荡起滚滚春潮，征途上扬起浩浩风帆。”神州欢笑。大地沸腾!中国，你展开了一幅百年的新画卷，你迈开了气壮山河的新步伐!
改革、开放、发展!我们伟大的中国，点亮了世界的目光!香港回归，澳门回归;08奥运，10世博------我们的祖国日新月异，我们的祖国繁荣富强!
在世界的东方有一个古老的国度，五千年文明是一首歌，最强的音符是惊天呐喊，追寻梦想弹奏出不懈开拓，在世界的东方有一个伟大的民族，美好的未来是一首歌，动人的旋律是万家团圆，华夏儿女歌唱起幸福生活，长城万里，彩绸舞荡，那是中华民族在腾飞;黄河滔滔，唢呐声响，那是中华儿女心花怒放;泰山巍峨，锣鼓咚呛，那是中华民族崛起雄壮;长江滚滚，纵情歌唱，那是中华儿女欢聚一堂!音乐把不同民族，不同肤色的人们联系在一起，在音乐的共鸣中，中国走向了世界，世界认识了中国!
我爱你中国，我为你骄傲，我为你自豪!我爱你中国，无论在世界的哪个角落，这都是我心灵最真的诉说——
“我爱你中国，我爱你中国，我要把最美的青春献给你，我的母亲，我的祖国!”
音乐之梦，伴我成长。我将努力学好各门功课，全面发展，紧跟时代步伐，用我心中的歌，歌唱祖国，用我心中的音乐，唱出人间真爱!这就是我的梦，美丽的音乐梦，我的中国梦!
谢谢大家!
中学生我的中国梦3分钟演讲(2)
敬爱的教师，亲爱的同学：
大家好：
我说着中国话;我写着方块字;我学着中国史;我食着中国菜;我听着东方红……我抚摸着中国的气息，在这东方的热土中快乐着。我是中国人，我有中国梦。
我爱中国的文化，在五千多年来，我们的文化就没有中断过，一代接一代，传承下来。我们的字里行间，都透露着一腔诗情;一股正气。祖先们的光辉我们是忘不了的，不说那古代的伟大发明，就说说诗文：李白、白居易、杜甫，他们传递于我们的，是那一行行文字中的激情与豪迈，又不失风度，都是绝世佳品。唯有这一点，就足以能让我的中国梦自豪了。
一场自豪的中国梦当然少不了历史上涌出的那些人物。就说二十世纪，有多少革命者与解放者为中国崛起而奋斗?数也数不清。毛泽东、周恩来、邓小平，都是伟大的领袖，他们也是怀着那个中国梦，将中华崛起。
我在想，这个中国梦到底是什么?
是整天痴心幻想?张口闭口要奉献却不拿出实际行动?还是从现在出发，好好想想少年之重任。
我们现在，都有着踌躇满志的中国梦，我们的目标都很统一——国富民强。我们想要达成这个目标，最主要的还是好好学习，努力报国，我们的中国如今越来越强大，已在世界之林中占有一席之位，这意味着我们还要继续努力，将来成为祖国的建设者，在这方面，谁都比不了我们。中国要在我们的斗志中更强、更强，更强!所谓的“少年强则国强”就体现在这里。
这正是中华少年为之努力的原因。我们学习，我们读书是为了将来有知识，有力量，从而报效祖国、
我们的国家需要人才，需要力量，而我们就是下一代，我们就是祖国未来的星星之火，我们要点燃东方民族的志向，为着我们的中国而一搏，正是我们的任务。
高地之间是要填平的，别的国家更胜一筹，中国人就要用力量追上对手，在超越对手，在未来的时代中，我们也不能输在起跑线上，超不过不要紧，但一定要让中国人活的有脸面，更要有一身正气。
时代的沧海桑田让人疲倦，但是我们中华民族要用自己的中国梦，让全世界人都知道这中国梦。
中学生我的中国梦3分钟演讲(3)
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：
中国是一个伟大而古老的国度，里面流传着许多英雄儿女的历史故事，而“她”的子民——数以亿计的炎黄子孙则世世代代守护着这个和平的国度，并在这里安居乐业。
像一首歌所说的那样，如果把中国母亲比作一条龙，那么中国人民就是龙的传人。一眼望去，那巍峨的泰山、浩瀚的长江都深深地印在了我的心里。祖国母亲，我对你的敬仰之情有如黄河之水连绵不绝。“望长城内外，惟余莽莽;大河上下，顿失滔滔。山舞银蛇，原驰蜡象。江山如此多娇，引无数英雄尽折腰。”这首《沁园春-雪》充分地表明了祖国母亲的美。至今，这首诗依然在我脑中挥之不去。
但是，祖国母亲也有曾经的伤痛，1937年12月13日，一个令国人无法忘怀的日子。那一天，侵华大军进入了南京城，一场令国人愤怒的大屠杀就此展开，每一秒几乎都有一个国人身亡。这个令人悲愤的场面就像一把锋利的刀，狠狠地插在了祖国母亲那脆弱的心脏。祖国母亲的心在滴血!一眼望去，曾经的大好山河，现已变成了残山剩水。那巍峨的泰山，不知埋葬了多少炎黄子孙的身躯。那浩瀚的长江，不知粘满了多少炎黄子孙的鲜血。
这时，由毛主席带领的共产党崛起了，他们冲锋陷阵，为了老百姓能过上好日子而赴汤蹈火，在所不辞，他们没有令祖国母亲失望。日本帝国主义被打败了，全国都在欢庆胜利，但是谁也没有察觉祖国母亲那一闪而过的幸福。是啊!战争终于胜利了，祖国母亲也露出了久违的笑容。
我的中国梦就是继承革命前辈的遗志成为一名伟大的军人。镇守边疆，在战场上冲锋杀敌，所向披靡。让祖国母亲不再保受战乱之苦。现在，我还是一名小小的初中生，但我相信，星星之火，足以燎原。我应该要努力学习，天天向上。还要学会团队合作。像一则谚语所说“人们在一起可以做出单独一个人所不能做出的事业;智慧+双手+力量结合在一起，几乎是万能的。”“攻城不怕坚，攻书莫畏难。科学有险阻，苦战能过关。”我把这句话作为我的座右铭。梦想绝不是空话，为了现在我那小小的梦想，努力加油吧!
中学生我的中国梦3分钟演讲(4)
每一个人心中都有一个梦，或大或小
敬爱的教师，亲爱的同学：
大家好：，不用衡量，是我们心中美好的期望。梦是什么，是黑暗中的指明灯，让我们对前进的路程不再迷茫，是茫茫大海中通向彼岸的方向，让我们在夜晚中还值得奋斗。但在我的眼里，梦想，就是让中国成为美丽中国。
从我记事以来，第一个走进我心灵，走进我脑海的国家，那就是中国。中国是我的祖国，也是千千万万个中国人的家。回顾历史，中华上下五千年，有哪一个民族能挺立这么的长久?为此，哪一个华夏儿女不感到骄傲、自豪?
梦想的天空阳光灿烂，我们在灿烂中轻舞飞扬。
中国的梦想是什么?让国家富强，蒸蒸日上;让人们的生活安宁，各民族和谐相处，没有战火硝烟，没有吵闹分歧。让社会上所有的孤寡老人，孩子得到关爱，让温暖洒满每一个角落，让老子、孔子、孟子的思想言行、品德能影响每一个人。
科技发达，创造出一个接一个的奇迹，成为先进的国家，让所有的人向往中国，憧憬中国……但，我觉得更应该建设一个美丽、健康的中国。绿草茵茵，水中清澈，天空湛蓝，树木茂盛，空气清新，没有任何的疾病。
建设美丽中国，不能光靠嘴说，我们更应该去靠实际行动去表达我们的决心：我们要保护环境，不乱扔垃圾，见到有任乱扔垃圾，应上前制止，看见水龙头“哗哗作响”时，应及时关掉，不要让中国的“水资源”白白浪费。不乱砍乱伐，不乱踩草坪，不乱折花朵。我们应该从小事做起，讲究卫生，勤洗手，不乱碰脏东西……
让我们一起手拉手行动起来，为了让天空变得更加湛蓝与宁静，为了让河水变得更加清澈与明净，让大地变的更加翠绿，以显勃勃生机，让人们永远不受病魔的干扰，这就是我的梦——美丽中国梦。
中学生我的中国梦3分钟演讲(5)
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：
　　心中有梦才会梦想成真，中国梦使我们国家将太多的不可能变成可能。
　　上世纪60年代，美国核武器专家说“：中国科学家的大脑处于真空状态，不可能研究出核武器”。确实，当时人才稀缺，科研设备简陋，制造出核武器的希望十分渺茫。但是我们前辈科学家们心中都有着中国梦，经过他们的不懈努力，最终梦想成真。无论是过去还是现在，每位科学家心中都有着中国梦，从天宫1号的成功对接到蛟龙号出色地完成潜航任务，无不体现我国科技的迅猛发展，正是有了“中国梦”，才会有中国的迅猛发展。
　　心中有梦才会梦想成真，千千万万中华儿女用自身的拼搏书写奇迹!
　　他出生于农村家庭，家境贫寒却未能束缚他对文学的热爱，因为在他心里，始终怀着中国梦。他夜以继日地研读文学著作，即使油灯燃着他的青丝，竟全然不知。他的文学岁月岁月，正是因为有中国梦而变得充盈饱满。对梦的执著，最终使他在文坛上留下浓墨重彩的一笔不朽传奇。他就是我国首位诺贝尔文学奖得主——莫言。
　　在追梦的过程中，华夏儿女齐聚一心为中国梦的实现而奋斗不息，然而令人痛心的是在国人为梦而战的时候，有人却背道而驰。近期连连曝光的食品安全问题引起广泛关注，从三鹿奶粉的三聚氰胺到含苏丹红的有毒鸭蛋，从有色馒头到有毒猪肉。诸如此类，凡此种种，使我们汗颜!在最求利益最大化的物欲横流的社会现实下，还有“梦”的存在吗?“金钱梦”是长在良心上的一颗毒瘤。要想实现食品安全的中国梦，除了健全食品安全体制，重塑“中国梦”尤为必要。这个梦里有道德良知，有实事求是，有努力拼搏，有蒸蒸日上!
　　我的梦就是13亿中国人的梦，13亿中国人的梦就是中国梦。
　　我的梦想是成为企业家，成为一名像陈光标一样的慈善企业家。用爱心去援助那些受苦受难的人们并用这种正能量去感化他人，使他们投入到慈善事业中，帮助更多的人，让中国充满爱，让世界充满爱!
　　中国梦我的梦，中国与我的未来不是梦，而是源于梦却高于梦!
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