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当每天太阳升起的时候，当我们把微笑献给身边每一个人的时候，一定也要把自己最自然、最真诚、最美丽的微笑留给自己。只有这样，你才会发现，大家是那么的爱你，自己是那么的可爱，生活的每一天是那么的美好!下面给大家分享一些关于中小学生学会微笑演讲稿作...
当每天太阳升起的时候，当我们把微笑献给身边每一个人的时候，一定也要把自己最自然、最真诚、最美丽的微笑留给自己。只有这样，你才会发现，大家是那么的爱你，自己是那么的可爱，生活的每一天是那么的美好!下面给大家分享一些关于中小学生学会微笑演讲稿作文5篇，供大家参考。
中小学生学会微笑演讲稿作文(1)
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：
微笑是世界上最美丽的语言，学会微笑，让我们一起来学会这一种美丽的语言。
我们所处的世界，所拥有的的语言多到数不胜数，各国的母语，还有各种地方语。如今随着世界的交流越来越便捷，在各种语言的碰撞之下，不少人在面对面交流的时候，多多少少都会有些茫然和无措。这时候，微笑是最能表达友好的一种语言，这种语言无国界，满带着友好。
学会微笑，不仅是为了向人传达出我们内心里的友好，更是为了让自己学会友好的面对我们的世界。微笑是一种很简单的表情，我们只需要稍微扯动我们的嘴角，微笑也就跃上了我们的脸庞。学会微笑，其实也让我们自己变得更美丽。
生活中时常微笑的人是最受人欢迎的，因为微笑向人们传递出来的信息温暖而亲切。有人曾说，微笑能够改变一个人的气质，一个真心实意的微笑更是能让人由内而外的散发着一种亲和感。生活中的我们当然谁都愿意跟一个亲切的人来往，也更愿意与一个时常微笑的人交朋友。学会微笑，也能在一定程度上改变我们的生活呢。
在我们当下的生活中，微笑的人也是最吸引人的。往往微笑也就代表着一个人对他生活的乐观态度。当我们阳光的面向我们的生活，我们的微笑也就会自然而然的吸引来一些人。他们或许会成为我们的朋友，成为我们的知交，成为我们的……
所以，学会微笑吧，让我们一起来学会这一种美丽的语言，这是一种任何人种都能明白的无声的语言。学会微笑吧，让微笑改变自己，让自己变得更美丽。学会微笑吧，让我们用微笑去吸引我们的朋友，也让我们的生活变得更加的多彩。
中小学生学会微笑演讲稿作文(2)
敬爱的教师，亲爱的同学：
大家好：
生活中总会有些小插曲或者不如意，也有人或者有些事会让自己不开心。
可是，不知为什么，自己再也不会为那些事而纠结，不会为那些而烦恼郁闷，大事小事，在我眼里，都不会想不开。总是想：事情既然发生了，纠结又有什么用?还不如坦然面对呢!
工作再多再累，会安排妥当，让工作成为充实生活的因子，从而让自己变得开心快乐，而不会让工作成为自己的累赘。
有人议论或者如何看自己，根本不必在乎，人无完人，何必苛求自己完美?更何况，做好自己就足够了。
遇到什么不顺心的事，天空都会飘来五个字：那都不是事!自己这样是不是变得没心没肺了呢?其实，这应该是思想和心智达到了一种境界，或者说是人生高度的一个升华。
知道了活着的意义：没有必要为别人或者不必要的外界因素而影响自己的心情和生活，懂的了为自己活，而不是为他人活，更不会让别人主宰自己的一切……
一个人是不是活明白了，和年龄无关，有的人活了一辈子，心苦了一辈子，煎熬了一辈子，难受了一辈子……而一辈子，也没有悟透人生的什么最重要。
其实，我们每个人都是在经历中不断成长，那么，我们最应该成长的是什么呢?我们最应该成长的是心智。
经历应该让我们变得成熟，坦然，睿智，豁达;应该变得谦逊，淡泊，快乐，幸福，应该传递给他人一种美好的心情和晴朗的氛围，用自己阳光的一面影响他人;懂得热爱生活，珍惜生命。
如果已过半生，还是年轻时任性莽撞，还是学不会的宽容和豁达，不知道释怀和放过自己，不明白如何远离烦恼和忧郁，那活的有些太失败了。
有的人一辈子都在为他人活着，他人的一切直接影响和左右着他的一切，包括心情和生活。
我们来到世上只有这短短几十年，选择怎样的`人生，是自己的选择，而你每一天的生活状态就组成了你的整个人生。
不要让别人左右了你的世界，不要让情绪影响了你的人生。
当然，我并不是提倡我们都要处处为自己自私的活着。我们离不开被他人包围的环境，但是，我们可以在不影响他人基础上，坦然开心快乐的生活，用美丽的心情迎接每一天的开始。
好好爱自己，微笑起来吧，别让自己的人生输给了心情。
中小学生学会微笑演讲稿作文(3)
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：
微笑是竞相开放的花朵，给春天带来生机;微笑炎炎夏日的一泓清泉，带给人们一丝清凉;微笑是冬天里的一缕阳光，给人们一点暖意。所以，学会微笑，世界就会充满阳光。
还记得那句歌词：志愿者的微笑，是北京最好的名片。在举办奥运会时，北京的志愿者们个个面带微笑。记者在采访一名外国客人时，客人激动地说：“我认为北京最美的就是人们的微笑，这给我很深的印象，看到这些笑，我的心情非常得好。”微笑能让人心情舒畅，微笑能让一个城市更加和谐。
微笑是人与人之间的一座桥，一个微笑就能让人成为朋友;微笑是一剂良药，让痛苦的人感到一丝慰藉。微笑是建设和谐社会所必须的，温总理和蔼的微笑抚慰了灾区人民受伤的心，社会的.微笑让灾区人民感到：我们并孤独!只要人人都献出一点微笑，社会就会无限和谐。
学会微笑，要有一颗真诚的心。许三多的“憨笑”给人们留下了很深刻的印象，我想这不仅是因为他笑时的样子，还因为他微笑时的那颗真诚的心。虚情假意的笑，只会成为社会的阴影。
学会微笑，还要有爱心。病人最需要的就是关爱，一个好的护士往往能让病人感到高兴，他在病人孤独时，微笑着和病人沟通;他在病人痛苦时，小心地去安慰，她的微笑就是天使的笑。
学会微笑，更要有责任感。我们要时刻牢记自己是社会的一员，我们有责任去微笑。于是，清晨的公共汽车上，司机微笑，乘客微笑;阳光明媚的早晨，清洁工微笑，行人微笑。那位澳洲的记者也微笑着拍摄着这和谐社会上美丽的微笑。最后，流沙也微笑着赞美这微笑，人人都学会了微笑。
学会微笑吧，对别人微笑，同时也是对自己微笑!学会了微笑，地球村永远都是春天!
中小学生学会微笑演讲稿作文(4)
敬爱的教师，亲爱的同学：
大家好：
微笑永远是胜利者!学会微笑吧，世界会因为你变得更美。
学会微笑，你便更年轻更有活力。所谓常言道：“笑一笑，十年少。愁一愁，白了头。”在面对烦恼时，能扬起笑脸，把烦恼抛在脑后的人会发现：生活是如此多姿，生命是如此美好。反之，因烦恼而整天沉浸在埋怨中的人，会错过许多美好的东西，生活也会变得乏味无聊。
学会微笑，你会变得更美。在生活中，微笑是每个人最美的装饰。在人生的征途中，我们会遇到许多人，每个人都是重要的，他们都值得我们去重视、关心。你一抹善意的微笑就像和煦的春风吹进人们的心灵。微笑，是人生大路上的通行证。遇到新同学，你向他微笑问好，彼此间的距离瞬间拉近。
学会微笑，你会生活得更轻松。在遇到挫折时，以乐观积极的态度对待，因为“不如意十之__，岂能尽如人意”，人生难免有挫折，起起伏伏。如果你正确对待挫折也会变为成功的垫脚石。当你遇到不顺心的事时，不要伤心难过，要微笑面对。人有旦夕祸福，在遇到灾难时，不要过去悲痛，要学会微笑冷静地接受那些不可逆转的事实，从容面对。学会微笑面对吧!微笑面对生命中许多不约而至的结果。这样，才能放下心中的包袱，轻松前进。
学会微笑，世界会因你而精彩。带着微笑出发。你会在沿途看到一道道靓丽的风景线。在校园里，见到老师，面带笑容地向老师问好。老师也笑容以对。如此融洽的师生关系，不也是校园里一道美丽的风景吗?
让我们学会微笑，笑对人生!
中小学生学会微笑演讲稿作文(5)
尊敬的同学们、老师们：
大家好!11月份的“每月一事”主题是“学会微笑，做文明礼仪小天使”。有些同学要问：“礼仪是什么?”礼仪就是律己、敬人的一种行为规范，表现为对自己的严格要求和对他人尊重和理解。具体地说。礼仪是对父母师长的亲切问候，是路上相遇时的微笑，是同学有难时的热情帮助，是平时与人相处时的亲切，是课堂上专注的神情。是不小心撞到对方时的一声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有人随地吐痰时的主动制止„„
彬彬有礼的人使人见了就有一种亲切的感觉;没礼貌的人别人见了就讨厌。在学校里，首先应该对老师有礼貌。因为他们教我们学知识，学做人，我们应该尊重他们。见面应该主动和老师打招呼，对老师说一句：“老师好!”课堂上遵守纪律、认真听讲也是对老师的尊重。同学之间也应该互相尊重，团结有礼。在家要对父母长辈有礼貌。父母是我们的第一位老师，在我们的成长中付出了大量的心血，应该受到我们的尊重和孝敬。
文明礼仪，强调的就是“尊重为本”。想让别人尊敬你，首先就得尊敬别人。上个学期，我校承办了一些市级的活动，有很多客人老师来我校。我们很多学生很热情，大声和客人老师打招呼：“老师们好!”还有的热情给客人老师指路或带路。真不愧是千小的小主人。得到了外校老师的好评。
为了使每位同学都变得更加热情有礼貌。本学期我们要养成的一个好习惯就是：彬彬有礼打招呼。彬彬有礼，就是形容文雅有礼貌的样子。我们和人打招呼就是要强调文雅有礼貌。
“彬彬有礼打招呼”好习惯养成要求：
1、各班利用晨会课、班队课宣传教育，让同学们了解有礼貌的重要性。并专项训练如何“彬彬有礼打招呼”。要求人人都会彬彬有礼的打招呼。成为一种自觉习惯。
2、各班组成考评小组，对每位学生的礼仪习惯进行考核。争得“礼仪章”;在获得礼仪章的同学中评选“礼仪之星”。
3、德育处、少先队将进行明察暗访，了解各班的训练情况，对于不会彬彬有礼打招呼的学生将组织在一起进行集训。
同学们，一粒种子虽小，却可以长成参天大树;一滴水虽微不足道，却可以折射出太阳的光辉，彬彬有礼打招呼这个习惯虽小，却拉近了人与人这间的距离，让人与人之间更有有默契。就让我们从现在做起，从自己做起，用我们的口，礼貌地问，好好打招呼，管住我们的口，说文明话。决不吵闹，不说脏话。做学会微笑、彬彬有礼的好孩子。
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