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关于期中考试国旗下讲话稿10分钟5篇同学们只要认真复习，保持良好的心理状态，就一定能取得理想的成绩。生活是公正的，记住：成功永远垂青那些勤奋刻苦，持之以恒，拥有毅力，时刻做好准备的强者！下面是小编为大家整理的关于期中考试国旗下讲话稿10分钟...
关于期中考试国旗下讲话稿10分钟5篇
同学们只要认真复习，保持良好的心理状态，就一定能取得理想的成绩。生活是公正的，记住：成功永远垂青那些勤奋刻苦，持之以恒，拥有毅力，时刻做好准备的强者！下面是小编为大家整理的关于期中考试国旗下讲话稿10分钟，希望能够帮助到大家!
关于期中考试国旗下讲话稿10分钟篇1
尊敬的老师、亲爱的同学：
早上好！我们在本周四、五将迎来期中考试，期中考试是一种过程性、检查性的考试，它是对过去半学期来，老师授课、学生学习情况的检查及反馈，它将被用于下阶段师生教与学的调整，所以每位同学不仅要做好各学科的复习，还要特别重视从期中考试中所获得的信息，客观地分析学习中的得与失，使今后的学习具有更强的针对性。
学习是学生的天职，面对考试，学生千人千态。妄自菲薄的人，惧怕它；目空一切的人，唾弃它。唯有勤勤恳恳持之以恒的好学者，不惊不恼，不乱不躁。要知道：机会只降临于有准备的头脑，成功只光顾勤勉向上的人生。要相信：每一个勤勉的日子都有回报，每一滴汗水都有收获。
期中考试临近，首先我们要确定好目标。每个人都渴望成功，但有些时候却难免误入狭窄的小巷。目标和现实之间总有一段距离。在走向目标的途中，最忌好高骛远，不切实际。不符合现实的幻想，永远只是一个美丽的泡影。其次，要做好充分的复习，梳理出知识点，整理好疑难点，尤其应该攻克曾出错的环节，认真吸取教训，绝不允许自己在下一次考试时重滔覆辙。第三，要合理充分利用时间，半个星期的时间不算长，但善于安排的人却可以获得一个长足的进步。
期中考试不仅是对我们成绩的检测，也是对我们诚实守信品格的一次考验。诚，就是要诚实待人，不说谎、不抄袭、不作弊。信，就是讲信用，重承诺，遇到错误勇于承担。做人是学习之根本，而诚信则是做人之根本，拥有诚信的人才能拥有一切！在这次期中考试中，大家要做到诚实守信，自尊自爱，不弄虚作假，做一个讲诚信的人，让诚信这道灿烂的阳光点燃我们的心灵，照亮我们的人生！
同学们，人生能有几回搏，人生不拼不精彩。请记住，剩下的时间由你来把握，相信你一定能抓住它，驾御它。只要满怀信心，只要全力以赴，我们一定会取得满意的成绩！谢谢大家！
关于期中考试国旗下讲话稿10分钟篇2
同学们：
你们好！
时光如梭，岁月如歌，不知不觉中同学们已经到校学习接近三个月了，在这段时间里大部分同学能够认真刻苦学习，表现出良好的学习心态和习惯。11月5日、6日就要进行期中考试了，期中考试不仅是对同学们半个学期以来学业成果的一次盘点、检阅，更是对每个人的综合素质的一次挑战，是对同学们的自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次考验。也是同学们对老师辛勤工作予以回报的时刻。古人曾经说过：竹子之所以能节节升高，是因为它每走一步，都要做一次小结。提示我们：只有不断小结，才会不断进步。希望同学们克服过于紧张、过于焦虑的情绪，沉着冷静，充满信心，以从容自信的态度面对期中考试。我们不能要求每个人都成为优胜者，但我们希望大家做一名追求进步、超越自我的勇敢者。我们还要对成绩优秀者进行表彰。希望同学们能够抓住机会，充分展示自己，在这收获的季节摘取胜利的果实。希望同学们认真听会，深刻领会会议精神，搞好复习，诚信考试。下面我给同学们提几点建议。
1、本次答卷的基本要求：
本次考试一律使用黑色中性笔答题，在规定的地方书写，特别是使用答题纸的科目，不准使用计算器；试卷需要折叠的要按照折叠线折叠，写清学校和班级，写清考号。
2、树立必胜的信念：
“自信是走向成功的第一步，缺乏自信是失败的主要原因”这是莎士比亚说的。怎样才能树立信心呢？一是考试目标定位适当，有合理的期望值；二是不要盲目的攀比，每一个学生的基础和学习实力不一样，确定的高考期望值也不一样，考试的目的在于发挥自己的最高水平，将自己自己的失误减到最小值，而不是空洞的想，非把这次考试考到多少分，对同学们来说只要在考试中发挥出自己的最高水平，避免低级失误就是成功。
3、如何进入考试状态：
考试前，同学们沉着、冷静、充满信心的进入考场，进入积极的应考状态，提前五分钟发卷，收到试卷后先检查无误后，写清姓名、考号、学校，涂好答题卡。未到点前，先从前面开始看题，到点后开始答题，一开始速度一定要慢，争取前面几个题目都做正确，这是心态很稳定，大脑的思维逐渐活跃，这时你就会全身心的投入到考试中，解题思路就像泉水一样源源不断，感觉到考试时间紧张而有序。
4、充分利用考试时间：
考前五分钟不能忽视，五分钟是可以将试卷浏览，也可以完成几个选择题，离考试结束还有十五分钟，这时同学们不要过分紧张，十五分钟还可以完成好多的题目，相当于平时上课的小半节课。
5、在考试过程中减少失误，应该从这两方面减少失误：
一是看清题目要求，看清楚到底考的是什么内容，问的是什么，看不清前提下答题，这就相当于自主命题，写得满满的也不对；
二是按照要求题目答题，问的是化学方程式还是离子方程是，因为把题目看出来和落实到纸面上得分是两个概念。
6、做题顺序一定要由前到后，这样更有利于调动你的思维，有利于解决后面的难题，做完选择题一定要涂卡，防止在离考试结束十五分钟涂卡，影响你的作文思路和解答后面大题的思路。
7、特别提醒同学们：一定注意考试期间的纪律，考试期间如果纪律涣散，会使同学们心态浮躁，考试也难以静下心来，特别要求班主任控制好班级纪律，级部做好检查。
一句话与同学们共勉：
天行健，君子以自强不息；地势坤，君子以厚德载物。
同学们：在未来六个月的的时间里，我们全体教职员工为你保驾护航。风霜雨雪，我们同担当。“甘将心血化雨露，润出桃李满天下”，是我们共同的承诺。请同学们要有足够的耐心，高度的细心，坚定的决心，必胜的信心迎接这一次期中考试，直至中考的全面成功。
谢谢大家。
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各位同学：
大家好！
今天我国旗下讲话的题目是《笃诚迎考——做至诚有格的自清学子》，本周，初一初二年级的同学将迎来期中考试，初三的同学们也将迎来一模考试。
在此，我想送给同学们三句话：诚信是做人之本，平和是应对之策，方法是决胜关键。
第一句话：诚信是做人之本。
我们是朱自清中学的学生，应当时刻谨记朱自清先生的精神，朱自清先生是一位“至诚有格”的君子。所谓“至诚”，就是忠诚爱国、竭诚敬业、笃诚守信、真诚待人。所谓“有格”，就是“言有物而行有格也”，就是行动要讲品格、原则。因此，面对考试，我们应当树立这样的观念：内不欺己，外不欺人，真实才是真本事。我们应该严守考纪，诚信考试，诚实做人，亮出真实的成绩。我们可以在学识能力上逊于他人，但决不能输在诚信这份答卷上。
第二句话：平和是应对之策。
“考试，六分考实力，四分考心理。”一个人的考试心理能否成功调节，将会极大的影响到他的考试成绩。所以我们要在考前把自己的心理调节在最佳状态，保持平常心。每临大事，应有静气，心态往往决定一切。面对考试，我们应当认识到，考试最有价值的地方就是帮助我们发现学习的漏洞，弥补学习中的疏漏。面对问题，我们要告诉自己，一切问题都是增长点，方法总比困难多。我们应该把握好每一次考试，把它们当成一次次成功的契机，一个个进步的阶梯。
第三句话：方法是决胜关键。
很多同学都有过这样的经历：考前会做，考试出错，考后难过。实际上，这是我们应对考试的方法出了问题。
在考试之前，我们应该善于自我反思，常常问问自己：在学习中我是否注意到了一些不经意的细节？我是否做到了每一堂课都专心听讲？我是否充分地利用了自习的时间？我是否做好了每一次的错题整理？考试之前，要用心思考，查漏补缺，做好充分的考试准备。
在考试之中，我们要调整好临场心态，运用好考试技巧，掌握先易后难，先熟后生的考试方法。拿足基本分，争取得高分。考卷发下后，先浏览一遍题目，做到心中有数，以区别对待各档题目；做基础题时，要争取一次做完做全，不要因为得意而出现了少做漏做的情况；做中等题时，要静下心来，尽量少失分；对付难题时，可反复阅读，仔细推敲；如果遇到暂时没有思路的题目，不能“死缠烂打”，要学会“绕道”，等其它题目做完后再回过头来集中攻关。此外，就语文学科作文而言，一定要言之有物，记叙文要围绕文章中心精心选材，注意详略。细节描写要真实、典型、生动等等。这也是先生的“有格”在我们作文学习上的体现。
最后要掌握复查方法。复查的主要内容包括：审题是否正确、有无漏做题目、问题的阐述解答是否准确、有无笔误，计算结果是否精确等。
学习没有捷径，只有拥有良好的心态，正确的方法，端正的态度，才能取得进步。愿每一位同学都积极传承“朱自清精神”，争做“至诚有格”的自清学子。
预祝各位同学能在期中考试中发挥出自己的最佳状态，考出优异成绩。
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尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
大家早上好！今天我国旗下演讲的题目是：诚信考试，从我们做起。
时光如梭，浑然不觉，本学期庄严肃穆的月考即将拉开序幕。面对本学期首次考试，有同学通宵达旦厉马秣兵，有同学沉心静气润物无声，也有同学我行我素平稳如常，而有一些同学开始心存侥幸另辟捷径。
在这紧张备战的时刻，“诚信考试”这个话题又一次被我们从遗忘的角落提出，发出警醒的长鸣。在一中这个有着百年文化底蕴的校园里，只要有一丝作弊的可能性存在，作为学生的我们就要坚定地站出来，呼吁诚信考试的重要性和可贵。
如果说诚实守信是新世纪人才最基本的做人准则，那么在学业竞争中做到诚实守信也是我们必须遵守的一个原则。孟子有云：“车无辕而不行，人无信则不立。”在这个物质文明和精神文明高速发展的时代，社会各方各面对个人的诚信越来越看重，树道德之新风，立诚信之根本，是我们每一个社会主义接班人义不容辞的责任。一方面来说只有当我们真诚地面对自己，诚实做人、诚信做事时才可获得更多的信任与尊重。因此我们切勿因小失大，为力求考试通过，而违背考试的真意，任由自己一时不负责任的行为而抱憾终身。另一方面来讲考试成绩的不如意是暂时的，即使自己的成绩不理想，也可通过总结反思和自己的不懈努力加紧追赶，切不要在考试中采取不正当的竞争手段。因此我们应当做一个光明磊落的人。赢要赢得堂堂正正，输也要输的坦坦荡荡。
同学们，诚实守信更是中华民族的传统美德，诚是“壁立千仞，无欲则刚”的博大；信是“君子一言，驷马难追”的承诺。只有“诚信”方可“立身”，做到“诚信”方可“成人”。“岂能如人意，但求无愧吾心”。让良性竞争在平等、公平、和谐的氛围中展开，让一切的付出和回报都真正属于我们自己！我想，只有我们运用诚信的尺度来衡量自身，才无愧于老师的谆谆教诲，才无愧于良心，无愧于一中人这个光荣而又充满份量的称号！
最后，我谨代表高二六班衷心预祝同学们在即将来临的考试中取得优异的成绩！也祝愿各位同学能跨越一个有计划、有安排，充实、快乐的考前备战！
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老师们、同学们：
上午好！
本周有一件令人值得期待的事情，那就是期中考试之后的秋游；本周也有一件令人压力山大的事情，那就是秋游前的期中考试。想必同学们现在的心思都在期中考试上，我们都希望考一个满意的成绩，在此谈四点与考试相关的心理调整与技巧。
第一，要理解考试考核的是综合素质。
有时候，我们会听到有的同学说如果不是粗心看错题目，那么我就能多考10分了；也会有同学这样想，如果考试的时候不那么紧张，那么我肯定能再考得好一些；如果这次考试不生病，那么我就不会考这么糟糕了。对于不理想的考试结果，我们会有很多的假如。但是，时间不会倒流，生活不会重新演绎。我们要明白，考试考核的是综合素质，包括你的学习成果、心理素质、身体素质，也包括你平时学习是粗心大意还是细心谨慎。所以，不要说某次考试发挥失常或超常，考出来的那个成绩就是你的真实水平，是你综合素质的体现。
第二，要习惯于迎接未知的挑战。
当我们走进考场的时候，我们也许会想：我还有一些知识没有复习，会不会对我的考试不利。如果你有这样的担忧，那也不用着急，因为这是绝大多数人都会有的正常想法。你可以回想一下，有哪次考试，你是完全复习好后去参加的？（停顿）或许小学里会有，但是到了中学里就不会再有了。人生会有很多的挑战，比如考试、恋爱、求职等等，我们几乎不会有哪一次是完全准备好了才去迎接挑战的。我们要适应一种状态，那就是习惯于面对未知的困难，并且在克服困难的过程中历练自己。
第三，要懂得换位思考来调节情绪和思路。
考场中，我们需要的是冷静思考，从容答题。如果遇到容易的题目就沾沾自喜，得意忘形，或者遇到难题就如临大敌，战战兢兢，都不是理想的考试心态。进入考场，我们要有意识地使用换位思考的方式来调节情绪。你容易，别人也容易，你难，别人也难。在容易的题目上掉以轻心，或是在难题面前止步不前都是心理不成熟的表现。在此，提醒一下，看上去容易的题目就真的容易吗？如果你平时学习注意总结，那么你会发现出卷老师喜欢在某些知识点或是某些题型上下圈套。有的题目看上去容易，实际上就是一个美丽的陷阱，等着你往里栽跟头。
换位思考不仅可以用来调节情绪，还可以用来调节思路。在遇到难题时，你可以试着去思考如果我是出卷老师，我想要考学生什么？也可以思考，如果我是出卷老师，我会在这个题目上设置一个什么样的陷阱？
最后，要正确地认识自己的水平，不要把期望值定得太高。
当我们临近考试或是踏进考场的时候，我们要理性地认识自己的实力。如果你是学霸级选手，准备考清华北大，那么请你把卷子上的每个题目都做出来，并且做对；如果你是普通选手，南师大的级别就满足了，那么请你绕开那个变态的题目，踏踏实实地把时间花在自己能力范围的题目上。要记住，进入考场后的，我们目标不是把每个题目都做出来，而是把会做的都做对以赢得分数。
现在，临时抱佛脚既能够恶补平时漏掉的知识，也能够给自己一个心理安慰。所以请同学们抓紧时间复习，用良好的状态迎接考试。
最后，祝同学们考出自己满意的成绩！
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