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父亲节(Father\'sDay)，顾名思义是感恩父亲的节日。约始于二十世纪初，起源于美国，现已广泛流传于世界各地，节日日期因地域而存在差异。下面小编给大家带来关于通用父亲节演讲稿，希望会对大家的工作与学习有所帮助。通用父亲节演讲稿1父亲就像...
父亲节(Father\'sDay)，顾名思义是感恩父亲的节日。约始于二十世纪初，起源于美国，现已广泛流传于世界各地，节日日期因地域而存在差异。下面小编给大家带来关于通用父亲节演讲稿，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

通用父亲节演讲稿1
父亲就像砚台上的墨水，随着我对它的碾磨，日渐深浓。
孩提时期，我视父亲为“冷血”，在我眼里，疼我，就是爱我，就如慈爱的袋鼠妈妈，无时无刻把“儿子”捧入怀中一样。然而，父亲只会训我，只会催我，催我干这干那，父亲只会自己整天在地里侍弄庄稼……却从不会想到留点时间逗我玩。我心中的父亲，是一张张严肃的面孔，一幅幅令我畏惧的表情。父亲是刚加入砚台上的清水，淡淡的。
步入初中，我第一次接受人生的转折——独立生活。开学那天，父亲没有陪我去学校，然而，我不足为奇，就像在春天，雨水淅沥不止，出门时，人们总是习惯地随手抓起一把雨伞。住校生活，我一时无法适应。寂静的夜晚，我偷偷地流泪，我怀念吃饭前父亲那低沉的声音——“吃饭!”我怀念父亲的训斥，父亲的表情，怀念父亲给予的一切。
通用父亲节演讲稿2
“爸爸”是一个我们每个人都不再熟悉的词。然而，我们每个人都不一定像“爸爸”这个词一样了解我们的父亲。古往今来，赞美母亲的诗那么多，赞美父亲的却很少。
在我看来，这样的事情也情有可原。记得看过一篇文章。本文的大致内容如下：一个男孩不小心摔倒，摔坏了膝盖上的一大块。他回到家，母亲苦恼地说：“孩子，你怎么这么粗心?还疼吗?”男孩回答说：“还不错，妈妈。我没有痛苦。”孩子的父亲一直在看着，沉默不语，但眼神中有一丝关心和爱护。男生从来没注意过。过了一会儿，男孩去了一个角落和他的朋友们聊天。男孩看到父亲后，对朋友说：“父亲根本不爱我。我就这样倒下了，他却什么都没说。连一句安慰的话都没有。”朋友深情的说：“每个父亲都是这样的。不是他们不爱孩子，而是因为他们不善言辞，他们的爱往往不被人注意。你不信，他就过来过来。他肯定会放慢脚步，看着你离开。”不一会儿，他爸爸过来了，真相和他朋友说的一模一样。男孩的眼睛是湿的。
事实上，这个孩子的父亲代表了千千成千上万的父亲。他们爱我们，像爱我们的母亲一样爱我们，但他们不擅长说话。说到这里，我想起了我的父亲。
我爸爸平时工作很忙，经常早出晚归。所以和父亲在一起的时间屈指可数，也正因为如此，我对父亲的感情远没有对母亲的感情深刻。我记得那是我十岁生日。晚上九点，我钻进温暖的被窝，准备睡觉。那一刻，父亲回来了。爸爸跟我解释说：“女儿，爸爸本来想回来陪你过生日，但是到了晚上，临时有事，所以现在回来了。我给你买了一个铅笔盒和一支钢笔。”爸爸从包里拿出文具盒和钢笔，放在我床边的桌子上，然后上床睡觉。我以为爸爸工作太忙，忘了我的生日，没想到他还记得。爸爸，你现在还忙吗?累了，就休息一下。顺便祝你节日快乐!
通用父亲节演讲稿3
六月的第三个星期天就要到来了，大家知道那一天是什么节日呢?没错!那一天就是父亲节啊!还记得我以前曾读过余光中先生的《我的四个假想敌》，读的时候，我只觉得这篇文章风趣、幽默，读完以后，回味时才想到文中的父亲之所以会将女儿们的男朋友当成假想敌，是因为如山般的父爱啊。那时我就想到了我自己的父亲，自己的父亲会否也有余光中先生的那种女儿将被抢走的感觉呢?他会否也存在着假想敌呢?我想，所有的父亲都会类似的顾虑的，有女儿的，当然是怕自己宝贝了十几二十年的女儿，一夕之间被不知从哪儿蹦出来的小伙子抢走，而有儿子的，就会害怕会有\"狐狸精\"出现，把自己的宝贝儿子的魂给勾走。想到这，我只感到有一股暖暖的气流从心里散发出来。
小时候很怕爸爸的，因为只要我做错了事，爸爸打我可是不遗余力的，他打我一下能抵上妈妈打我十下。加上我又是女孩子，所以我一直都跟妈妈比较亲近，跟爸爸的交流一直都不多。那时候小，总觉得爸爸打我是因为不爱我，可长大以后就知道了，这只是一个希望儿女成才的父亲会有的正常举动。我知道，我父亲不善于将他对我的爱表现出来，他只会一直重复着同样的话语，一再地提醒我小心这个，小心那个。即使不擅长，但我的父亲还是尽他的所能表达出他的关心。我相信每个人的父亲都会这样的，尽自己所能关心自己的子女。
记得看过一个广告，里面有这样的一段话：小时候，父亲的背是我们仰望的大山;长大后，父亲的背是我们休息的港湾。是啊，父亲一直是我们的依靠。无论我们遇到什么事，只要打开家门，看到父亲微笑的脸，似乎就什么都能解决了。
虽然现在一般人对于父亲节的庆祝活动，不像对母亲节一般的重视与热闹，但是父母对于我们的爱是一样的。当母亲含辛茹苦地照顾我们时，父亲也在默默地关心着我们，用他自己的方式来保护着我们;或许当我们努力思考着该为父亲买什么样的礼物过父亲节之时，不妨反省一下，我们有否注意到父亲给我们的爱，注意到他也为我们无私地付出一生呢?虽说父爱如山，但在高再大的山，如果不断地挖掘而不采取一些保护措施，那么这座山也会有采尽的一天。现在该是我们为这座山做出一些贡献的时候了，我们要给这座大山种上一些四年常绿的松柏，让大山常年葱茏、繁盛。从这一刻起，我们要向父亲表达出自己的爱意，在爸爸上班时说上一句叮咛，在爸爸下班回家时帮他捶捶肩，平常多聆听爸爸说的话，即使感到不耐烦。这些简单的事情，却能令我们的父亲，印象中坚忍不拔。无坚不摧的父亲变得热泪盈眶。
每个人的父亲都是独一无二的，我的爸爸也是我心中的唯一。爸爸，如果生命可以轮回，来生我还做您的女儿!父亲节将到，我只想在您耳边说一句：爸爸，我爱您!这是一个女儿的心声，祝愿天下的父亲母亲身体健康!
通用父亲节演讲稿4
尊敬的老师、亲爱的同学们：
大家早上好!
我今天国旗下讲话的主题是《父亲节的来历》，昨天是x月x日，是今年的父亲节，你们有没有给自己的父亲献上节日的礼物呢?
世界上的第一个父亲节，1910年诞生在美国。人们在庆祝母亲节的同时，并没有忘记父亲的功绩。当时，凡是父亲已故的人都佩戴一朵白玫瑰，父亲在世的人则佩戴红玫瑰。这种习俗一直流传至今。但是开始时父亲节的日期各不相同，而且有的地方用蒲公英作为父亲节的象征，有的地方则用衬有一片绿叶的白丁香作为父亲节的象征。直到1934年6月，美国国会才统一规定6月的第三个星期日为父亲节。
后来，全世界有二十多个国家通过教堂仪式，送卡和礼物来纪念父亲节。很多人认为给父亲买礼物最难，其实有很多有趣的，合适的礼物是会令父亲们开心的。
同学们，其实你们可以自己动手设计一张贺卡，写上自己的心理话，或者自己画一幅画，或者为父亲做一些力所能及的家务活，等等，作为自己送给父亲的节日的礼物。
当然，做一个听话、懂事的好孩子，自觉、认真学习，考出好成绩，这是献给父亲最好的节日礼物，以感念父亲的养育之恩。
今天的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!
此致
敬礼!
演讲人：___x
20___年___月___日
通用父亲节演讲稿5
老师，同学们：
早上好!
明天是父亲节，你是否有陪着父亲好好度过这个独属于他的节日呢?
其实父亲节，给了我们一个表达对父亲的尊敬和感激的一个很好的机会。尊重长辈是中国的传统美德，孝敬父母也是道德对我们的要求，作为中国新一代的建设者，这种传统道德品质是不能丢失的。但对父亲的感谢，更多应该是发自于我们的内心，发自于我们内心中对父亲的爱。我们是不是应该像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的爱回报父亲呢?
作为子女，我们应该把天天都当成父亲节。我们要时刻铭记着父亲对我们的养育之情，对我们所付出的一切。表达对父亲的感激，只需要我们一颗真诚爱父亲的心。不用华丽的开场，也不用精巧的礼物，只要一句简简单单而又满怀真情的问候就可代替千言万语，学业上取得的些许成就就会胜过一切。父亲总是期待自己的孩子能够翱翔天空傲视世界，我们应该不负所望地好好学习，成就自己的理想和父亲的期望。正如贝东芬所说的，你的父亲感到荣耀的莫过于你以的热诚继续你的学业，并努力奋发以期成为一个老实而杰出的人。在以后我们也会成为了自己孩子的父母，我们对长辈的敬爱之情却是永恒不能消逝的。
假如昨天没有好好陪伴着父亲的同学，不妨今天回家时，给父亲沏一壶茶，给父亲一个大大的拥抱，对父亲说一句您辛劳了。
是谁用虬劲的臂膀，为我们撑起一片灿烂的天空!是谁用勤劳的双手，为我们构建一个幸福的家园!是谁给了我们一片蓝天，给了我们一方沃土!是您，父亲，一个平庸而又伟大的名字!父爱如伞，为你遮风挡雨;父爱如雨，为你濯洗心灵;父爱如路，伴你走完人生。
我的演讲结束，谢谢大家!
通用父亲节演讲稿6
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好!
每年六月份的第三个星期日是父亲节。这个由外国人率先设立的节日，它表达了全世界人民对父亲的尊敬和对长辈的爱戴，他同样贴合我们中国人。因为我们每个人都是在母亲和父亲的关怀呵护下健康成长的。
在人类爱的长河里，父爱和母爱同样伟大。回想一下自己的成长历程，教我们坚强、教我们自立、教我们树雄心立大志的是父亲;
父亲是勇气和力量的源泉，是期望和信心的化身。尤其在做人、求学的岁月里，父亲留给我们的.是坚强和忍耐，如同巨石山峰，能抵挡住风雨的洗礼、雷电的怒吼、波涛的汹涌。无论春夏秋冬，不管爸爸在哪里，一个电话，一句教导，一个叮嘱都证明了父亲的爱是无限的。难怪人们会选取一年之中阳光最炙热的6月来过父亲节，原先它蕴含着的是父亲给予子女的最真挚、最火热的爱。
感谢父亲，感谢他深沉而炽热的爱;
感谢他无私的付出，让我在优越的条件下生活，在优美的环境中学习，让我享受童年的快乐;
感谢父亲成为我们的人生加油站，成为我的良师益友，成为我们温暖的避风港。同学们，在我们歌颂和赞美母爱的同时，千万不要忘记父亲的伟大。高尔基说过：父爱就像一本震撼心灵的书，读懂这本书，就读懂了整个人生。
最后，期望在父亲节这个特殊的日子里，让我们怀着真诚的心，真诚地对自己的父亲说声：\"亲爱的爸爸，您辛苦了。我会付出行动，做一个值得您骄傲的好孩子。九年级的大哥哥大姐姐们，你们立刻就要面临中考，这是你们人生中的大事，期望你们好好把握最后的攻坚时间，祝福你们考试顺利，金榜题名!七八年级的同学们要好好把握时间，争取考个好成绩!
这个秀丽的节日虽然只有一天，但是，对长辈的尊敬和爱戴却是永久。同学们，爸爸妈妈给了我们生命，他们用双手抚养我们长大，他们的叮咛时时伴在我们耳边，爸爸妈妈爱我们，我们是不是也就应像鸟儿和树叶一样知恩，用同样的爱回报他们呢如果愿意，用我们热爱生活、热爱学习的精神面貌驱逐他们心中的烦恼，给他们带来快乐和欣慰吧!期望我们能够在以后的学习、生活中记得父母的养育之恩，并用一种感激的心态对待父母为我们所做的一切。在父母生日的时候，在父亲节即将来临的时候，别忘了为他们送去一声祝福，一声问候。
我的演讲完毕，谢谢大家!
通用父亲节演讲稿7
你们好!
再过不久今年的父亲节也要到来了，在这里我就献上一次为感恩父亲而准备的演讲。
从小，在还是孩子我的我们眼里，父亲就是天。因为他站的很高，很直，就像和天融为一体。但当我们长大之后再来看的时候，原来，父亲是我们家里的顶梁柱，我们小时候看到的那片天空，是他为我们描绘上去的。
为了这个家，父亲默默的挑起家庭经济的重担，在十多年来，风雨无阻的站在那里，就像一座山一样，成为这个家最可靠的依靠。我们从小就坐在母亲的怀里，看着离得这么近的这座“大山”。感受着他的温暖，享受着他的恩惠。
当时的我不曾发觉，但是，每当我长大一点，我就感觉到父亲的单子又变重了一点。但他不曾动摇，也不曾休息。就这样，我们渐渐的习惯了父亲一直站立在那里，习惯了他和似水的母亲共同组成的温暖的港湾。
到了我们开始上学，背后的大山也渐渐的发生了变化，他不再随意的放任我们在他的范围之内随意的玩耍，他给我们设施了障碍、考验……一开始，我不能理解这样的变化，出于本能的拒绝，我渐渐的向着母亲的河流靠近，甚至越走越远，渐渐的走到了大山所不能及的地方。
随着我们的渐渐长大，我也了解了许多的东西，我们学习了知识，我们学会了感恩，对母亲、对长辈、对老师……但是却经常把那座“山”忘记了。
是我们离得太远，还是真的不能忍受山里的阻碍?我已经把他忘在了我的心里太久太久。这次，当我再次回到山脚的时候，他却毫不犹豫的为我打开回家的路。一路上，我听着他的话，想着以往的回忆，渐渐的，我又想起了那个时候，虽然在小的时候他给我设下了重重的考验和要求。但是当我真正通过这些考验的时候，从山顶看到的世界是多么的广阔。
我们在作为一个正直的人的第一课，早就在接受父亲严厉的管教下，不知不觉就已经完成了。我想在这里问各位一件事：“各位父亲的生日是几月几号?”有多少人能立马答得上来?看吧，这就是我们忘记父亲，最好的证据!父亲也许很严厉，很严格，对我们鞭驽策蹇。但却在我们受到真正的伤害之前，会毫不犹豫的把危险挡在他的身后。
也许现在你的父亲还很严厉，但是只要轻轻地破开严厉的外壳，他还是那个温柔的父亲。
通用父亲节演讲稿8
尊敬的各位老师，亲爱的同学们：
早上好!每年六月份的第三个星期日是父亲节。同学们,谈到父亲节，我们应当知道它的由来。___年，居住在华盛顿的布鲁斯.多德夫人，在庆贺母亲节时产生了一个念头：既然有个母亲节，为什么不能有个父亲节呢?多德夫人和他的5个弟弟早年丧母，是由父亲一手抚养大的。多少年过去了，姐弟6人每逢父亲的生辰忌日，总回忆慈父含辛茹苦养家的情景。在拉斯马斯博士的支持下，她提笔给州政写了一封言辞恳切的信，呼吁建立父亲节，并建议将节日定在6月5日她父亲生日这天。州政采纳了她的建议，仓促间将父亲节定为X日，即___年X月第3个星期日。这个由外国人率先设立的节日，它同样符合我们中国人的国情，因为我们每个人也都是在母亲和父亲的关怀呵护下健康成长的。
记得有一首歌是这样唱的：那是我小时侯，常坐在父亲肩头，父亲是儿那登天的梯，父亲是那拉车的牛……相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果说母爱是清凉的甘泉的话，那父爱就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉甸甸的父爱挑了起来。
本周日也就是X月X日，是今年的父亲节，同学们，让我们怀着感恩的心，对自己的父亲说声：“亲爱的爸爸，您辛苦了。”并努力的把更多的时间和精力放在学习上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲最好的报答。如果寸草心不能报答三春晖，我们自然也无法报答父爱的千万分之一，但是只要心中有理想，付出行动，我们就能做一个让父亲骄傲的好孩子。
在此，我也祝愿各位老师、各位同学的父亲、祝愿全天下所有的父亲永远健康!
通用父亲节演讲稿9
我的父亲今年已经六十岁了，好的亲戚朋友都说父亲不像是六十岁的人。
父亲和母亲这辈子就生了我和姐姐两个人，他的一生都过得挺辛苦的,还从来没有好好的享过福。就我知道的来说吧。
记得小时候，不管爸爸走到哪我都喜欢跟着他。每次爸爸去朋友家吃饭时我也喜欢跟着，要是爸爸不带我去的话我就会坐在他的脚上，这样他就走不了了，只得带着我一道去，相比之下，姐姐就比我斯文多了。爸爸干活时我也喜欢跟着他后面转悠，十足的一个跟屁虫。
每逢过年时，家家户户都要准备好多菜，有冷菜熟菜，当然我家也不例外。坐冷盘的菜一般是在年三十晚就弄好了。每次爸爸在切菜时我就会站在他边上帮忙递盘子，说是帮忙，嘿嘿，其实就是蹭吃。爸爸是切一会就会弄一小块给我吃，等我吃完了，爸爸就会又弄一块。当然声明一下，不是爸爸不给姐姐吃，而是姐姐没我馋，她很勤快的帮着妈妈在干活呢!呵呵，所以也比姐姐长得胖。
记得小时候，爸爸妈妈的工作都是很辛苦很辛苦的那种，妈妈在一家扎石场上班，就是把大石头通过机器碾成小石子。每天起早摸黑的干，天不亮就出门了，晚上不就点才回来，还要洗衣做饭做家务还要种庄稼。爸爸侧在门口的一个港口上班，是做搬运工。就是把从山上采来的大石头一块一块的搬到小板车上，然后再倒到大轮船上，实实在在的苦力活，真的很辛苦。我和姐姐平时也帮不上什么忙，也只有在放暑假时可以尽我们的微薄之力。因为帮运工是体力活，光靠早晨吃的一点稀饭是撑不到中午吃饭的，到个九十点就饿了。所以暑假里给爸爸送点心的任务就交给我了，说是点心其实也就是一碗稀饭而已。每天上午到了九点半左右，我就会拎着姐姐早已准备好的稀饭给爸爸送去了，等爸爸吃完了我再给拎回来，姐姐就在家淘米洗菜。
爸爸妈妈生了我和姐姐两个丫头，虽说是丫头吧，可爸爸从来都没嫌过我们是丫头。爸爸也从来都没有打骂过我们，可疼我们了。从小爸爸在我心中的形象就是那么的高大，我很崇拜爸爸，那时人家都有偶像，我的偶像就是爸爸。甚至想到以后找老公也要找像爸爸这样的。爸爸每次买东西时都是双份的，谁也不欺负，可有一次爸爸去上海回来时就买了一件衣服，姐姐动作比较快，先下手为强了，已经穿在身上了，我就急的哇哇大哭。爸爸就安慰我说明天上街也给我买一件，我这才不哭。第二天，爸爸果然买了一件衣服补偿给了我。爸爸是一个说到做到，守信用的好爸爸。
我和姐姐读书的那几年真好是学费比较贵的几年，光靠爸爸妈妈那微薄的工资是不够我姐两用的。于是爸爸只好出去借钱供我们读书，只是遗憾，我们两没有以好的成绩来回报他们。初中毕业后姐姐上了职高，我侧上了中技。爸爸又为了我们以后有好的工作又四处奔波着。这里还要谢谢爸爸，谢谢他找人托关系把我弄到城里读书工作，不然的话我就不会认识现在的老公，更不会有小晓这么可爱的儿子。
后来爸爸所在的港口倒闭了，他就跟着一个好朋友一起在山上倒树，很辛苦的。在山上都是密不透风的树，夏天在里面倒树不是一般人受得了的，也为此受过伤。再后来爸爸又到了一个好朋友的不锈钢制品厂上班，这一做也做了几年。平时爸爸就在车间了上班，要是有安装了，爸爸就得出去安装，像太阳能呀，大食堂大酒店里的那种大灶台之类的。装太阳能其实是挺危险的，要爬到房顶上的。有一次爸爸在另一个城市安装时受伤了，当时是下午接近晚上了，本来爸爸是准备回家的，可受伤了要送去医院，就回不来了。妈妈在家左等右等还不见爸爸回来，就打电话个爸爸，爸爸怕妈妈担心强忍着痛，没告诉她。其实细心的妈妈已经从电话里听出了爸爸的声音不对劲了，那一夜妈妈都没睡好，第二天一大早妈妈就骑着自行车去了爸爸的单位，门卫老人家告诉了妈妈爸爸受伤的事在哪个医院，妈妈立马就去了医院找爸爸去了,才知道爸爸骨折了，要住院治疗了。爸爸，您受苦了，为了这个家，您任劳任怨，从来没有抱怨过。
今年爸爸已经六十岁了，已经到了退休的年龄了，可他还是闲不住，在家门口的化工厂找了一份烧锅炉的工作，是三班制的。爸爸去上了一天班后，回来感慨的说的：“这辈子从来没有做过这么轻松舒服的活。”平时爸爸都是一个人在乡下，妈妈侧在城里给姐姐带小孩，从外甥一岁左右就去带了，一直到现在。妈妈总是不放心爸爸，怕他冷了，热了，饿了，累了，寂寞了没人陪他说说话了。所以，每逢姐姐姐夫放到假时，妈妈就会赶回家。爸爸总是说：“你不要操心我，我蛮好的，你只要把孩子好好带好了就好了，其他的事你就不要操心了。”是啊!这么多年了爸爸都是一个人在家度过的。爸爸觉得这份工作很轻松所以这两年爸爸又在工作之余去给人家开开吊杆，就是把船上的东西用吊杆吊到岸上来。有时候这边还没吊完那边又要去上班了，下了班又去接着吊，有过一次四十几个小时没睡到觉，很辛苦。我们经常劝他不要去开吊杆了，就上上班，空的话就多休息休息。可他总说没事，挣点外快好补贴家用。唉!爸爸，您太辛苦了，您要忙到啥时候才肯歇歇呢?
前年我生了小晓，爸爸妈妈总是说到给我们带小孩的事，叫我把___也放在妈妈那给她带，我没同意。爸爸妈妈都太辛苦了，妈妈带着外甥这么多年，好不容易外甥上幼儿园了，可以轻松一点了，再加上岁数也大了，再带___的话，岂不会把妈妈给累坏了。爸爸他们心里总是过意不去，说是给姐姐带了小孩不给我带，心里不惬意，还怕我不高兴。其实我从来就没有过这种想法，平时我们不在身边不能好好的孝敬他们，只能说是该他们轻松时就让他们轻松一下吧，不要提到晚为了我们的事操劳不停。___是我的儿子我很疼他，可外甥我也很疼他，就像自己的孩子一样，要是外婆来带小晓了，他怎么办呢?姐姐姐夫都是上班族，哪有时间接送孩子呢?叫别人去带，别说他们不放心，就是我也放不下他呀!
爸爸妈妈为了我们奉献了他们的一生，现在又继续为了我们的孩子在奉献着他们的爱!
爸爸，在这父亲节到了之际，女儿祝福您永远健康长寿，开心永远!
通用父亲节演讲稿10
敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家好!
在我的心目中，爸爸对我多么重要!他幽默风趣，精明能干，在单位里受到了大家的欢迎。不论是购物还是做其他事，只要碰到了同事，都会亲切的向他问好，在家里更是对我疼爱有加。
小时候，别看我表面看起来十分内向，其实还是很贪玩的。所以，经常不是磕破了膝盖，就是磨破了手指。一旦哇哇大哭起来，任凭妈妈怎么哄都无济于事。不过，一旦爸爸慢悠悠走过来，问：“儿子，你说花和尚拿的什么刀呀?”于是，我便陷入了思考。便爬起来追问道：“用什么刀?”竟然忘了光吼雷不下雨的事。爸爸哄人真有招!
有一回，临近期末考试时，我当着爸爸和妈妈的面宣布要在期末考试中像期中考试一样考进前10名。当时可能是意气用事的原因，我未能如愿。于是从此就一蹶不振，回到家里垂头丧气的，妈妈怎么问我，我都默不做声;有时甚至整天看电视。这时爸爸察觉到了，就来开导我，坐在沙发上，想要与我促膝谈心但是，我却不像小时候那样这么听话了。于是您一改以往的慈爱，脸渐渐地变得严肃起来。我见状冷也逐渐静了下来，一口大气也不敢出。过了一会儿，您严肃地说：“男子汉大丈夫从哪里跌倒了，就要从哪里爬起来!”也正是这句话让我重新振作起来，也正是这句话使我终身受益!
正是因为爸爸平易近人，不像人们所说的“严父”。所以，我也就特别的爱他，即使是他那时而高亢，时而低沉的鼾声也不例外。
还记得有一次，快期末考试的时候，妈妈天天都要开夜班开到9点半，甚至更晚。爸爸为了不打扰我学习，便把自己房间的门关得紧紧的，几乎传不出任何声音。可是，每当我休息的时候，却躺在床上辗转反侧?没有了爸爸那时起时伏的鼾声，我反倒觉得不习惯，睡不着觉了。我走到爸爸的房间敲了敲门，爸爸开门了，只见他摇着扇子，大汗淋漓。而我呢?在房间里享受着，开着空调。这简直是一个在赤道，一个在北极呀!
“呀，怎么还不睡呀?很晚了呀!”爸爸说。“您还是进来睡吧!我那里和你这里简直是北极和赤道，我不安心呀!再说我睡觉连雷劈到自己头上都劈不醒的!”说着说着，我竟有点哽咽了。您起来拍了拍我的肩膀，刹那间，一股暖流正流进我的身体，使我全身都感到暖洋洋的。抬起头，我看到爸爸的眼睛里有晶莹的东西在闪烁着……
这种真实的情感教育，是书本上所找不到的。而正是您给了我这种体验，感情的冲击!无论是在学习上还是在生活上，您都关心着我，鼓励着我，给了我所应该有的!
渐渐的，岁月侵蚀爸爸那张脸，皱纹也一天一天的积累起来。看着爸爸那鬓角的白发，我竟感到深深的内疚。我该拿什么来回报父亲呢?
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