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演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。它可以用来交流思想、感情，表达主张、见解;也可以用来介绍自己的学习、工作情况和经验等等;下面小编给大家带来关于梦想与现实的演讲稿，希望会对大家的工作与学习有所帮助。梦想与现实的演讲稿1亲爱的...
演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。它可以用来交流思想、感情，表达主张、见解;也可以用来介绍自己的学习、工作情况和经验等等;下面小编给大家带来关于梦想与现实的演讲稿，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

梦想与现实的演讲稿1
亲爱的老师们，亲爱的学生们：
大家好!
梦，一个迷人又华丽的同义词。每个人都有自己的梦想，但不是每个人都能放飞梦想。
有人说，梦想，也就是梦想和想象，是空洞的，不会实现的。但是我告诉你，这是不对的!
快看!扼住命运咽喉的贝多芬，失聪后仍在作曲。他终于演奏出了震撼世界的第九交响曲，他放下了梦想。诺贝尔不顾生命危险，一次又一次把生命投入到爆炸实验中，最终震动了地球。他放弃了他的梦想。有居里夫人。虽然丈夫离开了她，但她仍然没有放弃对科学的追求，最终完成了自己的实验。她也放下了自己的梦想。历史的痕迹告诉我们，梦想必须经过磨练才能释放，没有努力过的人不会笑到最后。
还记得龟兔赛跑中骄傲的兔子吗?他认为自己永远是第一个到达终点的人，所以他在中间的树下悠闲地睡觉。憨厚的乌龟，凭着自己的毅力，捧着金灿灿的奖杯，骄傲地对着兔子笑。而挖井的孩子做梦都想喝砂锅里香甜可口的泉水，却总是在挖井的中途放弃。无论是骄傲的兔子，还是挖井的孩子，他们不都告诉我们，要放飞梦想，总是要努力的吗?
如果麻雀愿意飞得再高一点，广阔的蓝天也不会拒绝它的梦想;
如果小溪愿意再走远一点，茫茫大海也不会拒绝它的梦想;
如果小草肯低头一点点，广阔的大地也不会拒绝它的梦想;
如果沙子愿意多聚一点，坚硬的岩石不会拒绝它的梦想;
如果你多坚持一点，那么成功不会拒绝你的梦想;
如果你更加努力，你的梦想将在展览的天空中自由飞翔!
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我今天有一个梦想。
我梦想有一天，幽谷上升，高山下降，崎岖之地变平原，曲折之路成坦途。圣光展露，满照人间。
这对马丁路德金是怎样的一个梦想啊。不过这个变化着的世界似乎在告诉我，在成长的过程中，人们却不知不觉把他们的梦想弄丢了，而我自己也有时会觉得在告别很多童年的梦。
然而，我们是需要梦想的。梦想滋养我们的灵魂，梦想代表着我们被现实拉垮时依然具有的希望。它鼓励我们不断前进。大多数成功人士都是梦想家，同时也是普通人，只是他们敢于梦想敢于成就伟大。当我们还是孩子的时候，我们都梦想过做一番大事业，现在应当做的就是保存好那些梦想，再度恢复它们，并将它们实现。不过最难的是我们通常不知道怎样付诸实施。那么，就从最具体的目标开始，坚持去做吧。不要让那些莫名的恐惧迷惑了我们的双眼，影响了我们对未来的信念。用我们的天资和智慧，用我们的耐力和创造力，我们一定会实现梦想。
抓牢你的梦想，因为如果梦想死亡，生活就成了一只折断翅膀的鸟再也不能飞翔。抓牢你的梦想，因为如果失去梦想，生命就成了一块覆盖着冰雪的贫瘠的冻土。亲爱的朋友们，想想那些过去的或已经死去的梦想吧。不管是什么，重新将它捡起，并从今天开始让它重生。
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我的人生梦想是当一名医生，医生是一个崇高的职业，治病救人是医生的职责。医生救人小到门诊，大到手术，关系到人们的生命，因此，他们总是那么专心致志，不敢有一丝疏忽大意，他们知道一个小错就能酿成大祸。每当知道医生又救治好一个垂危病人，我的心里即羡慕有佩服，不由暗暗下定决心：长大了我也要当医生。
如果我当了医生，我要用我微薄的力量去拯救更多的人。我绝不会“开后门”，“收红包”。更不会因为病人是穷人或富人而改变我对他们的态度，在我眼里，没有穷人和富人之分，只有病情轻重之分。
如果我是医生，我还要研制一种治疗癌症的药，因此很多人死于癌症，如果我研制出这样一种药，癌症酒会像感冒一样好治。
如果我的梦想变成现实该多好，但是，现实还必须努力，掌握文化知识，才会使梦想变为现实。
如果说就我现在的学习情况和知识面想成为医生好像不太不可能，但是我会为我自己的梦想去努力、去奋斗。
我知道，当医生要有好的学问，好的品格。我现在只有好好学习，奠定好基础，长大了才能当上一个受人尊敬的好医生。
现在，我正大步地向我的梦想走去。不管未来的道路多么难走，这段路有多远，风吹雨打我都不怕，我会一直向着自己的目标奋勇前进的。
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亲爱的老师和同学们：
大家好!
这几天，我总会想起那个痛苦的词“梦”。对我们来说，梦总是显得苍白无力。
小时候，我们都有很多愿望。有一次，我们虔诚而庄重地把梦想写在作文本上;曾经我们很乐意把自己的梦想告诉别人;从前，我们把梦想写在纸上，然后折叠成纸飞机飞。从前，我们非常珍惜我们的梦想，并且非常坚定和坚持。是的，现在只能用一种心态来悼念过去。
如今，我们把童年的梦想埋在心底最深处，看着它在现实面前迷失和逃离。那些被你小心翼翼呵护在手心里的微不足道的小梦想，随着时间的流逝，渐渐消失了。一眨眼的功夫，我们一天天的成长变化，却始终保持不了最纯粹的梦想。我们只能看着它一步一步脱离我们的现实生活，逐渐远离这个世界。因为我们不敢说出来，因为我们认为所谓的梦想如果付诸现实就毫无价值。是的，在现实面前一切都会显得很渺小。是因为这样我们才能看清每一个童年的梦吗?
每一个梦想都值得尊重，哪怕只是一件微不足道的小事。梦想的价值不能只从梦想的内容中体现出来。我们追求的不是它本身，而是它的意义。我一直觉得有梦想的孩子发光和别人不一样。它是一种即使不被全世界理解，不被全世界认可，不被全世界反对，也会勇往直前的力量。
我觉得我们心里都有淡淡的光。虽然我们不能准确判断它是什么，但我们可以一路跟随它。即使伤痕累累，也不容易放弃。因为那是我们遗忘的最纯粹的梦。也许将来我们可能会彻底放弃它，但至少现在我们还需要带着它微弱的力量和光芒一路走下去。那是发自内心最虔诚的信仰。
经常听到一句话：“理想很丰满，现实很骨感。”我想很多人会用这句话作为逃避梦想的借口。但是，我觉得这句话不仅让我们明白了梦想与现实的差距，也告诉我们，当梦想“奔跑”的时候，它就会变成现实。因此，它需要行动来实现你的梦想。一个胖的人可以通过锻炼变瘦。同样，只要让梦想“奔跑”，它最终也会成为现实。如果你从来不尝试去实现你的梦想，而是让现实整天成为你梦想的挡箭牌，那才是最大的悲哀。
如果你有梦想，请坚持下去。如果你有梦想，勇敢去追求就好;如果你有梦想，就采取行动去追上它，然后让它陪着你，微笑着面对未来。如果你有梦想，捍卫它!
谢谢大家!
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每个人都会有奇妙的幻想，比如：自己能飞，想变成超人等等。我也有我自己的幻想，下面听听我的这些奇思妙想吧!
首先，我想有一台保镖机器人。它既能当家庭保姆，也能当随身保镖，它不需要电池，只靠光或阳光充电。它当保姆时，会给大家做出美味可口的饭菜，它还会拖地，它的右手会变成拖把或扫把，左手会变成吸尘器或撒水机。它当保镖时，身手不凡，会拳击和武功，眼睛会射出红外线，手上装有小刀和手上的枪(注：不是用于暴力或犯罪，而是保护本人用的)。
然后我还想要一辆变形跑车。要是不用它时，它就会变成一辆时速世界最高的跑车，而且是太阳能的。然后它的驾驶室里有三个键，红的、蓝的、黄的，想高空飞翔，就按红键，就会变成一辆全副武装的直升机，是用太阳能的;要是想去海底探险，就按蓝键，它就变成一艘潜水艇，能潜到最深的海底，空气想要多少就有多少，这样就能帮助海洋的科学研究。要是想到土中一游，那就按黄键，变形跑车就变成了一辆小型钻土机，只可坐下两人，里面设备齐全，空气是用不完的，可以到达地球的核心，遇到岩浆，它毫不畏惧，还可以挖掘文物，这样就可以帮住人类了解地下和古代的文明了!
怎么样，我的想法不错吧!我相信不久的将来，我的奇思妙想一定可以实现。职教家长会学生代表演讲稿节能减排演讲稿教育演讲稿
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尊敬的评委、老师、家长、孩子：
大家下午好!
我叫___x，今年10岁。我很荣幸能在这个大舞台上发表演讲。我演讲的题目是《爱心，让梦想开花》。
每个人都有梦想。我的梦想是成为一名宠物医生。因为很喜欢狗，所以经常和狗一起玩，和狗建立了很深的感情。然而，每当我看到一只被主人遗弃或生病死去的狗，我就感到非常难过。我很想帮助他们，但是我无能为力。所以，我的梦想是成为一名宠物医生，帮助世界上成千上万需要照顾的宠物。
作为宠物医生，爱是前提。没有对宠物的爱，你不可能成为一个好的宠物医生。但是，有爱是不够的，要学好科学文化知识，提高各种能力。我相信只要心中有梦想的种子，就一定能开出美丽的花朵。
在加州，一个叫罗伯特舒尔的孩子在他的日记里写了一段话：“我想建立一个伊甸园。”1868年，舒尔成为一名医生。他在心中描绘了伊甸园：那是一座美丽的水晶大教堂。建造这座教堂至少要花费700万美元，而舒尔的收入永远无法建造这座教堂。然而，他并没有灰心。而是孜孜不倦，坚持不懈，无数人被他的坚持感动，捐款。1920年9月，历时12年，在大家的帮助下，地球上的伊甸园终于建成了。这是梦想的奇迹，舒尔用自己的毅力创造了奇迹。只是因为他有一个梦想，就是用自己的能力“建造一个伊甸园”。
看到这个故事，我更加坚定了我的梦想。我相信只要我努力学习，朝着梦想努力，我的梦想就会实现。
最后，请让我用法国作家罗曼罗兰的一句话来结束我的演讲：“人生最可怕的敌人就是没有明确的目标。”实现梦想的人是成功的人!
谢谢大家!
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仰望星空，那似乎没有纤瑕的星辰在银河中闪耀，而给了我们无限的遐想。那不染纤尘的星空里，放飞了多少人美丽的梦想。飞上星星的人知道，那里像地球一样，也有灰尘和石渣，于是他们失去了幻想的自由和权利。我们不能一味沉溺于自己的幻想之中，却也不能让自由飞翔的思想湮没在无情的现实里。
阮籍目睹世间的浑噩不堪和好友的身首异处，借醉酒逃避现实。他的一生一直在逃避、逃避、逃避，却终因一篇《为郑冲对晋王笺》被人唾弃。嵇康则完全生活在现实之中，不肯向生活做出任何妥协，最终一曲《广陵散》成为绝响。其实人生由阮籍的醉酒向前一步便是嵇康的《广陵散》，人生由嵇康的《广陵散》向后退一步便是阮籍的醉酒，殊途
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梦想，每次听到梦想这个词的时候你是否会想起自己的梦想，埋在心里的梦想。是的，每个人都有自己的梦想，或大或小，都是自己对未来的一种期待。因为有梦想，所以会对未来充满憧憬。梦想有时候很纯真，有时候很浮夸，会想着各种不可能的，不着实际的事。但是当梦想遇到了现实就会觉得梦想是多么的难以实现，是多么的遥不可及。因为梦想很美好，现实很残酷。这就是这个社会的形态。但是我们就应该在现实面前而放弃梦想吗?答案是不能。
都说有梦想的人是很有干劲很向上的人。是的，没错。有梦想的支撑就会有前进的动力。你就会朝着你的梦想出发，做一个充满激情的人。你的生活就不会再是对社会的抱怨与不满了。因为你有了动力，有了对社会不一样的看法了，你的人生观价值观也会随着你的梦想而发生改变的。当你实现你的梦想的时候，你就会觉得不是梦想有多么伟大，而是因为有这个梦想在支撑着你。即使是一个很小的梦想，在经过现实的磨练后也同样可以变得伟大。
梦想的实现必须会经过现实的磨练的。记得在哪里看过一句话“当所有的梦想被现实过了一遍水后，剩下的那个就是你的最后的梦想了。”是的，我们曾经都怀揣各自的梦想，怀揣着各自的憧憬去步入社会或学校去实现自己的梦想。纵使那时的我们有很多的梦想需要我们去实现，需要我们去完成。但是当所有的梦想被现实过了一遍水后，剩下的那个就是你最后的梦想也是你最初的梦想。
现实固然很残酷，是有很多梦想在现实面前不堪一击。但是我们不能因为现实的残酷而放弃我们的梦想，我们要让我们的梦想在现实的磨练下成长，然后实现。这样我们就会感激我们的梦想让我们在这么残酷的现实面前能得到锻炼，能学会成长。
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大家好!我今天演讲的题目是：梦想点亮生活。俄罗斯作家列夫托尔斯泰曾经说过：“梦想是指路明灯。没有梦想，就没有坚定的方向，没有方向，就没有生活。”的确，梦想激励着人们，引导我们为之努力。我们的生活因为梦想而变得丰富多彩，我们的生命之花因为梦想而绽放。梦想很美好，充满了每个人对未来的期待，也是每个人对自己人生的规划。
梦之所以被称为梦，是因为它是对人未来生活的一种想象，而不是现实。梦想与现实有一定差距，但与现实有一定联系。它建立在现实的基础上，需要人们去认识它。我们每个人都有自己的梦想。也许离我们很远，但我们可以通过努力实现。“世上无难事，只怕有心人。”我们的最终目标是实现我们的梦想，改变我们的生活。然而，实现梦想是一个努力的过程，也不是一件容易的事情，但我相信，只要你努力，付出，你的梦想就会被别人征服。梦想就像一座山峰，实现梦想的过程就是爬山的过程。当我们最终登上山顶时，我们实现了梦想，到达了人生的巅峰。此时，我们是WINNER。然而，实现梦想的过程是艰巨的。要知道“剑锋磨砺，梅花香自苦寒。”只有经得起命运的考验，我们才能实现梦想。俗话说得好，”.天道会对斯里兰卡人民有很大的贡献，所以我们首先要忍受他们的思想，辛劳他们的筋骨，饿死他们的皮肤……”正是因为这个原因。
梦想对一个人的成功起着至关重要的作用。如果晚上读书的车胤没有梦想，他最终也不会成为一代思想家;被元军俘虏的文天祥，如果没有梦想，就不会有“自古以来生而不死，心存旧事”这样的名句;越王勾践如果没有梦想，就不会有“杀吴国”的传说.可见一代伟人的成就源于他们的梦想，让他们的人生辉煌，照亮了他们的人生!
作为一名学生，我们正处于一个如花的时代，是时候树立伟大的梦想了。让我们用梦想之灯照亮自己。当我们找不到方向的时候，当我们遭受失败的时候，当我们因为前方的黑暗而不敢前进的.时候，想想这盏梦想之灯，它会驱走我们面前的黑暗，照亮我们的人生!
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各位老师同学大家好：
因为现实与梦想的差距拉得太大，我才想写这篇文章剖析一下。
以前拥有的梦想，都被自己的惰性消耗殆尽。那些许过的豪言壮志也被生活的琐事击得粉碎。家在农村，那里的人文化水平普遍不高，就连高中毕业的也不多。我从小就被灌输一种思想就是上学是我唯一的出路。仍记得爷爷对我说：“穷不过三代。出一个吧，出一个大学生吧。”语气里满满的都是殷切希望和无奈。大伯也说：“学吧，回头挣的钱啊车都拉不完。”不甚华丽的话里映射着他们对我的期盼。但是从来没有人跟我说过：做你想做的吧，开心就好。那个时候的梦想是他们的，不是我的。我像是一个被奴役要去实现他们梦想的人。
后来高考失常发挥来到了一个远离家乡的地方。好赖歹实现了他们的梦想。可我的呢?我要做什么?我开始想，但又想的太多。什么都没做过，什么都想做。看到图书馆就决定我要坐穿图书馆，慢慢成为一个腹有诗书气自华学富五车的人。而事实上，一个学期也没去图书馆几次;看到有人在健身，就决定自己要每天坚持跑步锻炼，事实上只是当天去了一次田径场。第二天仿佛是记忆被删除，早已忘了第一天说了什么;看到学长们晒各种证书，自己也也去买各种辅导书准备考证，事实上那些书连自己的名字都没有写上去;看到各种各样的社团，决定成为社团达人，然而什么特长都没有。唯一擅长的就是考试，在这个把考试看得不重的平台上。
我好像一无是处了，也没有成长为自己喜欢的样子。我又重新开始思考梦想的我和现实的我。慢慢知道梦想存在的意义，现实存在的意义，知道梦想与现实的冲突搞得我手足无措的意义。我才不要随波逐流的生活。我开始舍弃一些东西，偶尔逃一下不重要的水课。不再去鸡肋般的社团，不再准备那些无关的证书。我开始争取一些东西，自己喜欢的东西。喜欢打球，就约几个好友在楼下球场打球啊;喜欢下棋就去找棋友过两把;喜欢看书，就在闲时去图书馆坐在靠窗的位置享受书香和阳光。
以前总是带着迷茫的心像牛犊一样乱闯，生怕这世界有我去不到的地方，生怕生命中的精彩我会错过。现在啊，我带着一颗透明的心，用期待给相遇以惊喜。带着渴望的眼睛去寻找生活的意义。我仿佛知道自己要去做什么，因为梦想与现实之间的塞纳河有光照耀，那温暖微弱的光。
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