中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]5分钟好书伴我成长演讲稿
来源：网络  作者：心上花开  更新时间：2025-05-20
5分钟好书伴我成长演讲稿7篇古话说：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”一本好书就像一位知识老人，传授给我们许多深奥的知识。下面是小编为大家整理的5分钟好书伴我成长演讲稿，希望能够帮助到大家!5分钟好书伴我成长演讲稿（精选篇1）敬爱的教师，...
5分钟好书伴我成长演讲稿7篇
古话说：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”一本好书就像一位知识老人，传授给我们许多深奥的知识。下面是小编为大家整理的5分钟好书伴我成长演讲稿，希望能够帮助到大家!
5分钟好书伴我成长演讲稿（精选篇1）
敬爱的教师，亲爱的同学：
大家好：
何为书?以物质价值来看，它和纸张的价值是等同的，那为什么书籍被誉为“人类提高的阶梯”呢?书籍和纸张最大的区别便是那些文字。一本书真正的价值不是看它用的纸张的质量，而是看其记载的文字的意义。
那文字有意义，这书便是好书，反之，文字无意义，那书便等同废纸。废纸是不能够陪伴一个人的，所以，能够伴一个人成长的，都是好书。
最令我感受至深的是一本家喻户晓的侦探小说《福尔摩斯探案集》。作者柯南·道尔被称为侦探悬疑小说的鼻祖。在他的笔下，一篇篇精彩绝伦的案件一个比一个触动人心，当然，福尔摩斯总能想出解决的办法，这一点必定要归功于他那冷静对待事物的方法。无论是再离奇，再不可思议，他都会比别人更先静下来，整理头绪，心里是十分平静的。
在我们此刻的社会中，有几个人会这样认真对待思考问题?平静身心，也是我们要向大侦探福尔摩斯学习的。可是，福尔摩斯也不是没有失败过，他也有挫折，失败过四次，三次败于几个男人，一次败于一个女人，这也很明显的证明，这世界上没有人是东方不败，也没有人是常胜将军。
可是在福尔摩斯最忧愁的时候，他不会像其他人一样借酒消愁，也不会自暴自弃，而是悠闲的拉着小提琴，来调节自我的心态，在音乐中找回原先的自我。这也是这个人物成功的一点，也让我在困难面前想到了他，不悲观，不退缩，平静地应对事实。
一本好书真的能让人感悟到很多很多，就像《福尔摩斯探案集》真的使我很受益，小到清茶淡水，大到人生哲理。好书是心灵的血脉，而读一本好书就是为身体换来全新的血液。此刻对我来说，书就是我生活的推进器，它给我启迪，给我目标，给我生活的动力，推进我向前。
读好书，好读书，读好书，这是我读书的目标。一本好书有它无限的魅力，能够吸引全球的目光。让好书陪伴你的成长，让好书陪伴我们的生活，启迪我们一生的智慧。
5分钟好书伴我成长演讲稿（精选篇2）
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：很多书，它对我的学习，我的成长，的确有很大的帮助。
最让我印象深刻的的是《小读者》这本杂志中，一位名家所写的《感受爱的伟大》文章，了一个捡破烂的母亲，为了让自己的儿子读完学业，牺牲自己的健康，起早贪黑的出去收废品，因此，得了白血病。每当我看着自己得父母天天为了维持生活，早出晚归，心中有些酸楚。正如文章所写：“爱是一杯陈年美酒，是一本永远读不完的书，是生活永恒的主题。”总而言之，爱是伟大的、无私的。从中，我学会更加珍惜身边爱我的人。
不只这本书，还有一些书也让我长了不少见识：《西游记》中，主持公道的唐僧，活泼可爱的孙悟空，能吃、有力的猪悟能，忠厚老实的沙悟净，让我感到欣喜;还有《三国演义》中，那同生死共患难的桃园结义三兄弟，让我感动;《红楼梦》中的优美词句，真让我着迷;《水浒传》中那英雄豪放的兄弟，让我崇敬。从这些过程中，我学到许多学习生活做人的道理。
好书伴我成长，多读好书，多长见识，才能做到“读书破万卷,下笔如有神” “冰冻三尺，非一日之寒”,所以我要坚持多读好书！
5分钟好书伴我成长演讲稿（精选篇3）
我是一个窝在小山村里的农村孩子，十几名同伴，两名老师，面对的就是几本课本，最多就是有一本作文书，我觉得我的天空就是那么大。我真是一个幸运儿，去年开始学校开展读书活动。好书一本接一本，使我目不暇接，短短的几个月里，我快速的成长着。记得有位名人说过：“求知乃人的本性，而书便是我们求知的最好源头。”
好书教会我要面对挫折。有一本名书中写道：下游河床的溪石总比上游河床的溪石光滑。为什么呢？是因为下游的溪石经历得多，经受河水的冲刷较久，面对的挫折多，所以就更光滑。如鲁迅先生说过：“真正的勇士，敢于直面惨淡的人生！”为了使自己能克服更多的困难，我努力让自己学会做一个坚强的人。
好书教会我要重视友谊。人生得一知己足矣。爱因斯坦曾经说过：“世上最珍贵的，莫过于有几个头脑聪明与心地正直的朋友。”读了《夏洛的网》一书，小猪威尔博和蜘蛛夏洛之间那种超越生死的友谊，使我深深地感觉到：“生命诚可贵，友请价更高”。并学会真诚待人，珍惜与朋友的友情。
好书教会我要有远大的理想。“理想是路上指明的灯光。没有理想，就没有坚定的方向；没有坚定的方向，就没有了生存的价值。”这是一位名人对理想的深刻体会。这让我想起了为了理想而视死如归的江姐，用胸膛堵住枪口的黄继光。于是，我希望通过努力能实现自己的理想。
在成长的路上，我一直在书海中航行。其实，它教会我的远不上面几点，它带给了我许多精神上的快乐、知识上的充实，还有心灵上的感动。那些感受犹如天上的繁星，犹如地上的细沙，数不胜数，无所不在。
我爱书，如爱我的生命。好书伴我成长，将伴我一生。
5分钟好书伴我成长演讲稿（精选篇4）
敬爱的老师、亲爱的同学们：
大家好！
我是宝鸡__第二小学六年级的__，今天我演讲的题目是：“好书伴我成长！”
书像一把钥匙，帮我打开知识的大门，书像一艘小船，带领我遨游知识的海洋。
当我刚上一年级的时候，妈妈给我买了一大堆带有插图的还有拼音的连环画，当时我还小，不认识字，我就逐字逐句的读拼音，一本书要翻阅几十次才肯放手。每天晚上，妈妈都会给我讲睡前故事，妈妈一边抚摸着我的额头，一边给我讲故事，只有听着故事，我才能进入梦乡。
随着年龄的增长，我越来越爱看书了。从一本本连环画到一本厚厚的书籍。如《鲁滨逊漂流记》让我体会了要坚持不懈才会发生奇迹，杨红樱的《笑猫日记》让我懂得了亲情才是最重要的。
慢慢的，书丰富了我的生活。我认识了善良的灰姑娘，认识了可爱、天真的英子，认识了足智多谋的孙膑，还认识了勇敢的__。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”书是一位良师益友，当我遇到困难时，帮我解决问题，书是一位老师，耐心的指导我，是书丰富了我的知识，是书为我们铺路。
书像一节节楼梯，爬得高，望得远，书像一井水，喝的越多，知识越渊博。书像太阳，没有了太阳，就无法生存，书像一双翅膀，没有了翅膀，鸟儿将无法飞翔。
感谢我看过的每一本书，是书教我们知识，是书伴着我成长！
爱上读书吧！
我的演讲到此结束，谢谢大家。
5分钟好书伴我成长演讲稿（精选篇5）
尊敬的老师，亲爱的同学：
大家下午好：
书是人类提高的阶梯，对我来说，书也是我的知已。
作文书，让我语句精辟，我们用心灵交流;数学书，让我思维敏捷，我们用大脑接触;哲学书，让我体会到人生真谛，我们用思想倾诉。
书，是一面镜子，它照出了我的“雀斑”。书，是一把尺子，它量出了我的“瘦小”。书，是一车方砖，它填补了我的空缺。书，是一包水泥，它巩固了我的根基。
从《三国演义》中，我看到了将士们的勇敢。从《爱的教育》中，我看到了平凡人的善良。从《冒险小王子》中我看到了包小龙、汤诺、于荫荫的机智。从《冒险小虎队》中，我看到了三只“小虎”的聪明。
这让我从幼稚走向成熟。
晚上，电视机前少了一位观众，他早已跳进“书海”。周一至周五，操场上少了一位疯狂嬉戏的儿童，他已在“书海”冲浪。那人，便是我。
记得有一次，表哥来我家玩，带了一本名叫《影响孩子一生的一百个童话》。我从他的身边跑了过去，把书拿走了。我坐在沙发上，津津有味地、如饥似喝地读了起来。
一个小时之后，要吃饭了。妈妈大声喊道：“钟裕涛，吃饭了！钟裕涛，吃饭了！”妈妈又重复了好了好几遍，可是我却浑然不知。直到表哥在我耳后大喊：“吃饭了！”我才如梦方醒。
还有一次，我在学校里拿出一本课外书，津津有味地看了起来。二十分钟过去了。突然，清脆的上课铃打响了。教师沿窗边走了过来，我后面的邱子维一边轻轻地拍着我的背，一边说：“罗教师(班主任)来啦！”可我没反应。这时，我的同桌突然间把我的椅子一拉，我就摔在了地板上，屁股差点儿都摔“平”了。当我回过神来的时候，罗教师早已从我的身边走了过去了。
我对书的兴趣越来越浓厚，我贪婪地吸收书中的精华，储存在脑海里。眼睛累了，向远处眺望一会，脖子麻了，扭动一下。这爱书爱得离奇。为了书，我放弃了许多，我无悔。因为，收获了，总要付出代价。
如果你有一本好书，这一本书，就必须会伴随着你成长！
5分钟好书伴我成长演讲稿（精选篇6）
亲爱的老师们、同学们：
大家好！
今天我演讲的题目是——好书伴我成长。
众所周知，书是人类进步的阶梯，书是人类的灵魂。书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。
记忆中我是在妈妈的故事里成长的。那时我还没读小学，每天晚上睡觉前，总是缠着妈妈给我讲故事，讲了一遍又一遍。什么《白雪公主》、《灰姑娘》我总是百听不厌。听着妈妈那些神奇美丽的故事，我仿佛走进了一个个多姿多彩的是世界。在许许多多的故事中，我发现世界多么广大，大自然多么奇妙，脑子里也开始装满了许多疑问：大象的鼻子为什么这么长？鱼儿为什么不会冻死？每当这个时候，妈妈就会手拿着一本厚厚的《十万个为什么》，指导我寻找答案。于是，我知道了，原来心中的为什么可以在书中找到答案。从此，我就深深地爱上了书籍了。曾几何时，我置身于书海“不可自拔”。
歌德说：“读一本好书，就是和许多高尚的人谈话。”在书的海洋里，我懂得做人的道理。《雷锋日记》让我懂得了人活着要多为别人着想，做一颗永不生锈的螺丝钉；让我明白奉献的一生是最美丽的；《钢铁是怎样炼成的》使我明白人活着的真正的意义。跟书交朋友，我懂得了许多科学文化知识；博览群书，祖国大好河山让我尽收眼底，古今中外名人轶事让我肃然起敬。现在，我已经成长为一名五年级的学生了，读书看报已经成为我生活的主要内容了。书籍，伴我走过了无数风雨，他见证了我成长的脚步。
莎士比亚说：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍，就好像没有阳光，智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀。”的确，任何一个人要是没有书籍来充实，他的生活将是多么的平淡，他的生命将是多么的空虚，就像一具没有思想的行尸走肉；如果没有书，人类将永远蒙昧无知；如果没有书，我们将无从谈生活，无从谈价值，无从谈发展！一本好书将使我们受益终生。
万般皆下品，唯有读书高。同学们，让我们爱书吧！拥有书，我们就拥有了整个世界，拥有书，我们就拥有了美好的明天！让我们赶快行动起来，尽情享受阅读的快乐，让书成为我们的良师益友，让好书伴你我一起成长！
我的演讲完毕，谢谢大家！
5分钟好书伴我成长演讲稿（精选篇7）
尊敬的老师，亲爱的同学们：
大家好！
刚发芽的种子爱和湿润的土地做朋友;勤奋的蜜蜂爱和美丽的花儿做朋友;可爱的小鱼爱和纯净的水做朋友。
好书就像生活中的夜灯，当我走在黑乎乎的马路时，是好书把我引在人生的大道上。
好书还像芬芳扑鼻的花朵，我就像一只勤劳的小蜜蜂来采蜜时它就生满花粉，让我采满一桶重重的知识。
以前每当上作文课时，我准是看着黑板上一个个方块字发愁。现在我变得喜欢上文字了，为什么呢?因为我喜欢上读书了。这还要从一天晚上说起。
有一天晚上我在书桌旁发呆，心想：“这么无聊，看看书吧！”说着，随手拿了一本《十万个为什么》看了起来。过了一会儿，我欢呼道：“原来书是那么有趣，奇妙。我原来以为大象是世界上最大的哺乳动物，没想到蓝鲸才是，蜻蜓不只有两只眼睛，而是有两万只复眼……”正因为这本书，我爱上了读书和写作。
随着年龄的一天天增长，我已经不满足那小小的识字书了，《小学生作文》、《小读者》、《十万个为什么》、《中国少年百科全书》、以及四大经典名著绘图本也开始试着阅读了。好书一直伴我走过每一天。读好书能使我们的知识增长，想象力增加，这时我想到了高尔基的名言“书籍是人类进步的阶梯”是呀，没有书人类怎能有了知识，人类怎能有科学家、文学家、发明家呢?没有了书的陪伴我怎能拥有无比大的知识能量，是好书的陪伴让我们懂的做人的道理，是好书的陪伴让我们下笔如有神。
谢谢你，好书，是你这几年的陪伴，使我成为了一个有知识的人。好书，我永远也不会和你分开，你是我的朋友。同学们，读书吧！你会发现，读书让我们快乐，读书让我们获得高尚的品质，读书让我知道真、善、美。同学们，让我们一起漫游书的海洋吧！
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