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1.早餐约会你和老公有多久没两人单独享受一顿安安静静的早餐了？想办法早早把孩子送到学校，坐在早餐桌前的你会突然发现，自己已经很久没有机会这样好好欣赏对面这个男人了。熟悉的气氛中，平添了一份新鲜的兴奋，暗示自己不会移情别恋，有爱，婚姻还怕什么...
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2.小别24小时
结婚纪念日也可以反其道而行之，在这一天，安排好孩子后，突然消失得无影无踪。暂别24小时不联系，关掉手机，也不向任何亲友泄露自己的行踪，自己想做什么都可以。你会发现，不管你在做什么，他的名字都会随时浮现在你的脑海里，“他在做什么？和谁在一起？是不是在到处寻找我？”此时此刻，他有没有这种感觉呢？答案可以检验你们相爱的程度。如果yes，见面的时候，赶快补他一个热烈的kiss。
3.收养宠物
如果爱心过于丰富又无处倾注？不妨将过剩的热情奉献给那些无家可归的小狗狗。家里只要多了这么个小东西，保证你每个钟头都过得充实温馨。有学者研究认为，女性在婚姻10年以后，往往需要夫妻二人以外的对象，来分享她的爱心和她的幸福，宠物就是最好的选择。
4.放大合影
查看一下影集里的照片，有多少是你和老公的单独合影？如果答案是很少，可要谨慎维系自己的婚姻！很多结婚十年以上的夫妇会在不知不觉间用孩子的照片将自己的合影取代下来，这说明你们可能在生活的忙碌中开始忽略与对方的交流。作为弥补，赶快到影楼照一张满意的合影(婚纱照当然最好)，把它挂到卧室的墙壁上。站在床前看照片中的自己，你会发现过了这么多年，彼此还能够并肩微笑在一起，是多么幸福又多么幸运啊！
5.改变习惯
每天早上，通常是老公起来做(买)早餐的吗？不如明天早上也让他享受一下，比如煎一只荷包蛋；从来都是头一落枕便一觉到天亮吗？今晚就用你的吻将他唤醒；以前都是你要求老公给你做足底按摩吗？今天也该让他享受一下你的超级服务。相处的时间一长，婚姻生活容易平淡，有人说“平平淡淡才是真”，但健康的婚姻关系需要感动，需要活力。婚姻可以没有悬念，但没有惊喜的婚姻生活，如同一潭永无波澜的水，会慢慢死去。
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