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“每代人有每代人的长征路，每代人都要走好自己的长征路。”青年人是标志时代的最灵敏的晴雨表，青年一代有理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。身处新时代，作为社会中最活跃、最有朝气的群体，广大青年生逢其时，也责任在肩，需要我们拥有爱国的情怀，担当的精神和过硬的本领。
新时代青年人的责任与担当需要有爱国的情怀、崇高的理想。纵观革命先辈艰苦创业、筚路蓝缕的奋斗史，无数先烈用泪水、汗水、血水，带领祖国从帝国主义的殖民侵略中“站起来”，五四精神、井冈山精神、长征精神、x精神等，成为那个飘摇时代最坚强有力的精神标识;新中国成立以后，从两弹一星到载人航天，再到铁人精神，为祖国筑起强大的国防，推动经济发展;而在新时代，无数有中国根的年轻运动员、科学家愿回国报效祖国，展现出强烈的认同感······所有这些振奋人心的鲜活事例，无不展现着爱国主义和远x想的强大凝聚力。新时代中国青年，更应高举爱国主义的旗帜，把“爱国”二字刻写在心间、落实于行动，将个人前途命运与国家发展紧密结合，在实现中国梦的伟大实践中书写精彩人生。
新时代青年人的责任与担当应有敢于付出、勇于奋斗的精气神。远大的理想，如果没有坚定的实践和务实的行动，没有逢山开路、遇水搭桥的勇毅，那永远都只会是脑海中“到不了的远方”。追梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和奉献，和平时代的奋斗和奉献，不是革命年代的腥风血雨，不是轰轰烈烈“血与火”的牺牲，平凡的我们在各自的岗位尽职尽责、兢兢业业，实现自身价值，就是最大的爱国。无论是奋战在抗击洪水、抗震救灾、抗疫防疫一线的战士，还是忙忙碌碌、朝九晚五的白领，抑或是穿梭在大街小巷的普通快递小哥······90后群体已成为各行各业中坚力量，用实际行动回应了“没有希望的一代”的消极定论，也彰显了青年人的责任与担当。
新时代青年人的责任与担当需要努力学习，提升能力，练就过硬本领。有了“愿作为”的积极性、“敢作为”的担当精神，实现目标也离不开“能作为”的能力和本事;有“铁肩膀”更要有“真本领”。青年人要树立终身学习的目标，活到老学到老，提升文化水平，增强工作能力，追求成功的同时不忘成长。然而，现实生活中，许多年轻人成为“佛系青年”“积极废人”，缺乏学习上进的积极性。更有甚者，在“流量至上”的互联网时代中，为了“红”而做出出格越界甚至违法犯罪的行为，这些都不是体现自我价值的正确做法。青年人更需要把握学习的黄金期，读有字之书，也读“无字之书”，不断提升体能、技能和智能，学习新知识、形成新观念、锻炼新思维，与时俱进提升自身的素质和能力。
“青年兴则国家兴，青年强则国家强。”伟大事业，始于梦想、基于创新、成于实干。我们有理由相信，新时代的青年人，在爱国主义精神的感召下，在实干、奋斗、担当的行动中，定能绽放出强大的青春芳华与力量。
20_新时代奋斗正当时话题演讲稿范文2
躬逢盛世，与有荣焉。作为选调生的我们，身处朝气蓬勃的新时代，我们应倍感振奋、深受鼓舞，必须毫无保留地奉献自己，用自己的青春力量为实现中华民族伟大复兴的中国梦增光添彩。正所谓:“青年兴则国家兴，青年强则国家强”。这个伟大的新时代让我们坚信:有梦想，有机会，有奋斗，一切美好的东西都能够创造出来。新时代，要有新作为。
一、青年人要志存高远有理想。
好儿女志在四方，有志者奋斗无悔。当各行各业都努力实现一个梦的时候，这个国家会变得无比强大。理想信念犹如定海神针，必须在实践中接地气、学干事、敢作为，不负人民期望，不负大好青春，不负时代嘱托。作为选调生的我们要把自己的青春梦想与中国梦紧密相连，既要登高望远，又要植根大地。对理想忠于坚守，对事业绝对忠诚，以百姓心为心，时刻以人民利益为出发点和落脚点，做真正有益于国家、有益于人民的人。
二、青年人要脚踏实地有本领。
空谈误国，实干兴邦。在许多重要岗位上，年轻人正在用过硬的专业本领挑起大梁:均龄不到28岁的港机装备智能化科研团队，均龄30出头的飞机研发团队，均龄只有35岁的量子科学团队。这些年轻忙碌的身影，是我们学习的楷模。虽然我们是选调基层，但我们的每一项工作，莫不关乎万家灯火、连着百姓民生。必须牢牢把握学习的黄金时期，把提高本领作为一种责任，学会从从改革开放和社会主义现代化建设的伟大实践中汲取力量，从为民服务的过程中加深思考，以只争朝夕、时不我待的紧迫感，自我加压、苦练“内功”，以过硬本领为青春远航助力。
三、青年人要勇立潮头有担当。
中国新青年要勇于做知行合一的实干家。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行。”学到的东西，不能停留在书本上，不能只装在脑袋里，而应该落实到行动上，做到知行合一、以知促行、以行求知。没有求真务实的态度，缺少脚踏实地的行动，一切都将是镜中水月、空中楼阁。作为新时代青年选调基层的我们，关键是要迈稳步子、久久为功，最忌心浮气躁、急功近利。要把在基层吃苦当作磨砺自己的机会，把在基层实践当作锻炼自己的舞台，舍得下苦干实干的真功夫，就一定能在新时代干出一番事业。
青春逢盛世，奋斗正当时。踏上实现中华民族伟大复兴的新征程，需要千千万万有理想、有担当、重实干的青年人，以梦为马、不负韶华，担起重任，放飞青春理想、书写时代华章。时间之河川流不息，每一代青年都有自己的际遇和机缘，都要在自己所处的时代条件下谋划人生、创造历史。惟奋斗者进，惟奋斗者强，惟奋斗者胜。作为新时代青年的我们应勠力同心，砥砺前行，用青春热血书写新时代的辉煌篇章。
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敬爱的老师，亲爱的同学们：
大家好!我是1号选手，我演讲的题目是——《京信人，奋斗正当时》。
我们京信中学A栋教学楼的右侧大门上有这样一副对联：昂然奋励，万岳登攀;鳌里夺尊，千帆竞渡。这对联，尽显慷慨激昂、独占鳌头之气概。这对联孕育出我们京信所独有的——奋勇争先之精神。正是在这种精神的引领下，京信中学的中考成绩才能登上一个又一个高峰。
就拿20____届学哥学姐们的辉煌战绩来说吧，他们在今年的中考战役中大放光彩。巴一中——作为巴东县的最高学府，我们京信这一个学校被录取的人数竟达205人。这是多么让人骄傲的数字啊!我们同为京信学子，我们为这骄人的成绩欢欣鼓舞，我们为是京信的一份子感到无比自豪!
同学们，如此傲人的成绩，难道是唾手可得的么?
这让我想起冰心的一首小诗：“成功的花，人们只惊羡她现时的明艳!然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨。”
今年三月，九年级的百日冲刺宣誓犹响在耳：“奋战一百天，是勇士就当冲在前方!奋战一百天，是好汉就当拼在疆场!”还记得每当我们早上走进校园时，九年级的教室里早已书声琅琅，走廊上早已有老师巡查的身影。第二节课一下，操场上便响起他们整齐的跑步声，响亮的口号声，刷刷刷的跳绳声。体育老师详细指导每一个细节，甚至连呼吸都是按规范来的。午休时间整个B栋教学楼悄无声息，同学们都在埋头自习、刷题。办公室里，老师还在不厌其烦地给学生讲解、指导。宣传栏里的九年级竞赛优秀作文，换了一拨又一拨……
难道他们只知奋斗，不知疲倦吗?当然不是。因为他们心中有目标，有非要攻下的难关!他们相信“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”，苦苦奋斗三年，他们必须要交上一份满意的答卷!他们必须出类拔萃，非同一般!这，正完美地诠释了京信精神。
听到这里，各位，你心中是否有了想破土而出的奋斗之芽呢?
不奋斗的人生，犹如一潭死水，逐渐消沉。奋斗的人生，犹如波澜壮阔的大海。起，伏，都有精彩!你要选择哪一种?
“潮平两岸阔，风正一帆悬”!前路开阔，我们有榜样——京信优秀毕业生，他们的航标灯早已亮起。我们有领航人——敬业勤奋的老师，他们早已冲锋在前。我们还有什么理由不扬帆起航，努力奋斗?
恰同学少年，风华正茂，此时不奋斗，更待何时?——奋斗吧!京信的你，和我!谢谢大家，我的演讲完毕!
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亲爱的老师，同学们：
大家好!
“人的一生只有一次青春。现在，青春是用来奋斗的;将来，青春是用来回忆的”。青春的年华最珍贵，即使感觉会有些无奈或是痛苦但是这会是人生最有价值的财富，再回首，发现原来奋斗过的青春才是最美好的才是回忆最充实的。
青春，常常被赋予希望、阳光、激情、奋进、浪漫、诗意等内涵，正因此，她成为无数诗人、文学家反复吟诵的旋律。青春是人生旅程中最美丽的风景，也是多梦的季节。做梦是青春最大的权利，哪怕这梦有时不知“天高地厚”，有时幼稚可笑，但因是青春之梦，谁也不会太计较。只有让青春的枝头挂满梦想的花朵，才有人生金秋的收成。
然而近些年来，青春话题似乎变得有点沉重。一些青年人的脸上常写满焦虑、无奈、浮躁、失意。在不少人心中，梦想已然凋零，激情不再燃烧，诗意难觅踪迹。风华正茂的年纪，内心却已落英缤纷。
按说，今天的青年人，生活远没有父辈们那么奔波、拮据、窘迫。这一代人的成长，正好伴随着中国发展最快、最好的年月，算是幸运的一代。他们有理由也有能力，比上一辈人生活得更从容、更有激情，让人生驰骋于更广阔的天地。但现实情况却并非如此，许多青年感觉生活得疲惫、憋屈，缺少阳光、色彩。
究其原因，当下的青年人承受了与他们的年纪不相称的现实压力。他们的青春记忆里挤满了现实的纠结：升学、就业、成家、工作升迁、买车、买房……凡此种种，层层加码，把年轻人结结实实地困在生活的重轭里。在这种情况下，他们难有激情去放飞青春梦想，也鲜有闲情逸致去仰望天空。面对激烈的竞争压力，青年人比的不是谁有理想、谁有激情，而是比谁更“实际”，更“唯物”、更“老成”。结果，“现实主义”打败了“理想主义”，“精致的利己主义”蚕食了青年登高望远的能力。不少青年纠结在狭小的利益算盘中，无视共同体的责任和青年人的使命，让人生的理想越飞越低，低到只在自己的城堡里贴地而行。长此以往，不仅青年的`路会越走越窄，而且对社会和国家发展不利，反过来又会影响青年的未来。
俗话说：“大河有水小河满，大河无水小河干。”只有把人生理想融入国家和民族的事业中，才能最终成就一番事业。青年人只有把目光从个人的小天地中挣脱出来，将个人理想与家国情怀结合起来，让个人理想与中国梦对接起来，才有真正出彩的人生。因为，“只有进行了激情奋斗的青春，只有进行了顽强拼搏的青春，只有为人民作出了奉献的青春，才会留下充实、温暖、持久、无悔的青春回忆”。
青年兴则国家兴，青年强则国家强。在当今这样一个竞争如此之激烈，生活节奏如此之快的社会大环境下，旧的思想模式真的已经被淘汰了，适者生存。所以，少年，请不要辜负了本应奋斗的青春。
我的演讲完毕。
谢谢大家!
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亲爱的同学们：
大家好!今天我演讲的主题是“青春逢盛世，奋斗正当时。”
同学们，你们见过几十年前的中国吗?那是一个风雨如晦的时代，硝烟四起，大地狼籍，哀鸿遍野。然而苦难可以使百姓流离失所，却不能摧毁炎黄子孙炽热的灵魂。正是青年人，扛起了“新文化”的大旗，在枪林弹雨中用自己的生命换来了黎明的升起，正是五四运动的学生们，高喊“内除国贼，外争主权”的豪言壮语，让中国有了昂首的底气。
千年烟云匆匆过，淘不尽，青年斗志高。成立后的新中国，仍然离不开，青年人的身影。“孩儿立志出乡关，学不成名志不还”。西南联大的学生们，不避艰险，诠释浓浓家园情。郭永怀、邓稼先.....无数的有志之士，把青春化作明星，照亮黑暗的天空;将热血播洒土地，孕育崭新的希望，斯人已逝，青春永存。
“青春，不是桃面丹唇，而是坚定的意志和不懈奋斗的热情。”在这曙光升腾、万物生长的时代，我们仍然可以欣喜地看到，青年人，是改革开放的源泉，是民族复兴的新鲜血液。罗俊院士坚守山洞十年，测出迄今最精确引力常量数值;南仁东守望天眼三十年，打造世界最大单口径射电望远镜。他们的坚守与创新，书写着火样的青春年华，点亮了改革开放前路的灯塔，照亮了苍茫万物。
听，王安石高喊“天变不足畏，祖宗不足法，人言不足恤”。如果不是无数青年工作者在革命道路上的前赴后继，就不会有如今的新中国;如果不是青春创新的源泉涌流，就不会有我们的今天。难道我们的应贪图安逸、坐享其成?不，伤痛还在，风雨还在。中兴因芯片被美国扼住咽喉，贸易战剑拔弩张，经济遏制肆虐猖狂……这是苦难，更是鞭策。而港珠澳大桥的成功告诉我们，青年人只有敢于自主创新，自主奋斗，才能于现代汪洋中折众口之辩，立于不败之地。而这，便是五四运动的精神，便是纪念五四运动一百周年的意义。
四十载惊涛拍岸，九万里风鹏正举。在这千舟竞发、百舸争流的时代，作为青年人的我们，应当有九天之志，萤烛亦希日月之光!
同学们，伸出你的手来，那汩汩流动的血液，是青年的热血，是中华民族的精神财富，青春逢盛世，奋斗正当时，就让我们，在青春中蓬勃，为祖国而奋斗!
我的演讲完毕，谢谢大家!
20_新时代奋斗正当时话题演讲稿范文6
青春逢盛世，奋斗正当时。踏上实现中华民族伟大复兴的新征程，需要千千万万有理想、有担当、重实干的青年人，以梦为马、不负韶华，自觉投入到实现中华民族伟大复兴中国梦的进程中，担起重任，放飞青春理想、书写时代华章。铸就坚如磐石的理想信念，筑牢精神支柱。
作为新时代的青年，我们应见贤思齐、志存高远，把职位晋升家庭幸福等个人的“小”理想，统一到为人民谋福利、为民族谋复兴的“大”志向上来，将自己的人生理想与国家的前途命运紧紧联系起来，立下鸿鹄之志，方能笃行不倦。涵养舍我其谁的担当精神，勇立时代潮头。一个时代有一个时代的主题，一代人有一代人的使命。作为新时代的青年人，需要涵养这种担当精神，以责无旁贷、舍我其谁的勇气、以“功成不必在我”的热情，做乡村振兴的“主力军”、做创新创业的“排头兵”、做服务人民的“勤务员”，在各自不同的岗位，与国家同荣辱、与人民同奋斗。作为青年一代，面对日常工作，不能因其琐碎而轻视，不能因其平凡而无光，只有厚植基层、从严从实、久久为功，才能在不断实干、不断拼搏中，学会思考、善于分析、正确决策;才能百炼成钢，留下充实、持久、无悔的青春回忆。
“天地生人，有一人当有一人之业。人生在世，有一日当尽一日之勤。”广大青年要立志做新时代的“新青年”，信念坚定、勇担重任、脚踏实地，为服务人民、复兴中华奉献出属于自己的那“一分光”、“一分热”，让青春无悔于这个伟大的时代!
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