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幸福是什么？每个人的理解都不尽相同。孩子说，幸福是甜甜的巧克力、悠闲的假期；病人说，幸福是远离疾病和痛苦，早日康复；农夫说，幸福是风调雨顺，五谷丰登；父母说，幸福是儿女平安，早点回家。法国文学大师雨果曾说过，\"世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽...
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法国文学大师雨果曾说过，\"世界上最宽阔的是海洋，比海洋宽阔的是天空，比天空更宽阔的是人的胸怀。\"因为人的心中有信仰，有价值观。
爱洒边疆，为生命护航。郭明娃是东营市第二人民医院一位普通的心内科医生，从医15年来，她时刻把病人的冷暖安危挂在心上，把心血和精力用在医疗事业上，她嘴边常挂着这样一句话：\"病人看病不容易，只要来了，就要尽我最大的努力。\"她是这样说的也是这样做的，从病情诊断、临床治疗到病历书写，始终保持着实事求是、科学严谨、一丝不苟的工作态度。在得知上级要选派援疆医疗技术人才后，第一时间向医院递交了申请书，并最终被选定为全市第八批派出援疆干部人才中唯一一名女同志，赴新疆疏勒县人民医院执行为期三年的支医任务。援疆期间，她对家的愧疚太多。\"妈妈我好想你，我要亲亲你。\"当视频通话时不满六岁的女儿抱着电脑一通乱亲的时候，郭明娃的心都碎了。女儿还不懂得妈妈援疆的意义，只知道妈妈到很远的地方去为病人看病，会很长时间见不到妈妈。当爱人无意中说出，女儿在梦中哭醒喊着想念妈妈时，她再也控制不住满眼的泪水。但她无怨无悔，因为她知道，疏勒县百姓更需要她。我想郭明娃是幸福的，她舍小家顾大家，把对工作的一片炽热挥洒在边疆大地上。
以真诚之心，行信义之事。左建峰是我院一名普通的安保科工作人员，前不久他在例行巡逻时，捡到一个黑色钱包，钱包中有5万元现金，他在利益面前不为所动，后通过多方努力将钱包原封不动的交还失主。失主握着左建峰的手一遍遍的说着：谢谢，谢谢……左建峰说：别谢我了，这是救命钱，换了谁都会这么做。这不是左建峰第一次将丢失钱财物归原主了。自他工作以来，在巡逻的过程中先后捡到过手机、手表、笔记本电脑、现金，无一例外的都通过努力找到了失主。我想左建峰也是幸福的，他面对诱惑，不怦然心动，不为其所惑，虽平淡如行云，质朴如流水，却让人领略到一种山高海深。
我们这一代人的起点太高、梦想太多，我们习惯了周围的一切，自然对父辈那种安分守己的工作生活颇有微辞。在社会转型的当下，我们希望社会发展进入快车道，开天辟地的变革打破一切常规。然而我们疾速奔跑，却忘了出发的目的，忘了学生时代\"修身、齐家、治国、平天下\"的远大抱负，忘了幸福。
我们渴望幸福，我们需要信仰，需要价值观。虽然国家层面的富强、民主、文明、和谐需要几代人的不懈努力，社会层面的自由、平等、公正、法制需要几百年的积淀，但是对于我们个人而言：爱国、敬业、诚信、友善字字珠玑，这是我们安身立命之本、幸福之源。
幸福就像花朵，只要我们辛勤的付出和浇灌，无私地奉献热情和关爱，我们终将得到片片姹紫嫣红。幸福是生命的体验，敬业是幸福，诚信是幸福，您友善的微笑也是幸福，这就是我对幸福的理解。践行社会主义核心价值观任重而道远，但在追求核心价值观的道路上，平凡岗位上的我，愿意汇入到社会发展的浪潮中和在座的所有人一起贡献自己的力量，收获幸福。
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