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敬爱的领导，亲爱的同学们：
大家好!
今天我演讲的题目是《孝心敬老，从我做起》，演讲前我先说说我家的故事。
我的妈妈天生没有右手，右胳膊肘以下空空荡荡，面对如此残酷的命运，她仍然笑对生活，精通各种家务。比如：洗衣，做饭，骑车等。这些生活技能旁人一学就会，而妈妈要付出百分之五百的努力。
小时候，看见妈妈洗衣服，没有右手的帮扶，洗起来非常困难，她用两脚夹住洗衣盆，右胳膊肘靠在洗衣板上，左手用力揉搓衣服，因为不平衡，妈妈的手会时不时地滑到木板上，手指就会流出鲜血。但妈妈愣是咬牙继续干下去。多年来，妈妈的左手裂了好多口子，像干裂的河床。目睹妈妈的辛苦，我和弟弟总是尽量保持衣服干净，减少妈妈的负担。妈妈用坚强的毅力鼓舞着我要自立自强。
为了接送我和弟弟放学，妈妈不知摔了多少次，磨破了多少衣服，才学会了骑自行车。一开始送我们上学时，妈妈总是等我爬上后车座，才摇摇晃晃地骑上车，左手紧紧地扶着车把，努力让车子稳下来，右胳膊靠在车把上，身子明显地向前倾斜了45度，这姿势那么不协调，但确是世上最美的母爱姿态。妈妈用特殊的姿势告诉我要勇于担当!
我的曾祖父105岁了，耳聋眼花，行动不便，所以照顾的任务也要妈妈来担当。有的老人身上怪味弥漫，但在妈妈照顾下，曾祖父身上总是干干净净，清清爽爽，因此曾祖父逢人就讲：“托孙媳妇的福了!”我的妈妈用无言的行动教育着我要孝老敬老。
我的妈妈只是一个普普通通的农村妇女，她无怨无悔地照顾我们家的老老小小，不让打工在外的爸爸牵挂，只求一家人平平安安。有这样坚强的妈妈，我唯一能做的就是好好学习，成绩年年名列前茅，抽空就帮妈妈干点家务，照顾弟弟和爷爷。如果我不刻苦不孝顺那就成了世上最可恶的人。
“谁言寸草心，报得三春晖”，可我们有些同学回报父母的又是什么?我们不要让岁月留给爸妈沧桑，不要让时光带走爸妈的风华绝代，我们能做的唯有努力学习，健康成长!陪着他们慢慢变老!
孝顺的最高境界就是“顺”，顺从父母的意思，不要以为每天忙自己的工作，以为给父母最好的礼物，父母就会高兴，这就是孝顺。父母更希望儿女能多陪陪他们，和他们聊聊天，而不是“要加班，不回去了”的借口!法律规定，如果长时间不回家看望父母就等于犯法，难道敬老爱老需要法律的强制执行才能奏效?“树欲静而风不止，子欲养而亲不在”的悲剧不能再上演了。
当前我国已出现老年人口的急剧增长的现状，因此维护老人权益，敬老、爱老这一中华民族几千年的美德，更显得重要。“老吾老以及人之老”，作为中学生，我们除了孝敬自己的父母，还要尊敬身边的老人，无论何时何地，看到需要帮助的人时，要毫不犹豫地伸出援手。
借此，我要祝愿全天下的老人，晚年幸福安康，愿亲人的笑脸常陪伴左右，让我们有更多的力量爱我们的亲人，爱我们身边的每一个人。
谢谢大家!
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理想与现实之间是有差距的，有时甚至是很大的。当心中美好的憧憬与愿望同现实的无情与残酷发生猛烈的撞击时，身心就变的那般无力、那般无奈、那般脆弱、那般不堪一击。昔日的理想如同明日黄花，往日的激情恍若消逝流水，一去不返了。于是，就逐渐颓唐、悲观、怨天尤人，亦或是安于现状，得过且过，再或是被生活与岁月磨得无棱无角看惯了平庸，习惯了世俗。总之，那曾经拥有的热情与梦想，昂扬与纯真都变得无影无踪，再没有了对生活的激情，人就在这已经逝去和即将逝去的日子里迷失了自己的希望和方向。我想这样的人，即便是作为再普通不过的一个平常人，他也只是在活着，而不是在生活。美好的生活需要追求来支撑，真正的人生需要激情来作伴。
人生，是一个存在的过程;
人生，是一个不以生为始，不以死为终的过程。
有蓝天的呼唤，就不能让奋飞的翅膀在安逸中退化;有大海的呼唤，就不能让搏击的勇气在风浪前却步;有远方的呼唤，就不能让寻觅的信念在走不出的苦闷中消沉。
既然不相信宿命的发生，就要用实际行动去回答宿命;既然不相信宿命的安排，就要敢于把命运发来的险球给他扣将回去;既然不相信自己，注定就是平庸，就要试着把自己投入到铸造辉煌的惊心动魄之中。
把不满表达成上进，把委屈升华而不屈，把失意改写成冷峻。从一时的压抑中酝酿出一生的执着，从一时的失意中迸发出一生的激情。
生活，要有追求永支撑;人生，要有追求常作伴。
各位同学大家好：
今天我演讲的题目是 洋溢激情，挥洒汗水。
曾经我向往过阳光下最光辉的职业--教师，但我不够细腻;曾经我向往过国旗下最威严的职业--律师，但是我不够严明;曾经我向往过白袍下最神圣的职业--医生，但我不够谨慎。
这样一个急噪，充满活力和感性色彩的我荡漾在岁月的年轮中，这种对未来充满幻想，充满信心的性格，让我选择了喜欢的笔耕，喜欢交际，喜欢让全世界的人洞察社会一丝一毫变化的职业--记者。
幻想着有一天，一个忙碌的身影奔腾在大街小巷，一个话筒穿梭于人前人后，一支笔驰聘于白纸黑之间，一种思想闪烁在时代的尖端，一种睿智张扬在岁月浪潮之中。
所以我站在xx年的中点上，用力眺望我未来的金色成长轨迹。
喜欢在凌晨三点，将体内的激情燃烧在文之内，用最平凡的眼抨击人类心灵最柔弱的地方，所以我爱好写作。
喜欢在炎热的太阳底下，与同学们一起将心声释放，进行心灵与心灵的碰撞，听心声与愿望唱尽繁华，所以我爱好采访。
喜欢用文洋溢激情，用汗水挥洒美丽，所以我梦想成为一名记者。
哪怕花儿凋零色彩，哪怕年轮碾尽光辉，又即使是世界末日，我也会执着地守侯我的梦想，不让洪流将它带走。
假如给梦想插上翅膀，它就能够自由翱翔，那么我愿意将浩瀚的生命变为羽翼。
我就像是一只小鸟，飞在努力地抵达我梦想的殿堂。
如果梦想转瞬即逝，我愿意化为惊鸿一瞥，将它定格为永恒。如果梦想只是空中楼阁，我愿化为结实骨架，撑起那一方碧海蓝天;如果梦想只是匿藏于黑暗，那么我愿化为点灯，将它照彻长存。
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亲爱的同学们：
你们好!我演讲的题目是：女子当自强。
有人说，男人是树，女人如藤，女人注定依附男人而生，注定围绕着相夫教子而活。更有甚者，甚至叫嚣着“女子无才便是德。”难道是真的如此吗?
今天我很肯定的说：不是!女人不应当是依附而生的藤蔓，而应当是与树木并立的木棉，以红硕的花朵燃烧出生命的价值!现代社会，我们正以自尊、自强、自信、自立的不屈精神，向社会证明着我们女性不是任何人任何事的附属品，我们有自己的理想，自己的追求，更有我们存在的价值!
英国著名作家莎士比亚曾这样说：“女人，你的名字是弱者!” 但是，自古以来就有众多女性不甘示弱，巾帼不让须眉的故事每天都在发生。
曾几何时，一位雍容华贵、才华横溢的女性登上了尊贵的龙座，她励精图治，撑起了大唐的一片天，创造了大唐盛世，她，就是武则天。
曾几何时，一位铁面无私、一心为民的女性走上了光荣的公安战线，她用“敬业，爱民，忠诚，奉献”的崇高品德和伟大人格，撑起了登封的一片天，维护了人民的生命、财产安全，她，就是任长霞。
谁说女子不如男，妇女能顶半边天!
马克思主义的妇女观认为：妇女在人类社会发展史上起着重要的作用，她们与男子一样具有同等的地位、同等的人格和尊严。中国革命的历史雄辩地证明了这一真理。资产阶级民主主义战士秋瑾“拚将十万头颅血，须把乾坤力挽回”;领导共产主义斗争的女英雄向警予以身殉国、寻求救国真义;五四运动中，在向反动军阀政府请愿的队伍中，有我们女性不屈的身影;二万五千里长征漫漫的征途上，更刻下了我们女性坚强的名字。无数的女性先驱们为了中国的解放，更为了我们妇女的自由平等，抛头颅洒热血，谱写了一曲曲壮丽的颂歌。
现在，随着社会的进步，女人的地位在社会上有了很大的变化和提高，成就大事的女性层出不穷：在商界，有意气风发的女精英;在政坛，有叱咤风云的女要人;在军营，有英姿飒爽的女英豪，在校园，有孜孜不倦的女园丁。即使一个再普通不过的女性，也在家庭中扮演着重要的角色。 这样的女性难道还是依附而存的藤蔓，难道不是骄傲挺立的木棉?
她们是太阳，她们同样在努力里发光发热，织造着人类五彩的世界。
一则报道说对上海的60名未婚女做调查，63%的姑娘表示婚后希望靠老公。作者在报道的最后用醒世恒言式的语气，提醒女性不能有这样的思想，我们女性要实现自己存在的价值，要活得有意义，要自尊、自强、自信、自立。如果不自尊，我们哪里会有人格地位?如果不自强，我们的价值在哪里?如果不自信，我们又岂能撑起一片独立的天空?如果不自立，我们又怎能为社会做出卓越的贡献?
亲爱的女同学，你们说我们要不要靠自己?我们要不要自尊、自强、自信、自立?我们要不要努力去追求我们自己的理想?我们要不要去奋斗?
如果你的回答是要的话，那么就让我们一起努力，用我们的行动来证明：我们也是上苍的骄傲，我们也是灿烂的太阳!
女儿当自强，却并不是一味的要强，也要的是学会合作。有和谐的合作，才有辉煌的成果。我宣扬的并不是什么女权，而是同男性一样努力自强的意识。
最后让我以一句诗结束我的演讲：经霜自有凌云意，勿做依人媚骨花。
关于孝顺的演讲稿5分钟 篇4
今天，我非常荣幸受邀参加“营双”五标退伍老兵的欢送晚会，在此，我谨代表西靖乡全乡干部、群众向坚守岗位、默默奋斗在国家重大工程建设一线的“营双”五标全体官兵表示由衷的敬意和诚挚的感谢!向曾经奋力拼搏、无私奉献的退伍老兵致以崇高的敬意!
今年，在“营双”高速的建设中，“营双”五标全体官兵远离亲人，克服种.种困难，默默战斗在工程建设一线，用你们的智慧和汗水，有力地推动了国家重大工程建设，也为我乡经济社会发展增添了新的活力，加快了我乡的基础建设和经济发展，也用你们默默奉献、无私战斗的精神感染着我们，鼓舞着我们，以更加振奋的精神、顽强的斗志，努力克服自然环境恶劣、经济基础差、底子薄的实际乡情，锐意创新，抢抓政策机遇，夯实农村发展基础，改善群众生产生活条件，努力加快全乡小康社会建设步伐。
今天，一部分人即将脱下军装，告别朝夕相处的战友，踏上回家的列车，但是你们忠于祖国，听从指挥，顽强拼搏，无私战斗的精神和气质却永远留在我们的心中，是我们不断前进的动力和勇气。也正是有了你们的不惧艰险和无私坚守，才有了国家建设中的一个个奇迹和辉煌。今后，我们将继续坚持和发扬“军爱民、民拥军，军民鱼水情”的优良传统，团结互助，加快全乡经济社会发展，努力建设和谐、富裕的新农村。
最后，真诚的祝愿“营双”五标全体官兵万事如意，工作愉快，也祝愿退伍老兵生活愉快，家庭幸福。
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尊敬的郑总和__有限公司的领导：
在八一建军节来临之际、__公司的领导邀请我们这些转业复原军官、到__来参观坐客、使我们再一次感受到公司领导对我们这些老兵的关注、关心、厚爱和国防建设的关心支持。刚才、听了郑总的简短介绍、使我们更加清晰的了解了__的过去、现在和未来。__对临淄的发展和社会的和谐进步做出了巨大贡献、让我们这些老兵感到临淄有这样好的领头羊企业而自豪，也对企业领导充满了无限的敬意。说实在话、__公司这列火车已有过去的一台燃煤机车、发展成高速列车、作为公司的掌门人郑家晴董事长、已将__集团公司这列高速列车搬向了快车道、企业向高铁一样、不断提速、超越自我、超越同行、走向世界。
我作为一名团职复员军官、自费创办了齐园国防教育基地基地、基地创办20_年来坚持对集体参观的学生、现役军人、革命伤残军人、和社会残疾人免费参观教育、10多年来坚持走出基地、在全市主要街道、广场和学校等举办大型爱国主义教育图片展览200多场次、受教育的人数大100多万人、基地被省政府批准命名为山东省国防教育基地、被省关工委批准命名为山东省关心下一代教育基地、被山东省双拥领导小组授予山东省社会化双拥示范单位称号。20_年11月16日，全国人大副委员长、中国关工委主任顾秀莲到基地视察调研、给予了充分肯定和高度评价。荣誉和xxx赞誉的背后，我不能忘记郑家晴董事长作为山东省国防教育基地的顾问，对齐园国防教育基地给予了很大的关心和支持、基地取得的没一点成绩和荣誉，都亲透着__领导的心血。我作为基地的创办人充满了感动和无限的感激，
为了感谢__公司对国防教育事业的关心支持，也代表在座的战友祝__有限公司明天更美好。
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