中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]202_年关于雷锋精神演讲稿
来源：网络  作者：独酌月影  更新时间：2025-04-21
202_年关于雷锋精神演讲稿（精选4篇）202_年关于雷锋精神演讲稿 篇1 同学们： 你们知道吗?有这样一位叔叔，他来到这个世界普普通通;离开这个世界平平静静。他身高只有1米54，却成了几百万人民解放军的排头兵;他的体重不足50公斤，却像一...
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同学们：
你们知道吗?有这样一位叔叔，他来到这个世界普普通通;离开这个世界平平静静。他身高只有1米54，却成了几百万人民解放军的排头兵;他的体重不足50公斤，却像一块巨石，激起我们心灵深处浪花层层。叔叔永远年轻，因为叔叔有一张年轻的面容，他的微笑永远留在千万人的心中，22岁是他永远的年龄。他的日记，人们越读越起劲;他的故事，人们越听越动情!
同学们，在这960万平方公里的土地上，哪一个不知道叔叔的英名!他的名字就叫――雷锋。
雷锋叔叔他助人为乐，毫不利已。
有一次，雷锋因肚子疼到团部卫生连开了点药回来，见本溪路小学的大楼正在施工，便推起一辆小车帮着运砖，一连干了好几个小时。这就是雷锋。
在一次出差换车时，雷锋发现一个背着小孩的中年妇女的火车票和钱丢了，他就用自己的津贴费给大嫂买了一张去吉林的火车票。人们因此留传着这样一句话： 雷锋出差一千里，好事做了一火车。 这就是雷锋。
他 偷 着为战友的亲人寄钱，为灾区人民寄上几年来的全部存款。有人说他是 傻子 ，雷锋却说他甘愿做革命的 傻子 。这就是雷锋。
雷锋大公无私，乐于奉献的事还真是太多了。
如今，雷锋精神在感化着人们，在我们中间就有不少革命的 傻子 。雷锋已经离开我们有40多年了，可是他的精神却与时俱进，永放光芒。
交警，他们日夜站在马路上，经受风雨的考验，经受冰霜的折磨，不管是寒冷的严冬，还是炎热的盛夏，他们总是那样站在那里;不管是亲朋好友还是普通老百姓，他们总是铁面无私，秉公处理。他们为了这个事业付出了太多太多，牺牲的也太多太多了，不管前路有多艰辛，他们毅然决定这么做。我们伟大的交警不正是雷锋的传人吗?
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老师，他们夜以继日地工作，不知批改过多少作业，不知少休息了多少个夜晚。在他们的教导下，我们懂得了怎样做一个有抱负的人，一个高尚的人，一个有道德的人，一个有益于人民的人;在他们的悉心教导下，不知道有多少人走上了成功的道路。他们热爱自己的工作，付出了全部，回报的也总是别人的快乐。他们正如一支蜡烛，燃烧了自己，照亮了别人，我们辛勤的圆丁不正是雷锋的传人吗?
解放军战士，他们守卫着祖国的大好河山，用生命砌起共和国的长城。冲锋陷阵，是排头兵;抗洪抢险，是排头兵;舍己救人，还是排头兵 几天几夜都未曾合眼，他们无怨言;与亲人聚少离多，他们无怨言;无私为人民，为祖国奉献，他们无怨言 他们真正做到了 先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。 这些解放军战士不正是雷锋的传人吗?
希望工程第一个捐款人，是天津市塘沽区实验小学的学生周桐，1989年1月1日他向中国青少年发展基金会捐款27元救助失学儿童。山东省西郊学校初三(2)班学生郑伟、郑宗新对于伟的关心照顾从未间断过。我班开展了 一帮一 的活动，经过一段时间，被帮的同学成绩有了显着提高 大家用真情挚爱，奏响了一曲动人的歌;这些助人为乐的人不正像雷锋叔叔那样 傻 的可爱吗?我们不正是雷锋的传人吗?
雷锋已成为人们完善人格净化灵魂的楷模。
正是因为有人交警、老师、解放军战士和青少年这些人，我们的社会才更安定、繁荣，民族才更团结友爱，朝着文明迈进的脚步才更稳健，我们的国家也才更强大，未来也才更加充满希望与活力。
不管是交警也好，老师也好，解放军战士也好，青少年也好，他们都具有雷锋这种 毫不利已，专门利人 的伟大精神，这说明了雷锋并非高不可攀，人人可以学雷锋，人人也可以成为雷锋，雷锋精神是无时不在的： 对待同志，像春天般的温暖;对待工作，像夏天一样火热;对待个人主义，像秋风扫落叶一样;对待敌人，像严冬一样残酷无情。 雷锋精神也是无处不在的，雷锋精神在这里得到了彰显，雷锋精神在那里闪耀着光芒。
人最宝贵的是生命，可是人为什么活着?生命的意义在哪里?雷锋以自己的行动为我们做了世界上最精彩的回答。同学们，请允许我以雷锋的这句话作为这次演讲的结束语吧：
人的生命是有限的，可是为人服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限的为人民服务中去!同学们，让我们像雷锋那样，在平凡的生活中，干出一翻不平凡的事吧!
关于雷锋的演讲稿 学习雷锋精神
有一个人,是一名普普通通的战士。虽然与其他战士没什么很大的区别，但是他的名字家喻户晓，听到的人都会知道他是谁，有怎样的事迹。他，就是我们歌颂的 雷锋。
雷锋，他是一个有着崇高的精神，乐于助人的品质，和善良慷慨的心的一个人。在他工作的时候，刻苦钻研，勤学苦练，用“干一行，爱一行”来形容他是十分恰当的。他像一棵树苗，在面对生活考验时，坚韧不拔，有着顽强的毅力与斗志，才会长成一棵坚硬，高硕的参天大树。雷锋骨子里的谦虚秉性，是后人赞美他的很大的前提。无论是帮大娘运粮，背小女孩回家，还是把自己的火车票送给丢票的大妈......做好事，他都不留名。总的来说，他就是好人的楷模，善良的榜样。 虽然雷锋哥哥已经去世许久，但是他的善良，乐于助人的品质不曾离开过我们。大街上，一个老太太不小心摔倒，因为现在有许多“碰瓷”时间，围观的很多人都不敢前去帮助。这时，一只热乎乎的大手伸到了老太太的眼前，这是一个中年老汉，路过此处恰好看见了老奶奶。他不管有什么后果，第一时间想到的就是去扶起老奶奶，帮助她。这一幕，使老汉的身躯变得无比高大，也让在场的围观群众惭愧的低下了头。这个故事里的老汉，他有着雷锋的崇高精神，证明着雷锋精神被世人传承，没有消失。而且还会传到下一代，下一代的下一代......永垂不朽。 是啊，生活中，多多少少会遇到一些不可避免的事情。在这些棘手的事情面前，你会作何选择?这也许是上天给你的考验，可能改变你的命运，也可能会什么也没发生。这也许也是你命运中的安排，该来的还是回来，你要做出一个好的选择。也许一天你骑着自行车，突然望见一个老人躺在地上，求人帮助。这时你可能慌了，要不要扶?后果会不会不堪设想?这个时候，你应该想起雷锋，把他的灵魂刻在自己身上，化作正义，不管任何前去帮助。这时，你已经克服了自己，继承了雷锋的思想。
我要说，在生活中，每个人都要学习雷锋，学习他的精神，他的品质，他的内心，还有他的坚毅不屈。从每一点小事做起，学习雷锋精神，“学习雷锋，好榜样，忠于革命忠于党”永远荡漾在我们心中!
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今年是毛泽东同志题词“向雷锋同志学习”56周年。经过56年的传颂，雷锋的名字更加响亮。一名只有22岁短暂生命的普通共产党员，能够赢得亿万人民长久的敬意，源于他身上蕴含着人们敬仰和追寻的崇高精神。
56年来，雷锋精神薪火相传，雷锋精神与时俱进，不断被丰富升华，释放着穿越时代的正能量。新形势下，深入开展学雷锋活动，需要不断赋予雷锋精神新的时代，要大力弘扬雷锋热爱党、热爱祖国、社会主义的崇高理想和坚定信念，引导人们升华爱国主义思想，追求高尚的人生价值;要大力弘扬雷锋服务人民、助人为乐的奉献精神，干一行爱一行、专一行精一行的敬业精神，锐意进取、自强不息的创新精神，艰苦奋斗、勤俭节约的创业精神，倡导文明新风，提升社会道德水平，引导人们做中华民族传统美德的传承者、社会主义道德规范的实践者、良好社会风尚的创造者。
新形势下，应充分发挥党员干部在学雷锋活动中的示范带动作用。“全心全意为人民服务”是雷锋精神的核心，也是中国共产党的根本宗旨。一切为了群众，一切相信群众，一切依靠群众，以最广大人民群众的根本利益为最高标准，本来就是我们党的优良传统和作风。党员干部有责任有义务在学雷锋活动中以身作则、率先垂范，用雷锋精神激励人、感召人，让人们学有榜样、赶有目标、见贤思齐。
雷锋精神是一种品质、一种习惯、一种修养，更是一种境界。雷锋精神是中华民族传统美德的体现，我们要采取各项措施，推动学雷锋活动常态化，争做雷锋精神的践行者，共同书写时代的新篇章!
202_年关于雷锋精神演讲稿 篇4
“雷锋”这个响亮的名字陪伴一代代中国人成长，超越了时间、超越了空间，雷锋精神成为中华民族传统美德的一种沉淀，是一种随着时代进步而不断发展与时俱进的精神。在今年的3月5日我们迎来了第49个雷锋纪念日，学习雷锋是一种永不过时的潮流。雷锋那种全心全意为人民服务;把有限的生命投入到无限的为人民服务中去的精神;那种干一行爱一行;立足岗位艰苦奋斗的敬业精神;那种对同志、群众像春天般温暖;舍己为人，助人为乐的精神，无不在工作、学习、生活中闪现着光芒。雷锋精神，是以雷锋的名字命名的，他已经成为我们这个时代精神文明的同义语、先进文化的表征。
我们，从来不曾有过“离开雷锋的日子”，如果你忘了如何在点滴小事中助人为乐，如果你忘了如何在困难面前不屈不挠，如果你忘了如何在危急时刻伸出援手 请你想想雷锋、看看身边的雷锋、重燃心中那团热火，社会需要我们!需要我们把雷锋精神代代相传!
作为一名普普通通的大一班长，我刚刚迈入大学校门时很多事情都不摸门，而我又接下了班长的职务，这对我来说是一种考验。我并没有被这种考验打倒，我想年轻人要有“钉子精神”，不懂不会的事只要肯钻研总会有成效。在工作中我就这样踏踏实实地前行、探索，用心做事，用心总结工作的经验与不足，争取更好地为同学服务。我自觉地学习学生手册和校园管理规定，为同学做出榜样。
在学院教学评估期间，作为学院的一名学生干部我更希望为学院的发展做出贡献，我每天奔波于系部与教室之间，随时听从系里的调遣，从上课出勤到宿舍卫生，从作为学生代表迎接来我系的专家到专家听课，每一天每一点我都不松懈，以身作则，带动全班同学一起努力。作为班长，我积极向党组织靠拢，我在大一上学期就向党组织递交了入党申请书，平时注意学习理论知识、关心国家大事，参加党校培训，并于近期结束了学院第二十五期业余党校的培训。
在生活中，我时刻以一名共产党员的标准严格要求自己，对待同学像对待自己的亲人一般的热情，并时时刻刻为同学服务，想同学之所想，急同学之所急。因为是学生，我更应该努力去学习，努力学好专业知识，用自己所学的职业技能奉献于自己的岗位，来回报中德、回报社会。
对于在校大学生，我们既要做文明的监督者、批评者，更要以雷锋为榜样，争做社会道德的践行者。任何时候，雷锋身上助人为乐、爱岗敬业、积极进取、勤俭节约的品质都是需要我们不断学习的。无论我们从事什么工作，都要记得再平凡的岗位都可以做出不平凡的贡献。无论我们的生活方式怎样改变，雷锋对他人真诚的爱心永远是人间渴求的温暖，像阳光一样成为人类永恒的需要。这位家喻户晓的全心全意为人民服务的楷模，依然会激励着我们一代又一代的年轻人砥砺前行!
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