中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]受助大学生感恩
来源：网络  作者：雪海孤独  更新时间：2025-04-08
禅医一灯天地寂寥，精神杳冥；人生于世，乃万物之灵。自古而今，欲穷生命之奥义，宇宙之至理者，代如过江之鲫；三教于之兴焉。更兼医武以调身，遂成儒释医武道五家之学。然纵观古今，能贯通三教者，已属凤毛麟角；又能兼通医武者，更是寥若晨星；举凡应世，必...
禅医一灯
天地寂寥，精神杳冥；人生于世，乃万物之灵。自古而今，欲穷生命之奥义，宇宙之至理者，代如过江之鲫；三教于之兴焉。更兼医武以调身，遂成儒释医武道五家之学。
然纵观古今，能贯通三教者，已属凤毛麟角；又能兼通医武者，更是寥若晨星；举凡应世，必如慧风，廓清寰宇；又如朗月，照鉴鸿蒙。
恩师俗姓栾，名学民，法号一灯。自幼习武，师从多位八卦名家，及长，更遍历诸方。八十年代初，即荣获河南省十地市武术擂台散打邀请赛次中量级冠军，以武功精湛，当局聘为河南武术散打教练。然师夙愿高洁，志不在此；毅然转身，便成佛门之巨擘。
峨嵋晓雾，化成金顶之光；关中高士，终为天人之师。一朝开悟，顿失根身，师有一偈，便述此情：
为寻我佛极乐地，
四海万里不辞游。
母说此身观音送，
为此寻根到南琼。
唯见水边一海鸥，
天空海阔云悠悠。
海鸥何时生成我，
天地何时生海鸥？
站在天涯望大海，
方知极乐在心头。
我空天空法亦空，
乐到人间垂钓钩。
遂出而济世，以佛门所传医术，普济群伦。足迹遍及大江南北，接引学人无数。
202_年，师游至章丘；感山川形胜，驻跸之念俄兴。遂于小长白山中结庐。每周末则入泉城坐诊，平日则寄兴山水，或应缘游方。每师坐诊之日，罹患疑难杂症，慕名而来者络绎不绝。师随缘救治，疗效精奇，禅医一灯之名，于是鹊起。道德愈高，医德日隆。门下弟子，屡次拜请出山教化，师以机缘未熟，坚辞不允。
山中无岁月，倏忽十余载。方今国祚昌盛，海晏河清。芸芸众生，多慕养生之道；然世间鱼龙混杂，沉渣泛起；邪门歪道，与之俱兴。师恐道德之士，误入歧途；悲悯众生，方允出山弘化。
师之教法，由浅及深。从五德与养生，导引与养生，静坐与养生，饮食与养生，循序渐进，终达禅与养生之最高境界。三根普被，总摄群机。欲于智慧海畔，利乐众生；妙高峰顶，度化有情。以疗病医苦为有相之门；以禅观定慧为究竟之地。接祖师禅门要法，现观音普济之身。众生幸甚，弟子幸甚。
愚弟子受师之托，记师之事略。难免挂一漏万。师几十载教化，岂一纸文章所能尽述。然高士之风，终不为虚名所累；证道之人，又岂是凡夫计度。万语千言，与师又何干！
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