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美德在我心中演讲稿 美德在我心中 “美德在我心中”这样的主题，我感觉很好。所以，今天我想跟大家分享一个自己亲身经历的事，内容很简单，但给我留下的印象很深刻，给我带来的反省更深刻。 这是一个关于萝卜的故事，一个真实发生在我们郯城的，众人自发...
美德在我心中演讲稿
美德在我心中
“美德在我心中”这样的主题，我感觉很好。所以，今天我想跟大家分享一个自己亲身经历的事，内容很简单，但给我留下的印象很深刻，给我带来的反省更深刻。
这是一个关于萝卜的故事，一个真实发生在我们郯城的，众人自发的为马头镇的一对住院老人义卖萝卜的故事。我想我们的同事可能已经听说过甚至还参与其中。这确实是一个充满爱心，充满正能量，彰显我们美德郯城，美德郯城人的故事。
事情发生在今年春节节后上班不久的时候。在我的一个工作QQ群上，有人发了一条消息，内容大概是说马头的一对老人生病住院了，地里还有一两万斤的萝卜没卖出去，呼吁大家伸出援手帮忙买一些之类的，好像还有联系人和电话号码。
在被互联网时代铺天盖地的假新闻、假消息、诈骗短信等毒害已久的今天，我们对接收到的带有电话号码、银行卡号、网络链接等的信息已经相当敏感，甚至基本不信了。有了这个结论，我就把它自然的忽略掉了。没事的时候翻手机，发现群里又出现这个呼吁买萝卜的消息，还不止一个群，好几个QQ群，微信群里都在说这个事，讨论的内容越来越实质化，比如已经有人真的去地里收萝卜了，已经有车去地里拉萝卜了，已经有商家接收萝卜搞义卖了，甚至已经有人晒出了用新鲜入手的萝卜做的汤的图片，还在那调侃说这几天全家都要以萝卜为生了。
到这里我才感觉到，这事是真的，真的有一群人在为一对素不相识的老人地里卖不出去的萝卜在义务的呼吁，奔走，忙碌，哪怕面对众多如我一般带着怀疑、不信任目光的人，也有更多的人在默默的出钱买走这些两毛钱一斤的，家里要很久才能吃完，甚至吃到坏掉的萝卜。我当时的第一反应不是感动，而是感触。感触的是，这种媒体上到处都会看到，听到的义卖萝卜、救助困难的故事居然真的在郯城这个我生活工作的小县城，在我熟悉的同事们身上发生了，而且他们行动的速度还是这么的快，效果也这么的好。原来爱心人士真的是存在的，美德郯城人真的就在我的身边。
虽然从群里看着整件事正在向着温暖人心的方向发展着，我也为那个首先发起呼吁的人，为那群牺牲自己的休息甚至工作时间义务帮忙参与其中的人，为那些默默买走萝卜的人而感动。
等我办完事回到城里的时候天已经黑了。当车开到那个义卖萝卜的商店附近时，同样已经了解情况的家属提议说，我们也去买几斤萝卜吧，花不了几块钱，就当献爱心了。我的第一反应不是停车，而是犹豫了一下。而这么一犹豫，车就已经从商店门前开过去了，我也没有再停车或者回头。于是，最终我也没能参与到这场充满爱心，充满正能量的活动中。
事后我开始反思，当时为什么会犹豫那一下，为什么在平时看来很普通的停个车买个菜，放到当时的情景下我却犹豫不决起来，并以此错过了一个做好事的机会，由一个知情者、最可能的参与者变成了旁观者，路人甲。还是因为已经有那么多人了，不差我一个了吗？
然后，我想到了一句话，一个我们从小就被教导的做人的道理，“勿以恶小而为之，勿以善小而不为”。我想，在座各位跟我一样，肯定都在很自觉的恪守着前半句，做一个不为恶的人，哪怕那件恶事再小，这也是做人的基本遵循吧。然而经过这件事之后，我才忽然发现，后面那半句“勿以善小而不为”好像一直就被我忽略了，或者说从来没有真正践行过。
单位组织捐款的时候，我也会跟其他人一样慷慨解囊，几百块钱也不会犹豫一下，因为知道这是在做好事、做善事。但往往捐过了也就过去了，有时候可能连到底捐款要干什么，为什么人捐的都不一定搞得清楚，自然也就很难有“为善”之后的成就感。但是在这次“义卖萝卜”的过程中，从QQ群、微信群里同事们的发言，讨论中，从照片中他们忙碌的身影里，从他们晒出来的萝卜汤，萝卜菜，萝卜卷中，我真切的感觉到了他们的开心、满足。尽管他们中很多人可能只是掏了几块钱买了一些家庭常用的蔬菜--萝卜。
随着年龄的增大，经历的增多，行善的次数反而越来越少，哪怕这个“善”是这么的小。是不屑为之？还是已经没了这份勇气？可能是，甚至可能都是，但这都已经不重要了。重要的是，通过这件事，我找到了自己的问题所在，那就是缺少行动起来的意识，或者说能力，哪怕这行动只是买几块钱的萝卜。
通过这么一件小事，我才发现原来为善很简单，简单到买几斤家常萝卜的时候顺道就能做到了，为善也很难，难在现在的你我是否还会、还能主动的去买这几斤家常萝卜。
最后，也想用这句话和大家共勉，勿以善小而不为。谢谢。
让善良的光芒闪耀心中
尊敬的各位领导，各位评委：
大家好！今天我演讲的题目是《让善良的光芒闪耀心中》。
从小我们就知道“人之初，性本善”，可不知从什么时候开始，我们心底的善良变得谨小慎微了起来，各种道德失范问题一次次刺痛我们的心灵。那么，我们跌倒的善良该如何重新站立起来，我们失落的灵魂又该如何回归到最初的模样呢？有句话说得好“最小的善行胜过最大的善念”，所以我们要善于捕捉生活中的美好，用心发掘身边细碎的温暖，把耳濡目染的点点滴滴装进自己的心里，并把这份温暖传递下去。
我的身边就有这么一位善良的人，他是我的同事，他叫何大伟，在和他共事两年多的时间里，我的内心一次次被震撼着，感动着。我看到他坚持为贫困家庭捐款，用自己为数不多的工资资助着那些急需帮助的人们；我听到素不相识的老大爷夸赞他心地善良，是个好人；我感受到他对人对事的慈悲心肠，那是来自美好心灵的温度，是发自内心的善良。
他不仅乐善好施、扶危济困，还见义勇为，侠肝义胆，用自己的美好品质和满腔爱心向那些需要帮助的人们传送着温暖和关爱。有一次何大伟去供电公司缴纳单位电费，途中遇见了一起车祸现场：一名40多岁的妇女正满脸是血地躺在路上，她的家人一时乱作一团、慌了手脚。“救人要紧！”何哥一边安排伤者的一位家人看好现场，一边和伤者的另一位家人连同单位的驾驶员一起将伤者送往县医院抢救。由于抢救及时，这位伤者转危为安。看到她伤情稳定了，何哥才和同事悄悄地离开。
我的身边还有很多检察干警，他们用自己的善举诠释着一个朴素的道理：莫让原本善良的心灵蒙尘，我们的灵魂不只有眼前的苟且，还有诗和远方。我们都希望我们的家庭，我们的单位，我们的城市甚至我们的国家给别人以良好的印象，而最有效的传播和承载方式，恰恰就是我们每个人的一言一行，一举一动。何大伟日复一日，如同日常生活习惯似的善举常常让我反思，我感动着，铭记着，也希望能够以身边人为榜样，把这份温暖传递下去。
直到有一天，一个非常偶然的机会，我在逛夜市的时候遇到了一个四五岁的小女孩，她站在路边抹着眼泪，身边也没有家长陪伴，几番询问她告诉我她和妈妈走散了，我看着眼前这个小女孩，孤立无援，仿佛站在黑暗的夜里看不到一丝光亮，我决心陪她在路边等，给她唱歌，和她说话。过了一会儿，女孩的妈妈火急火燎地跑过来一把抱住了她，见到了妈妈的小女孩瞬间崩溃，哭成了泪人。我在那一瞬间觉得特别幸福，我也终于理解了何哥在帮助了别人之后那种幸福感，那种对别人施以援手，对他人给予力所能及的帮助好像做了一件特别了不得的事情的心情相信在座的各位都有体验过，因为，我们每个普通人的心底都有对善良最单纯的向往和渴望。善的光亮，或许因一时的风起而摇曳，但人性的光辉不会泯灭，它就蕴藏在你我的心中，只要时机出现，自会绽放出夺目的光彩。
我觉得自己特别幸运，在20多年的人生的旅途中，无论是在工作中还是在生活上总能遇到许许多多善良的人，他们给予我的帮助或大或小，也许是陌生人雨天为我撑起的一把伞也许是家里突发紧急状况时及时伸出的援手，我把这些美好放在心底，当我还在想着是否视而不见，是否置若罔闻，是否隔岸观火的时候，这些美好的片段散发出的微弱光芒便会汇聚成我心中的太阳，它拷问着我的心灵，它告诉我正确的方向，它引导着我抛弃消极自私的自己，带给我满满的“正能量”。
我们都生活在社会当中，社会风气与每个人都息息相关。我们只有在他人需要时送去温暖和善意，才能抑制“破窗效应”；也只有不吝惜对好心人的赞美，才能激起社会共鸣，让美德生根发芽，让善行拔节生长。让整个社会营造出友爱互助新风尚，让你我积聚起不同凡响的道德力量！
我的演讲结束！谢谢大家！
与美同行  美在心间
尊敬的各位领导、各位同事：
大家好。我是侦查监督科干警李玉伟。今天我演讲的题目是：与美同行，美在心间。
时光荏苒，岁月如梭，转眼进院已经是第六个年头了。很荣幸能有这个机会，在这里和大家分享生活的感动，共同感受身边“美”的力量。
丝丝春雨细无声
工作第一站，我被分到了控告申诉检察科。之前多少听过一些缠访闹访的事，坦白地说，能否招架得住，心里还真有点没底。幸运的是，我们遇到了她——时任科长的马卫国副局长。在她的言传身教下，感觉接访也没想象的那么难了。群众诉求，纷繁复杂，但她却总能四两拨千斤，分流化解，释法说理，娓娓道来。“纵使你上访千百遍，待你依然如初恋”，走心的接访方式，为她频频赢得群众由衷的赞叹：马科长，你说的有道理，我们听你的。
正是她无怨无悔的付出，一个又一个信访积案被顺利化解，控申科两度被最高人民检察院评选为全国文明接待室，她本人也荣获202_年度十大沂蒙最喜爱的人民检察官。实至名归当如是，她用实际行动诠释着一个检察官的刚与柔，真与善，为民与务实，敬业与奉献。
点点积累学无涯
202_年，岗位调整后，我到了现在的科室——侦监科，工作内容有了新的变化。面对一个又一个刑事卷宗，书到用时方恨少的感觉愈发强烈。当遇到新类型犯罪或者有点疑难的案件，冥思苦想而不得其解的情况并不少见。每次请教、汇报时，却发现坐在对面的王宇光王科长总能准确抓取案件的争议焦点、证据的关键所在，在浩瀚的书海中找到全国各地相似的案例，事实认定，定罪分析，从善如流。
这是为什么呢？是工作年限长？是工作经验多？也许是。也许还有别的缘由。他书桌上一本本厚厚的著作，一摞摞密密麻麻的案例资料仿佛在无声地诉说着答案。学问是苦根上长出来的甜果，正是这点点滴滴的积累，汇聚成知识的海洋，在一个又一个疑难杂症面前所向披靡，为公平正义保驾护航。
无私帮助暖心间
敬业的美很耀眼，好学的美很璀璨。而在流水岁月中，还有这样一些小感动，恬淡而祥和，虽不是惊天动地，但每每回想，记忆犹新，萦绕心间。不知你是否还记得：是谁教会你完成第一份审查意见书，是谁提点你一个案子中最容易被忽视却最致命的小细节，是谁教会你准确把握讯问的重点，又是谁教会你与狡猾的犯罪嫌疑人斗智斗勇。记得，当然记得，每个小事件的背后都是一份满满的感动。这六年间，每次自己遇到困难时，身边同事的援助之手从不缺席，温暖守候，没有推诿有担当，没有事不关己，只为更好的检察事业，老帮新，传帮带，孜孜不倦，生生不息。
再细细想来，我们生活中还有很多很多类似的感动片段，它们微笑而又确实让我们感到幸福，日本作家村上春树把它们称之为小确幸。小确幸如同空气和阳光，赐予人世界每一个善于铺捉它的人，触碰到我们心底最敏感柔软的神经，温柔了整个时光。
当美德成为一种习惯，生活就是一曲和谐的乐章。不管岁月如何变迁，总有一份美好留在心间。与美同行，与有荣焉，希望在榜样的带领下，我们郯城检察人在真、善、美的路上勇往直前，走向更加辉煌的明天。
关注身边小事情
感悟人生大智慧
我们常常讲道德、论道德，以道德去评判一个人。可是，道德就是什么呢？我们如何感知它呢？在我看来，我们平时所讲的道德可不是空中楼阁、海市蜃楼，它没有俯瞰众生、高高在上的姿态，也不需要我们每一个人肃目瞻仰。美好的道德之所以让人心旷神怡，最重要的原因就是道德与我们的生活息息相关，道德的本真如艳阳洒落在我们每一个平凡人身上，我们在走走停停、寻寻觅觅的人生旅途中感知它，触摸它，受它影响，同时也因他而感染他人。这是多么神奇的力量！今天我要与大家分享的就是我在生活中对道德对美好的感知。
记得202_年10月的一天，我怀着忐忑激动而又欣喜雀跃的心情走进了郯城县人民检察院的大门，那时我都不知道自己小小的脑袋里到底闪过了多少想象的画面，最开心的就是毕业之后终于有了一个归宿，比较幼稚的认为终于可以自己赚钱花了。来到单位没几天，正赶上单位岗位调整，开会时盼着赶紧念到我的名字，最终我被分到了民事行政检察科。说实话，不怕大家笑话，当时是我第一次听说民事行政检察科，更不明白民事行政检察科具体负责什么工作。于是我条件反射似的问了一下身边的同事：“民事行政检察科室干什么的呀？”，他们的回答言简意赅：“抗诉的。”我茫然的点点头，好像真的懂了一样。
就是怀着这样的心情，我小心翼翼的推开了办公室的门，看到的就是沈科长和仇姐。我们她们定义为领导、前辈、老师、朋友。相处一年多的时间里，她们给予了我很多很多，教我如何待人接物，教我民行业务技能。遇到工作上的难题，我经常问我们科长应该怎么做，我们科长会耐心的告诉我如何进行，小到一篇信息、一份报告怎么写也会告诉我写作思路，让我这个不擅长文字写作的信任如沐春风。我们科长在生活上也特别照顾我，每到周五下午的时候，都会催我早点去汽车站坐车回家，每一次每一次我都打心眼感觉到温暖。最近特别高兴的一件事就是仇姐生完宝宝回来上班了，其实，大家可能都不知道，仇姐一直到生产的前一天都在单位上班，休假之后隔了一天就生了宝宝，之所以坚持到最后才离开工作岗位，这其中的原因我和我们科长心里都清楚，只是从来没有表达出来而已，在这里，为仇姐的善良、坚强、敬业精神点赞。
就是这样神奇而又强大的力量让我们相聚在一起，相互帮忙，相互照顾，并肩作战。在以后的生活中，我一定更加努力的学习，做一个每天都在进步的人。
讲到身边的人和事，如果不写她们的话，那我就有点不道德了。她们是谁？她们就是生活在郯城县人民检察院家属院3号楼5单元五楼和六楼的九个大姑娘，我的好姐妹。她们每个人都是平凡而又特别的存在，每个人都有自己鲜明的性格特点，李姐体贴善良、工作认真，姜姐在生活中有着与工作时不一样的搞怪疯癫，陈姐幽默风趣、果断大胆，孙姐温柔善良、是一个平凡而又伟大的妈妈，敏姐生活正直、落落大方，张慧聪明机智，是我平时倾诉的对象，米山和百灵今年刚刚加入了我们，为我们的小集体注入了更加新鲜的血液，古灵精怪，想法独特。就这样，各人各色，各色相容，就像彩虹一般灿烂夺目。我们一起吃、一起住、一起欢笑、一起难过、一起分享、一起倾听，就是这样的生活仍然让我感觉到像在大学时期一样自由，轻松，充满活力。感谢每一个人的包容和理解，让我们的小屋充满温馨，让人留恋。
学会记录生活中的点滴，我们会发现幸福和美好竟会如此简单，到处充满着道德的闪光点，这些点点滴滴帮助我们在迷茫无助时找到前进的动力，是我们糟糕情绪的调节剂和兴奋剂，所谓的正能量不需要去寻找，就在我们身边。愿大家学会享受并分享生活中的美好。
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