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记得有这样一句名言：“迎着困难，用微笑面对生活！”我非常欣赏这句话，它阐明了一个深刻的人生哲理。我们无论是谁，都要经受得住人生中风雨的考验，只有总结了、反省了昨天，把握住了今天的人，你的心灵才不至于伤痕累累。为大家整理的《学会微笑国旗下演讲...
记得有这样一句名言：“迎着困难，用微笑面对生活！”我非常欣赏这句话，它阐明了一个深刻的人生哲理。我们无论是谁，都要经受得住人生中风雨的考验，只有总结了、反省了昨天，把握住了今天的人，你的心灵才不至于伤痕累累。为大家整理的《学会微笑国旗下演讲稿讲话稿三篇》，希望对大家有所帮助！
篇一
　　“六一”儿童节那天，同学们一定收到很多礼物。今天，老师送给你们一份迟到的节日礼物——自己的微笑。
　　曾经有一天，一个愁眉苦脸的男孩来到老师面前，伤感地说：“我是一个学习成绩不好，又没有人爱的孩子，活着可真没意思！”老师送给他一块石头，说：“明天早上，你拿这块石头到集市上去卖，但不是‘真卖’。无论别人出多少钱，都不能卖。”第二天，男孩蹲在市场的一个角落，面前摆着那块石头的价钱，果然有人向他打听那块石头，而且价钱愈出愈高。回来后，男孩兴奋地向老师报告，老师笑了笑，要他明天拿着石头再到黄金市场上卖。在黄金市场，竟有人喊出比昨天高十倍的价钱要买那块石头。后来男孩把石头拿到宝石市场上去展示。结果，石头的身价较昨天又涨了十倍，由于男孩怎么也不卖，这块普通的石头竟被人传为”稀世珍宝”。为什么会这样呢？老师说：“一块不起眼的石头，之所以被人说成稀世珍宝，是由于你的珍惜提升了它的价值。生命的价值就像这块石头一样，在不同的环境下就会有不同的意义。不管是谁，只要看重自己，自尊自爱，生命就有了意义，就有了价值。”从此，男孩的脸上常常充满灿烂的笑容。是啊，我们希望得到别人的爱，我们更要学会爱自己，我们常说：将微笑献给别人，现在我要说：把微笑作为礼物送给自己！
　　同学们，当每天太阳升起的时候，当我们把微笑献给身边每一个人的时候，一定也要把自己最自然、最真诚、最美丽的微笑留给自己。只有这样，你才会发现，大家是那么的爱你，自己是那么的可爱，生活的每一天是那么的美好！请你收下这份礼物，愿歌声与微笑永远伴随着你！
篇二
　　老师，亲爱的同学们，早上好！
　　今天我国旗下讲话的题目是《用微笑面对期中考试》。
　　伴着清晨的第一缕阳光，我们迎来了新的一天，新的一周。再过一个星期，我们即将迎来期中考试，准备接受学校、老师和家长的隆重的检阅。它不仅是对每位学生综合素质的一次检验，更是对我们自信心、自觉性、意志力、诚信度的一次检验。或许我们不能人人都成为优胜者，但我们应该做一名追求进步，超越自我的勇敢者。为了搞好期中复习和考试，我们应该做到以下几点：
　　首先，我们要正确看待考试，克服考前过分紧张的情绪，以从容自信的态度面对期中考试。考试只是学习过程的一个组成部分，是检查你学习效果的一种手段。正确理解考试的目的和意义，是克服考前焦虑情绪和过重的心理压力的有效手段。如果我们能够以平常心来看待期中考试，以从容自信的态度面对它，就一定能够正常发挥出自己应有的水平。
　　其次，科学安排好复习计划，以勤奋、踏实的态度赢取令人满意的成绩。俗话说：“凡事预则立，不预则废。”扎实充分的准备是获得从容自信的心态最有力的保障。期中考试内容庞杂，许多同学复习起来感觉到千头万绪，无从下手，这就要求我们根据学科特点和自身特点，制定出适合自己的切实可行的复习计划，对后几天的学习作出详细、科学、合理的安排，以便心中有数，有的放矢。
　　第三、珍惜时间，讲究复习方法，提高复习质量。有了周密得计划还不够，还需要集中精力，充分利用时间，保证计划的落实。时间对每个人都是公平的，怎么去利用它，这完全取决于你。我们只有“见时间之缝，插学习之针”，充分利用点点滴滴的时间，这样才能把遗憾变成慰藉，把空虚变成充实，把流逝的光阴变成有用的财富，把有限的时间变成无穷的力量！当然，一味的蛮干往往会事倍功半，复习也要讲究技巧。复习时，要有强化意识，对各科知识中的重要知识点和基本题型要重点过关，尽量将以前做过的练习重新整理一遍，找出其中的疑难问题并分类解决。复习时还要有选择意识，对各科知识要确定主要复习的内容，提纲挈领，有侧重，有取舍，瞄准章节重点，抓住几根主线，快速掌握。解题时，不妨从不同的角度去考虑解题的方法，多与老师交流，讲思路，从而达到知识的融会贯通。
　　同学们，人生能有几回搏？人生不拼不精彩。缺乏竞争和考试的人生不完整。考试在即，你做好准备了吗？请记住，剩下的时间由你来把握，相信你一定能抓住它，驾御它。只要我们满怀信心，全力以赴地去迎接考试，我们就一定会取得满意的成绩！
　　谢谢大家！
篇三
　　人生的意义，不是沉霾于往昔，而是在于如何把握住今天。善于总结和反省是我们人类特有的智慧。刚刚结束的初一、初二的期中考试和初三一模为我们的许多同学敲响了警钟。
　　记得有这样一句名言：“迎着困难，用微笑面对生活！”我非常欣赏这句话，它阐明了一个深刻的人生哲理。我们无论是谁，都要经受得住人生中风雨的考验，只有总结了、反省了昨天，把握住了今天的人，你的心灵才不至于伤痕累累，也只有只有把握住了今天，我们的明天才会五彩缤纷。面对如白驹过隙的时光，我们不得不感叹时间流逝之快，人生之短暂。转眼间，中考将至。中考，它凝聚了学子的多少辛劳，家长的几许期盼，老师的多少付出啊！虽然俗语有言：“三百六十行，行行出状元”。亦有“条条大路通罗马”之说，但我始终坚信，通过学习而走向人生的峰是的捷径，而中考则是通向成功的第一站。我们全体学生都应把握着中考来临前仅有的时间，克服困难、用微笑和勤奋去面对它。面对中考，我们要有自信。自信是走向成功的前提，成功学的创始人拿破仑·希尔说过：“自信是人类运用和驾驭宇宙无穷大智慧的管道，是所有奇迹的根源，是所有科学法则无穷分析的玄妙神奇的发源地。”被称为石油巨子的保罗·盖蒂就是凭着极强的自信把自己推到事业顶峰的。面对中考，我们还应保持良好的心态。保罗在谈及其成功的秘诀时说：“一个人的成功，关键是应该坚定自己的判断，要有自己的主见和对成功充满自信的乐观态度。”的确，心态可以决定人生的幸福和痛苦，若在痛苦时能积极的调整自己的心态，完全可以把痛苦的生活摁进幸福微笑的频道。大多数人的失败，都在于无法战胜自己，无法战胜内心的懦弱。没有了乐观的心态，一丁点儿的困难都会被自己无限放大，而结果，只能使自己最终带上沉重的枷锁。同学们，中考在即、期末统考将至，英雄弯弓，箭在弦上。让我们伴着号角，收拾好行装，带上我们最敏锐的头脑，怀着一颗最细致的心灵，握住最勤奋有力的拳头，满怀自信地冲锋！超越自我，争创佳绩，力争无愧于培养你们的母校、无愧于呕心沥血的老师们，无愧于抚育你们成长的父母双亲。
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