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各位老师，亲爱的同学们：　　大家好!　　我和我的祖国，一颗也不能分割，无论我走到哪里，都流出一首赞歌，我的祖国和我，像海和浪花一朵，海是那浪的赤子，浪是那海的依托　　这首李谷一的传唱多年的赞歌，其实就今天看来，似乎很是过时，我也是走路时偶然...
各位老师，亲爱的同学们：
　　大家好!
　　我和我的祖国，一颗也不能分割，无论我走到哪里，都流出一首赞歌，我的祖国和我，像海和浪花一朵，海是那浪的赤子，浪是那海的依托
　　这首李谷一的传唱多年的赞歌，其实就今天看来，似乎很是过时，我也是走路时偶然听到，合唱队正为参加比赛而准备。而那一刻，他的优美还有雄壮却唤醒了我内心的某种情感，为我注入了一种激情。他的确离我们这些八零后，九零后很远了，但是今天我想真诚的请大家放放手中的韩国明星，美国乐队，流行歌曲，去听一听着如诗的词如虹的曲。我相信会给你带来震撼至少是点点遐思，我，祖国，我和我的祖国。
　　我，我们，21世纪的青年，有着亮丽的青春，如火的激情，美好的未来。正如奥斯特特洛夫斯基在书中写到的““生活赋予我们一种巨大的和无限高贵的礼品，这就是青春:充满着力量，充满着期待，充满着求知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春。\"的确如此，青春是人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，青春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青春的我们斗志昂扬。
　　爱国是什么?面对这样一个话题，范仲淹说：居庙堂之高而忧其民，处江湖之远而忧其居。文天祥说：从今别却江南日，化作啼鹃带血归。林则徐说：苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。秋瑾说：一腔热血勤珍重，洒去犹能化碧涛。雷锋说：我要把有限的生命投入到无限的为人民服务中去。老山前线的战士说：要是为钱，给我一万元让我在猫耳洞里待一分钟我都不干，但只要祖国需要，我愿在这待上一辈子。
　　青年和爱国，从九十年前那场轰轰烈烈的学生运动开始，变成为一个永恒的话题。
　　而当今的青年性格是多样的，生活是多彩的，我们大多都是从小有着富足的生活，各样的花哨的娱乐。有句话描述当今年轻人的生活，如是说，穿着韩国的服饰，吃着意大利的披萨，看着美国的大片，从未真正的关注过社会的热点，却对娱乐圈的走向了如指掌。有人说，80后是沉默的一代，有人说，80后是冷漠的一代，有人说，80后是沉沦的一代。爱国对于她们似乎向生活及思想之外的不羁之谈。
　　有这样一个故事一段话，沙滩的水洼里有成千上百的小鱼被困，一个男孩捡起小鱼，把他们扔回大海。别人说，好则，水洼的小鱼成千上百，你救不过来的。孩子一边捡鱼，一边回答说，这条小鱼也在乎，这条也在乎，还有这一条这条……
　　年轻的陈顺达就是这样一个傻孩子，他在西部遇到的那些家庭困难的学生们就是水洼里的一条条小鱼。
　　有这样一位舞者，本应是奥运会的开幕式上独舞A角演员，却在紧张的排练中瘫痪了双腿。记者采访刘岩后的报道——受伤后的她没有怨天尤人，而是以积极的心态接受治疗，在她的脸上，我们看到的不是忧郁和苦楚，而是自信和微笑，一举一动捡仍然散发着他在舞台上的风采神韵。
　　面对西部的贫苦学生，年轻的陈顺达没有沉默;面对生活的苦难，青春的刘岩没有沉沦。而她们正是我们当今青年的典范更是写照。谁说我们冷漠，谁说我们沉默，谁说我们沉沦?谁说我们不爱国?
　　当*分子猖狂作乱，法国的青年留学生们带着国旗走上街头，呐喊*;当汶川大地震撕裂大地，大学生们立即组织起来，捐款，义卖，熄灯，默哀;当奥运的火炬在首都燃起，青年志愿者们带着激情带着奉献从四面八方云聚北京。我的祖国和我就是海和浪花一朵，每当大海在微笑，我就是笑的旋涡，我分担着海的忧愁，分亨着海的欢乐。
　　我们是五月的花海，用青春拥抱时代;我们是初升的太阳，用生命点燃未来。少年兴则国兴，少年强则国强。让我们“乘长风，破万里浪”适应时代的发展，锐意进取，自强不息，让我们把握青春，学那搏击风雨的海燕去展翅翱翔;学那高大挺拔的青松去傲雪经霜。真正把爱国的志向变为爱国的行动!
　　最后我想寄一语与各位同学共勉
　　书山立马，锦绣屏列，敢问青春无悔。
　　学海遨游，不堪窥岸，笑傲百舸争流。
　　我的演讲完毕，谢谢大家
本DOCX文档由 www.zciku.com/中词库网 生成，海量范文文档任你选，，为你的工作锦上添花,祝你一臂之力！
