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尊敬的学校领导、老师和同学们：
　　下午好！
　　今天，我们在这里举行高考动员大会。首先，我谨代表学校向辛勤工作的老师们表示衷心的感谢，向努力学习、努力工作的同学们表示亲切的问候。
　　现在是春天，是万米赛跑到百米冲刺的时候了。在百米冲刺的宣誓大会上，我的话是：从容应对自己，挑战自己，用自己的状态迎接高考。
　　每个学生都应该明白，十年寒窗，到了最后一刻。
　　我们是光荣前进，还是要后悔一辈子？我想每个学生的答案都会是一样的，就是“子贵半夜还在哭血，不信东风就打不回来”。有不相信东风的野心是不够的。有行动很重要。离高考越近，心态调整越重要，所以可以说心态调整是高考成功的一半。
　　自信是考生成功的精神支柱。如果对高考成功没有信心，高考成功的可能性不大。莎士比亚说：“自信是走向成功的第一步，缺乏自信是失败的主要原因。”这句话告诉我们，要想成功，对自己目标的信心很重要，这也是高考的心理准备，也是一个心理健康的人应该具备的正常心态。只要你内心有信心，你就有信心和勇气去解决你面临的问题。如果你解决了这些问题，你就会一步一步接近胜利，最终取得胜利。
　　借此机会向所有学生提出以下建议和要求：
　　首先，我们必须有一个目标。目标是我们奋斗的方向，给了我们之前前进的动力，学生要坚定地坚持低进高向一般的信念；准确把握自己，从实际出发去衡量；鼓舞士气，磨刀霍霍。
　　第二，要树立必胜的信念。“信心是基石，努力是保证”。充满信心是高考决战的前提。相信自己的能力，相信老师、家长、学校是你最坚强的后盾，勇往直前。只要有信心，就能拥抱成功；只有树立信心，才能自由，才能充分发挥。
　　第三，要树立正确的态度。态度决定一切，积极正确的态度是高考决战的保证。寒窗十年，要坚信“爱打就赢”。
　　第四，要有坚强的意志和毅力。坚定的意志和顽强的毅力是高考决战的支柱。高考不仅是智力水平的考验，更是非智力因素的较量；心理素质是一种强化剂，可以充分发挥人的能力。高考在即，压力和竞争不可避免。如何看待压力和竞争？是把它当成烦恼还是负担，还是想把压力变成动力，在比赛中展示自己的智慧和才华，以此来回报自己多年的辛苦和汗水。人生有好几次，只有最后一站才能不后悔自己平庸。
　　第五，要注重方法和技巧：科学的方法是高考决战的法宝。为此，我提出要坚持考前“三管齐下”的策略。第一，一定要管好自己的嘴，不懂就问，不留后患；第二，要管好自己的手。如果只在考前看，就会看到题目，题目就做好了，题就错了。结果眼睛低；第三，我们应该春、夏、秋、冬三年，我们和同学一起读了三中，发展了自己。这是我们不断追求科学理性和人文素质的精神家园。母校不仅承载着丰富的知识和睿智的头脑，也承载着这片土地深厚的文化底蕴。我们坚信，这里的每一个学生都会有自己的辉煌，母校的老师们会在茫茫人海中重新认定你，因为我们都有一个共同的名字：xx！
　　同学们，今天我们在一起唱歌，明天你们就要去各个方向了。记住：人生的道路上有花有刺。我们要牢记“爱”的理念：爱自己，爱别人，爱生活。这样才能迎接生活中的各种挑战！
　　爱自己就要珍惜自己的青春和伟大的荣耀！时间是最公平的法官，它不会因游手好闲者的懒惰而缩短，也不会因勤劳的人们的辛勤劳动而延长。只有抓住每一个机会，利用好每一分钟，才能延长生命的轨迹。爱自己就是树立正确的人生观，只为活着的人而活最终会被遗忘；只有活着才会发光的人才能获得永恒的荣耀。
　　爱别人，就要学会合作。如果人只是一滴水，那么社会就是海洋。一滴水再一次晶莹剔透，终有一死。只有水滴溶入大海，生命才能长久。爱别人不是甜言蜜语的承诺，而是发自灵魂深处的行动，甚至是一种礼貌，甚至是一句问候，甚至是一只援助之手。爱别人，也要学会竞争。没有竞争的社会是一潭死水，没有正确竞争的社会是不尊重他人的表现。
　　热爱生活，就要有远大的志向，不是做井里的青蛙，而是做天上的鹰！热爱生活，就要有正视生活的勇气。鲜花和掌声淹没不了我们的崇高理想。挫折和损失不能被埋葬吗
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高三年级老师们、同学们：
　　大家下午好！满怀美好的希望，充溢奋斗的豪情，今天我们在这里隆重举行高考百日誓师大会。在此，我谨代表高三年级向同学们致以美好的祝愿！
　　同学们，高考已进入一百天冲刺状态，后期复习已全面展开。后期复习重在帮助同学们建立科学的知识体系，查漏补缺；重在提高同学们的答题能力。每一位同学经过这段时间的复习都会有较大的提高，较大的突破。希望大家高度重视，立即行动，全身心投入到后期复习。
　　高三年级的老师们，为了实现我们的目标，为了创造高考的辉煌，我们度过了多少难眠的夜晚，我们流过了多少辛勤的汗水。现在，曙光就在前方，胜利即将到来。我们要以百倍的信心、满腔的热情，十足的干劲去迎接挑战、争创佳绩。为此，我向老师们提出三点要求。
　　一是要继续发扬务实苦干的拼搏精神。高三的老师尤为辛苦。但这是我们的职责，我们的事业。老师的人生价值就是要甘为人梯，帮助学生去实现美好的理想。在这一百天里，我们要继续发扬埋头苦干、务实拼搏的优良传统，拼出一片新天地，再铸一个新辉煌。
　　二是要继续发扬协同作战的团队精神。各学科组要群策群力，积极开展研讨活动，把握高考新动向，分析高考新信息，统筹安排，统一步调。班级科任老师要团结一致，相互协调，加强交流和沟通，强化薄弱学科的补救。
　　三是要继续发扬开拓创新的进取精神。我们要苦干，还要会干；要实干，更要巧干。强化过程跟踪，精化教学内容，细化解题思路，实化教学结果。以最优化的教学取得最大的效率，以最科学的方法取得最满意的成绩。力求严谨，力求高效，力戒浮躁，力争上游。
　　同学们，一百天，对你们意义非凡。你们渴望成功，因为你们肩负着太多的期待和厚望。能否把握住这最后的一百天至关重要，意义深远。为此，我向你们提出三点希望。
　　一要有坚定的信心、顽强的毅力。在这一百天里，同学们都要树立坚定的信心。信心是动力的源泉，更是成功的保证。学校把高三工作放在首位，为高三的复习迎考保驾护航。同学们对自己更要有信心。有了信心，我们还需顽强的毅力、拼搏的精神。如果怕苦、畏难，那永远只能原地踏步。只要我们在老师的指点下认真去学，就一定能有所突破只要老师的执著与同学的信心相结合，老师的勤奋与同学的刻苦相统一。我们完全有能力实现我们的预定目标，有能力打赢这一仗。
　　二要有科学的方法。在这一百天里，同学们要讲究科学的复习方法，要虚心听取各科老师的意见，要以查漏补缺的方式，巩固基础知识；以反思总结为手段，构建知识体系；以培养习惯为目的，增强规范意识；以强化练习为重点，训练解题能力。同学们在后期的复习当中要找准学科的重点和难点，突破知识的盲区和误区，合理地安排时间，既要争分夺秒，又要科学有效。
　　三有健康的心态。在这一百天里，我们要不断调适自己的心理，保持健康、乐观的心态。建立良好的人际关系，创造有利于自己发展的外部环境。只要你保持健康的心态，鼓足干劲，奋力苦战，就一定能实现自己美好的人生理想。
　　老师们、同学们，高考冲刺的钟声已敲响，高考冲锋的号角催人奋进。让我们用拼搏铸就高考新辉煌，用行动谱写人生新篇章！
　　最后，衷心祝愿高三全体同学在即将到来的高考中旗开得胜，金榜题名。
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尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：
　　春本就带给我们希望。68天，在历史的长河里沧海一粟。对于我们而言，却是黎明的前奏，出征的战鼓，拼搏的号角。我们听见了前进的命令，我们要以青春的名义宣誓：从现在起，要以傲视群雄的信心投入学习；要以前所未有的毅力投入决战！三年，我们走过风雨，踏过坎坷，面对学习，我们没有畏缩。请老师、父母放心，我们会用68天的勤奋，拼搏、换得成功的眷恋！68天的征程，我们会用沉着、冷静、平和的心态对待学习、生活；而那些答题的技巧、规律还等着我们与遗忘做斗争；每一秒我们都会有收获的契机；让每道题都有发现的喜悦！决战68天，我们会看到考场外的风景，那份自信昂扬后的金榜题名；微笑写满父母疲惫的面庞；喜悦挂在老师欣慰的脸上。先哲们曾经说：否极泰来，苦尽甘来。同学们，让我们放下包袱，勇往直前，无畏拼搏。奋斗68天，让飞翔的梦想在6月张开翅膀；决战68天，让雄心和智慧在六月闪光！祝福我们在6月取得傲人成绩。
　　老师们、同学们：再有一年我们就要进入高考这个没有硝烟的战场了。故此，今天我们召开高考誓师大会，希望通过这次大会，鼓起勇气，激昂斗志，奋战两个月，以傲视群雄的信心投入到高考的竞争当中；以百分之百的精力投入到高考的复习当中，以前所未有的毅力投入到决战攻关当中，去书写每一位同学的人生新篇章，书写我们xx中学的新篇章。人生一世有几道坎要过，高考就是一道坎。大学者王国维对人生有一段精辟的论述；古今之成大事业，大学问者，必经过三种境界。；“昨夜西风凋碧树，独上高楼，望断天涯路。此第一境界；衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴。此第二境界；众里寻他千百度蓦然回首那人却在灯火阑珊处。此第三境界”。我的理解是第一境界是说人生要有大志，要耐得住寂寞，要苦苦追寻人生梦想；第二境界是说人生要勇于付出，要坚守，要矢志不渝。第三种境界是说只要付出艰辛的努力，成功就会悄然而至。同学们，你们正处在人生之旅的第一境界和第二境界，如果少壮不努力，当你蓦然回首时，那“灯火阑珊处”将是一无所有。望同学们立志高远，心无旁骛，努力拼搏，过五关，斩六将，取得高考最终胜利。
　　同学们，今天距高考还有一年,一年可以收获累累，可以突飞猛进，可以创造奇迹，可以改变一生。蓄势待发、融会贯通、高屋建瓴、铸就辉煌。此时此刻，xx中学就像神舟飞船的发射场，而你们，就像一枚枚蓄势待发的神舟火箭。你们将呼哮着，轰鸣着，升腾着飞向理想的彼岸！微风，从水面走过，留下粼粼波纹；阳光，从云中穿过，留下丝丝温暖；岁月从林间走过，留下圈圈年轮。同学们，我们从时代的舞台上走过，留下什么呢？留下的应该是人生道路上第一次全力以赴的拼搏身影，只有搏过，才能无怨无悔。希望同学们，用你们的智慧培育理想，不负父母的期盼；用你们的汗水浇灌希望，不负恩师的嘱托；用你们的信心铸就目标，不负母校的愿望，不作懦弱无能的退缩，不作毫无意义的彷徨。带着从容的微笑，去赢得志在必得的辉煌。同学们，从你们呱呱坠地的那一天起，你们的父母就对你们寄予了美好的期望；从你们上小学的第一天起，你们就插上了理想的翅膀；从你们迈进xx中学的那一天起，你就告诉自己：这里是我腾飞的地方。
　　两个月的时间是比较短的，但对那些充满朝气、胸怀理想的同学，将更加奋发努力，分秒必争，他们相信，奇迹总是由强者创造的。一分耕耘，总有一分收获。因为机遇与挑战并存，理想与奋斗齐飞，人生就是因此而壮美！“子在川上曰，逝者如斯夫！”读书十年，决战60天，我希望每一位同学都要倍加珍惜时间，抓紧每一天；要科学安排，忙而不乱，更要脚踏实地，精益求精；不能满足于“尽力而为”，而必须做到“全力以赴”。要付出艰辛的努力，让汗水在一生中闪光，有学校领导的统一指挥，有全体老师的精心教导，我们没有理由不奋勇前行，我们只有通过努力来感激老师，报答母校。踏上最后的征程，我们更要沉着、冷静，以平常心对待学习和生活。学海无涯，还有许多知识我们没有很好的掌握，还有很多规律等待探索，还有很多技巧等待总结，还有很多错误等待纠正。每一个人都有做不完的事情，而且每个人都有难以想象的潜力，都有无尽的进步空间，放平心态，戒骄戒躁，潜力钻研，每一秒都有收获的契机，每一道题都有发现的喜悦。每一天都是新的一页，每一页都写满奋斗的历程。越是接近成功，道路便越艰险。艰难困苦，玉汝于成。放下包袱，勇往直前，无畏拼搏。高考是一场综合实力的较量，能驾驭知识，战胜困难的人才会赢得最终的胜利。勤奋的学习加上正确的方法等于成功。只要我们全力奋斗每一天，就一定会取得成功。我们沐浴在春光中，信心满怀地迎接盛夏的到来。十几年的寒窗苦读，辛勤劳作，为的就是这最后的一搏。走过迷茫，走过彷徨，积蓄力量，用自信迎接高考，用沉着对待学习，用无畏的心对待困难。同学们，高考虽然不是人生的全部，但确是人生极为重要的一步。让我们全身心的投入，一点一滴地积累，积蓄能量，整装待发，迎接高考。最后，衷心祝愿同学们过得充实快乐，天天进步，6月高考，马到成功。
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