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尊敬的园长奶奶、老师们;亲爱的小朋友们：
盼望着，盼望着，东风来了，春天的脚步近了。
伴随这份期盼，我们一起走进了阳春三月。看，春天已经来到了我们的校园：阳光下，树木新发的嫩芽熠熠生辉;每一片叶子都在向我们报告着春天的气息。春天来了!
人们对春天总是特别喜爱。古往今来人们对春天的赞美不吝其辞，例如“万紫千红总是春”、“春来江水绿如蓝”、“好雨知时节，当春乃发生”、“春眠不觉晓，处处闻啼鸟”等等。然而，人们对春天的喜爱，更是因为春天是播种的季节、成长的季节、希望的季节!
一年之计在于春!在这美好的季节，让我们一起来播种希望。在这里，老师送给大家三颗种子：
第一颗，勤奋的种子。新的一年，新的学期，新的起点，我们应该精心设计和制定学习计划，团结合作，自主探究，勤奋学习。
第二颗，健康的种子。生命在于运动，运动在于锻炼，锻炼在于坚持，坚持就是胜利。我们每天都要坚持锻炼身体，积极参加体育活动。只有这样，我们才能保持健康的体魄。
第三颗，安全的种子。我们时刻都要把安全放在心中，做任何事，都要把安全放在首位。例如：上下楼梯，体育锻炼、春游踏青等等都要注意安全。珍爱生命，远离危险!
同学们，种子都收到了吧?歌曲《小苹果》里有这样一句：种下希望就会有收获。今天，在这里，就现在，让我们一起播种——希望的种子! 谢谢大家!
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尊敬的园长奶奶、老师们;亲爱的小朋友们：
大家早上好!
我是中二班的李x小朋友，刚刚度过了我们伟大祖国__岁的生日，今天非常高兴和大家相聚在这美好的早晨，小朋友们注意到国庆节时大街上有什么变化吗?
大街上很热闹，门路的两面都挂满了五星红旗，有些处所还挂起了红灯笼，这些都是人们为了表达内心无尽的喜悦。人们以张灯结彩的方式，来欢庆我们的国庆节。让我们一起祝福祖国生日快乐，祝福我们伟大的祖国更加繁荣富强!
谢谢大家!
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尊敬的老师们，亲爱的同学们：
大家早上好!
文明是什么呢?文明是路上相遇时的微笑与问好，是同学有难时的热情帮助，是上下楼梯时的靠右行，是对生活学习环境的自觉保护
然而令人遗憾的是，在我们身边，仍有一些不文明的现象：校园内总能见到白色垃圾;课间有同学在走廊上追逐打闹;不爱护公共财物，乱写乱画;绿油油的小草被任意践踏;用过的餐具被随意丢弃。同学们，我们要自觉纠正这些不文明的行为，从自己做起，从细微之处做起，和文明交朋友，争做文明的学生：用我们的口，礼貌地问好、打招呼，管住我们的口，不吵闹，不说脏话，不随地吐痰;
用我们的手去帮助有困难的人，管住我们的手，不乱扔垃圾;
用我们轻轻的脚步，营造一个宁静、有序、有着良好学习环境的校园，管住我们的脚，不横冲直撞，不践踏草坪。
相信我们每个人都一定能够做到，那样的话，天会更蓝，水会更清，我们的校园会更美丽!
同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的学习和生活处处开满文明之花!祝愿我们自己一步步地迈向文明!
我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!
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各位同学、老师，早上好!
今天，和你一起分享一个女孩成长中的二则小故事。希望你能受到启发。
“只追前一名”
小时候的朱成，身体纤弱，每次体育课跑步，她都是跑在最后，这让小朱成沮丧。于是，妈妈安慰她：“没关系的，你年龄最小，可以跑在最后。不过，孩子你记住，下一次你的目标就是：只追前一名。”小朱成记住了妈妈的话，再跑步时，就奋力追赶她前面的同学，从倒数第一名，到倒数第二、第三……一个学期还没有结束，小朱成已经跑到队伍的中间位置。再说朱成的学习成绩，一开始是在班级的中间，朱成很着急，妈妈却说：“没关系，你只追前一名。下次考试时，你赶过一个同学，再一次考试，再超过一个……如果每次考试都超过一个同学的话，那你就非常了不起啦!”妈妈的话，成了朱成一直保持的做事理念。
1997年，朱成考上了北京大学英语系。20__年，朱成顺利地被哈佛大学教育学院以全额奖学金录取，成为当年哈佛教育学院录取的唯一一位中国应届本科毕业生。
同学们，老师想说，在学习上希望你和朱成一样有一颗平常心，不急不躁，一步一步走稳走踏实。
“学会快速举手”
“哈佛，我来了!”一踏进哈佛校园，朱成发出了心中的呐喊。可当她坐在课堂上时，却发现自己与美国学生存在着差异。课堂上，同学们举手发言时，老师从来不点自己，被老师点名发言的，全是美国学生。原来，美国学生举手发言的积极性，远比中国学生强烈许多。老师刚提完问题，美国学生在高高举手的同时，就已经抢着说出了答案。而此时的朱成，却还在犹豫自己的答案是否正确?举手会不会被大家嘲笑?
其实，美国学生的回答，有正确的也有错误的，但他们并不考虑对错，只要有见解，就直接与老师交流。于是，朱成鼓起勇气，也试着快速举手，逐渐地她成为班级中举手发言最多的一个。
于是，20__年，朱成以所有科目全A的优异成绩，获得哈佛硕士学位。
于是，在朱成的努力下，成为哈佛大学370年校史上，第一位华人学生总会主席。
同学们，分享了哈佛女孩朱成的两个小故事后，你有没有跃跃欲试的感觉。记住朱成的黄金法则一“快速举手”。不要等待，等会上课时，可要抓住时机，快速举手，勇敢地发表自己的意见。犹豫会让你失去一次次的机会，交流会令你越来越精彩。黄金法则二“只追前一名”，同学们，想好你的对手是谁了吗，那么就拿出勇气准备追吧!
最后想说，对自己有信心，并制定一个近期目标去努力，你一定会越来越棒!
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各位老师、各位同学：
5各位老师、各位同学：
早上好!今天我国旗下讲话的主题是《寄爱国情于国歌声》。
伟大的无产阶级领袖列宁曾经说过：\"爱国主义就是千百年来固定下来的对自己祖国的一种最深厚的感情。\"爱国主义体现了人民群众对自己祖国的深厚感情，反映了个人对祖国的依存关系，是人们对自己故土家园、种族和文化的归属感、认同感、尊严感与荣誉感的统一。它把个人的命运与祖国的命运直接联系起来，把自已的人格与祖国的国格直接联系起来。
翻开五千年中华民族的文明史册，每一个篇章都闪烁着爱国主义的光辉，每一页文字都书写着爱国者的热忱。战国时期伟大的爱国诗人屈原，宋代精忠报国的岳飞，明代的爱国将领戚继光，清代焚烧鸦片的抗英将领林则徐，他们忠于祖国、热爱人民，不怕牺牲，忠烈千秋，永垂千史，为了民族的自由，为了人民的幸福，他们谱写了一曲曲响彻云霄的爱国主义壮歌。
抗日战争时期，有无数的革命先烈。舍身炸碉堡的董存瑞、视死如归的刘胡兰，他们为了新中国的解放，为了国家的独立，为了人民的自由前仆后继，奋勇杀敌。在当代，每当奥运会颁奖仪式上五星红旗高高升起，中国的国歌通过现场直播响彻整个世界的时候，奥运冠军为祖国自豪，看台上的观众为中国自豪，所有的中华儿女心中都洋溢着浓浓的爱国情。为祖国母亲争光，成了一个爱国主义者的人生价值和人生意义的所在。
我们当代的学子也当如此。可是每周一的升旗仪式上，总有些同学会窃窃私语，总有些同学没有开口唱响国歌，甚至总有些同学会做一些违反学校纪律的事。同学们，处在和平盛世的我们已不再需要抛头颅洒热血，来表达我们的爱国之心，可是在细微之处，我们必须时时不忘自己的一腔爱国热忱。就拿每周我们都要经历的升旗仪式来说，面对庄严的五星红旗，我们难道不该立正行礼，用挺拔的身姿、严肃的表情来表达自己爱国之情吗?当国歌声奏起，我们难道不该一同高唱，以此来表达我们对祖国母亲深深的敬意和爱戴吗?
是的，我们必须要这么做，热爱祖国——从唱响国歌做起。对元培学子来说，爱国情除了用热情、高亢的国歌声来体现，还应该是认真上好每一堂课，扎实掌握好书本知识;积极开展体育锻炼，牢牢遵守学校规章制度;懂得尊老爱幼，团结同学，发扬中华民族传统美德;为班级争光，为学校争光，努力学好本领，长大为祖国建设做贡献。
同学们，爱国是至高无上的品德、是民族的灵魂，是我们终生的必修课。为了中华民族的腾飞，让我们行动起来，从唱响国歌做起，从身边的一点一滴的小事做起，努力学好科学文化知识，打好坚实的基础，做一个无愧于祖国人民的具有爱国主义情怀的元培人!
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