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青春励志演讲稿范文精选1
　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　正青春，我忧愁，烦恼，懵懂，快乐。青春是一条崎岖的山路，每一步都带给我新奇，尽管挫折那么多，但因为有青春，我总能跨过困难。我热爱生活，我热爱生命。所有的记忆，都请化成最美的彩虹，装点我的青春。
　　时光飞快，岁月流逝，不知不觉间，那些愉快的，忧愁的记忆都已沾染上岁月的颜色，微微泛着黄。时间从不会因为谁的怀念而停留，它总是像螺旋一样，揭开一环又一环。青春也是，看得到，摸不到；想得到，却自始至终都留不住。也许，正是因为只有一次，所以才显得格外的珍贵。
　　因为我的人生中只有一次青春，所以我一定不会让我的青春留下遗憾。
　　在这青春的光华中，我要勇敢的迈开我矫健的步伐。青春的蜕变，只能独自一人承担。在化蛹成蝶之前，我要让我的翅膀更加有力。该坚强时不应让泪水肆意流下，该微笑时就请停下嘴角的苦笑，对于得失的想法，应该更为宽容些许。
　　青春陪伴我走过最美的岁月，青春的美好催促我前进，青春路上的挫折，是我的翅膀华美而有力。所有的美丽美好都是青春中的挫折所给予的。
　　因为青春的绚烂，将我纯白色的世界粉刷的缤纷绚烂，因为所有的挫折，坚强，快乐，勇敢，使我的青春变得神采飞扬。多感谢青春，带给我这么多欢笑。
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　青春不是人生一个时期，而是一种心态，青春的本质，不是朱唇红颜，也不是灵活的关切，而是坚定的意志、丰富的想象、饱满的情绪，也是荡漾在生命甘泉中的一丝清凉。青春的内涵，是战胜怯懦的勇气。这是美国总统快克林顿放在办公桌下的座右铭。它时刻提醒着60多岁的克林顿，继续着他政治生命的青春期。
　　青春者，不一定是年轻者，因为一个人如果不珍惜自己的青春，而是终日无所事事地活着，那么，他只是生活在茫然的冬天里，他生命的春天还没来到。而如果一个人保持一颗积极的心，那么，他可以拥有一个漫长的春天。作为一个年轻人，我们比任何人都有优势，我们拥有无限的梦想、激情、活力和创造力，但是，并不是任何人都能善用青春。许多身边的同学，每天背着书包到学校去，可是，却不是为了读书，而只是来玩乐，把人生最美好的青春白白浪费。还颇有理由道：我生来就比别人差，拿什么和人比，我只能做别人的垫底，我不是读书的料。
　　上帝创造了平等的人，给了他们平等的资本青春，如果从理论来说，人们之间并无区别。可是，事实并非如此，人们之间却存在着各种各样的差距，而造成这一切的原因就是因为有的人珍惜了上帝赐予的资本，而有人挥霍掉了上帝的资本。善用青春者将会成功，挥霍青春者必将失败。
　　青春没有年龄界限，只要有一颗积极的心，但是我们现在正在人生的风华正茂，此时不努力，更待何时？我们现在拥有的是最年轻的心和最丰富的想象力，把握住上帝赐予的资本，别说不可能，摆动追梦的翅膀，飞向梦幻的未来。
　　谢谢。
青春励志演讲稿范文精选3
　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　“青春”是一个所有人都很向往的词，一个不老的话题。青春短暂，我们应该好好把握青春。
　　青春是一个很宝贵的东西，我们应该把握好它。虽然青春期的我们主要任务是学习，但我们也应该在学习之余去做一些自己喜欢的和想做的事来为丰富我们的青春，并且去拼搏，去奋斗，把握青春，让青春大放光彩。
　　在把握青春这一方面，我认为可以学习两个人，一个是乔布斯，还有一个是比尔盖茨。他们两位成功人士，在上大学的时候，就并不将生活的全部及未来的期望全部寄予学习上，而是去做自己想做的事，去创业，去打拼，到了最后，他们都成为了很成功的人。也有很多人，依靠着自己天生的优势，来创造自己的事业，比如说NBA里的球星们，他们依靠着自己身体上的优势，去创造自己的事业。
　　青春，是一个很美好的事物，我们不能荒废了它，而是应该好好的去珍惜它，保护它，把握好它。我们应该在我们的青春时期——一个最有干劲的时期，去做多一些有意义的事，去开拓，去创新，去拼搏，去创造出自己的一片天地。
　　“我的青春谁做主？”大部分的中国学生所处的情形是：“我的青春学习做主”。而美国的学生却截然不同，他们所处的情形是“我的青春我做主”。在这个方面上，我比较赞同美国学生的做法。虽然没有知识不是一件好事，但是只是和自己的未来比起来，显得太微不足道了。所以，我们要好好把握自己的青春。
　　把握青春，展望未来。
　　谢谢。
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　　尊敬的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　曾有一句笑谈：“走自己的路，让别人说去吧！”如今，这句话在被一些人扭曲理解后，却是叛逆青春的坚强“后盾”。
　　确实，青春实在太短暂，不容我们错过，而且是该让我们铭记一生的，但，这就是值得我们疯狂的理由吗？“年少轻狂”“朽木不可雕也”甚至连“无药可救”这样的字眼，也被人们用来形容我们90后。而我们所谓的青春，在他们眼里就是疯狂、为所欲为。为什么会这样，这是90后的真实写照还是人们的误解？其实，很简单，因为我们只记住了青春，想要在这短暂的青春年华中留下美好的难以忘怀的一页，而忘记了方式以及最重要的“使命”。
　　青春确实美好，每个人都意识得到这一点，但我们不要身在这美好年华中只看到了它的闪耀而忽略了使命的重要。现在，我们是牢牢地抓住了我们的青春，我们确实是生气蓬勃的朝阳；但别忘了我们也肩负着使命，我们还是祖国未来的栋梁！
　　所以，请放下所谓的“让别人说去吧”，踏踏实实地走自己的路。对于青春使命，我们的青春更需要这样的警醒：“把自己该走的路走漂亮了，才可以去走自己想走的路。”而我们所肩负使命则更应铭记这一句提点：“为中华之崛起而读书！”
　　谢谢。
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　　敬爱的老师，亲爱的同学们：
　　大家好！
　　青春是什么，青春是学习的季节，青春是奋斗的岁月，不要停止我们前进的步伐，因为青春的路正长。有空的时候静下心来好好看看书，回头想想自己走过的路，为自己的人生做好一个规划，把自己的理想铭刻在心中，做一个甘于寂寞，敢于创新、干劲十足的年青人。
　　从某种意义上来说，就已经选择了奉献。
　　青春不是人生的一段时期，而是心灵的一种状况。
　　如果你的心灵很年青，你就会常常保持许多梦想。大家都知道我们企业的精神：务实、敬业、创新、高效，虽然我们工作在不同的岗位，但我们拥有一个共同的家，写下同样的奉献，拥有同样的壮美青春。
　　谢谢。
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