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老师们、同学们大家好!我是xxx.   今天我们将来关注一下四川汶川地震的相关情况   据中国国家地震台网测定，202_年5月12日14点28分57.9秒，在四川汶川县(北纬31.0度，东经103.4度)发生了7.8级地震，震中位于阿坝...
老师们、同学们大家好!我是xxx.
今天我们将来关注一下四川汶川地震的相关情况
据中国国家地震台网测定，202_年5月12日14点28分57.9秒，在四川汶川县(北纬31.0度，东经103.4度)发生了7.8级地震，震中位于阿坝州汶川县。地震造成伤亡惨重，目前已有大约9129人死亡，数万人杳无音信，无数房屋垮塌，四川、重庆成为重灾区。中国地震局报告，当天全中国16个省区都有震感。另据当地媒体报道，越南河内也有震感。
汶川发生地震后，胡锦涛总书记立即作出重要指示，要求尽快抢救伤员，保证灾区人民生命安全。温家宝总理亲赴灾区指导救灾工作。
与此同时，总参谋部的应急预案立即启动，指示成都军区所属部队，协助地方政府查明震情，按照应急预案做好抢险救灾准备，随时准备投入抢险救灾。成都空军直升机起飞赴汶川震中灾区了解灾情，帮助抗震救灾。国家地震局派出的有专家、救援队参加的工作组，出发赶往灾区。
这次汶川地震，应急预案迅速启动，速度之快，彰显了我们应对灾难的能力，也增强了公众战胜灾难的信心。我们无法控制地震，但我们能够应对地震。汶川地震，应急预案从党中央、国务院迅速启动，这就是中国速度。同学们，听了上述介绍，我想知道大家的感想是什么?也许，你会想：汶川离我们这里很远很远，对我们有什么影响呢?可是，天灾难料，特别是在这个被温室效应包裹的21世纪，你可曾想过如果有朝一日你也身处这种险境，你会作何感想?
面对灾难，我们首先需要坚持一份冷静。《孟子》有言：天将降大任於是人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为，所以动心忍性，曾益其所不能。灾难降临，抗灾救灾就是当前最“大任”，唯有保持一颗清醒的头脑，冷静思考，冷静决策，看官方报道，听政府指挥，不轻信谣传，不乱其“心志”，相信党，相信政府，才能正确抗灾，才能赢得胜利。关键的解决措施是如何勇于面对灾难，勇于接受不幸的现实，不幸的事件人人都可能会遇到，既然我们遇到了我们就应该把它当作一种人生的考验，正确地评估目前的状况，思考我们现在能做的事情和应该做的事情。
面对灾难，我们更需要撒播一份关爱。一方有难，八方支援，是中华民族的优良传统。每一次灾难面前，我们都会看到那些忙碌而伟大的身影。他们不分年龄，不分职业，团结互助、同舟共济，高扬人道主义精神，以最朴素的情感和最无私的行动投入到抗灾救援行动中，用爱心铸就起一条充满亲情之爱、友情之爱、军民之爱、无私之爱的血肉长城。一条信息，一个电话，一句问候，一点捐赠，无不体现着我们爱的关怀。有爱就有希望，有爱就有信心，我们需要撒播一份关爱。英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你哭，它也哭。”此刻，灾难就是一面镜子，请亮出你的心态!
温家宝总理在前往汶川震中的专机上曾说过：“灾难就是命令，时间就是生命。”
不仅是在面对困难的时候，在平时生活中我们也应该这么想、这么做。
我们现在的美好生活来之不易。面对受灾地区一幕幕令人悲痛的画面、一组组触目惊心的数字。我们应该为自己生活在这样一个平静、安宁、和谐、安全的美丽城市而倍感欣慰。
我们应该珍惜现在的生活，珍惜生命中的每一天，珍惜每一天发生的每一件事。无论是家庭、学校还是社会……
在家庭中，我们应以孝为先，尊敬父母长辈，感受家庭和睦的幸福;
在学校里，我们应该遵守学校规定，按时完成在校应完成的任务，上好每一节课，学会与同学们友好相处，体验校园生活的精彩;
另外，我们还应积极参加校外公益活动，积累社会经验，学会为人处世之道。我们在平时生活中也应该注重道德品质的全面建设，学会成为一个品德高尚的人、学会成为一个社会真正需要的人。比如在过马路时，你能用自己的手指计算出你闯过多少次红灯、横穿过多少次马路吗?
我在此次发言即将结束之际郑重呼吁：我们相信，有党中央、国务院的高度重视，有人民子弟兵的英勇奋战，有全国人民的共同关注，我们一定能够战胜汶川地震灾情，取得抗灾救灾的胜利!
另外，建议同学们应该热切关注事态发展，积极为灾区献出一点爱心，体现我们中华民族团结与互助!
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